Egészségmegorzés a székesfehérvari nagycsaladosok korében

A Székesfehérvari Regionalis Nagycsaladosok Egyesiilete 2002 tavaszan lakossagi kérddives
vizsgélatot végzett a székesfehérvari nagycsalddosok korében a sziilok ¢és a gyerekek
egészségmeglrzési szokasairdl. A vizsgalat sordn Osszesen 153 csaladndl jartak a

kérdezobiztosok.

Csaladi hattér

A nagycsaladosok haztartasa atlagosan 6t fobol all, a vizsgalt csaladok 60 szazalékaban Oten,
15 szadzalékdban ennél kevesebben, egynegyedében pedig ennél tobben (6-11 f06) laknak
egylitt. Ezen csaladokban az atlagos gyermekszam harom (67 szazalékuk harom gyermekes)
15 szazalékuknal négy, 11 szazalékuknal pedig 6t vagy anndl tobb gyermeket nevelnek. A
fehérvari nagycsaladok 13 szazalékanak szerkezete csonka, vagy az apa, vagy az anya
hianyzik, két szdzalékuk wjrastrukturalt (pl. valads utdn neveldsziild érkezett). A sziildk az
atlagnal képzettebbek, 30 szazalékuk diplomas s tovabbi 40 szazalékuk érettségizett.

A nagycsaladosok 55 szazaléka lakotelepi lakasban ¢l, mely tobbnyire harom
lakohelységbdl all és atlagosan 61 négyzetméter alapteriileti. Az 6nallé csaladi hazban
¢loknek (41 szézalék) kozel kétszer ekkora lakdsuk van, 110 négyzetméter és négy szoba all
rendelkezésiikre. Néhany csalad ikerhdzban vagy sorhdzban ¢€l, az atlagos szobaszam itt a
legalacsonyabb (2.8), de ezek a lakdsok nagyobbak mint a lakételepiek. A legrosszabb
lakokorilmények kozott €16 nagycsalad a mintdban egy szobaban, 42 négyzetméteres
lakésban ¢él, a legtdgasabban tobb mint 200 négyzetméteres hadzban és hat szobaban élnek.

A csaladok anyagi helyzetérdl elmondhato, hogy minddssze négy szazalékuk ¢l gond
nélkiil, és 47 szazalékuk ligyes beosztissal, megszoritasokkal jon ki a keresetbdl. Minden
otodik csaladnak néha, s egyharmaduknak pedig kifejezetten gyakran vannak anyagi

gondjaik.

Egészségmegorzés
A csaladok egynegyedében a sziilok soha semmilyen forméban nem szoktak mozogni,
sportolni, 25 szazalékukban pedig csak egyféle modon (kirandulas vagy kerékparozas). Ezzel
szemben a gyerekek joval sportosabb életet €élnek, 83 szizalékuk legalabb havonta egyszer
kerékparozik, haromnegyediik jatszik valamilyen labdajatékot, kétharmaduk kirandulni megy.
A nagycsaladokban a gyerekek atlagosan négyféle formaban mozognak, sportolnak.

Az egészségmeglrzéshez szorosan hozzatartozik az egészségkarositds. A vizsgalt

csalddokban a 18 éven feliilieck kozott 84 szazalékban fordul eld olyan személy, aki



rendszeresen kavézik, 47 szdzalékban dohanyos is van, a csaladokban a 18 éven feliili tagok

kozott 40 szazalékban van olyan, aki rendszeresen fogyaszt alkoholt. Energia italt a csaladok

7 sz4dzalékaban, nyugtatdkat egytizediikben szed valaki legalabb kéthetente.

azon sziil6k aranya, akik azon gyerekek aranya, akik

legalabb havonta mozognak | legalaibb havonta mozognak
kirandulas 53 % 67 %
kerékparozas 47 % 83 %
labdajatékok 32% 75 %
Uszas 19 % 58 %
futés, kocogas 15 % 47 %
kondi terem, izomerosités 8 % 16 %
fitness, acrobic 7% 14 %
egy¢éb formaban 22 % 60 %

Az is jellemzd, hogy a szililok 40 szdzaléka sajat megitélése szerint nem szokott

¢jszakanként eleget aludni, ugyanakkor a gyerekek 94 szazaléka igen. Csalddokban a 18 éven

felilli tagok kozott 34 szazalékban taldlhatd olyan, aki rendszeresen fogyokurazik, s 10

szazalékban a gyerekek kozott is vannak ilyenek.

A sziil6k véleménye szerint egészségmegorzes érdekében sok mindent kell tenni, ezek

kozil a legfontosabbakat az alabbi tdblazat mutatja.

A fontossag mértéke
szazfoku skalan

Rendszeresen fogmosas 99
Védekezni a szexudlis betegségek ellen 98
Jo vilagitas mellett tanulni 98
Rendszeresen szabad levegdn lenni 97
Ejszakanként 7-8 6rat aludni 96
Evente egyszer fogaszati sziirésre elmenni 96
Elég gyiimolcsot fogyasztani 95
Nem dohanyozni 95
Elkeriilni az idegeskedést 95
Rendszeres Onvizsgalat a rak jeleinek felismerésére 95
Jo Onismerettel rendelkezni 95
Napozasnal védokrémet hasznélni 94
Rendszeres testedzés 91
Minden nap reggelizni 89
Nem tul sok allati zsiradékot fogyasztani 83
Tanacsadok segitségének igénybevétele 72
Tart6zkodni a koffeint6l 72
Sokat diétazni 43

Az iskolai egészséges ¢életmodra nevelés

szinvonalat a szlilok kozepesnek

mindsitették, ellenben az egészségmegdrzéssel kapcsolatos sajat tajékozottsagukat 4.5-re, a

gyerekeik tajékozottsagat pedig 4.2-re értékelték az iskolai osztalyzatok szerint.




A csaladok tobbségében a sziilok tobbszor is beszélgettek mar a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a drogozas karos hatasair6l, s mindenhol esett sz6 az alapvetd tisztalkodasi
szokasokrol.

A sziil6k tapasztalata, véleménye szerint annak, hogy egyes emberek nem oOvjak
kelléen az egészségiiket, tobbféle oka van. A legfontosabb ebben a rossz, negativ csaladi
minta, illetve az egyéni feleldtlenség (84-90 szazalékuk emlitette), de nagyon sokan mondtak
az anyagi okokat (82 szazalék) és kortarscsoport illetve barati tarsasag hatasat is. A
tudatlansag, tajékozatlansag, az id6hiany, a divat és a média hatdsa csak minden masodik

csalad szerit lehet oka annak, hogy az emberek nem 6vjak egészségiiket.

Taplalkozas
A fehérvari nagycsaladosok gyermeki napi haromszor vagy tobbszor rendszeresen étkeznek,
de ugyan az a sziileiknek mar csak kétharmadar6l mondhato el. Otthon elindulas el6tt a
gyerekek 80 szazaléka szokott reggelizni minden nap, 17 szazalékuk csak hétvégente teszi
ezt, s a gyerekek 3 szazaléka soha nem reggelizik. A sziiloknél ez az arany még rosszabb, 18
szazalékuk soha sem, s tovabbi egyharmaduk is csak hétvégén reggelizik.

Hétkoznapon a gyerekek 72 szazaléka az iskolai menzan ebédel, egyotdde otthon teszi
ezt, ellenben a sziilok fele ebédel otthon, 39 szdzaléka a munkahelyén, harom szazalékuk

egyéb helyen, s harom szazalékuk sehol sem szokott ebédelni.

Milyen gyakran fogyaszt a minden hetente hetente ritkabban soha
csalad... nap tobbszor egyszer mint hetente

hust tartalmazo ételt 16 72 8 3 1
gyliimolcsot 42 44 12 2 0
z0ldséget 32 57 8 3 0
tejterméket 80 16 2 1 1
porbdl késziilt (instant) ételt 1 2 7 61 29
édességet 27 48 16 9 0
allati zsirral késziilt ételt 5 13 9 27 46

szazalékos megoszlas

A csaladok 80 szazaléka minden nap fogyaszt tejterméket, ugyanakkor gyiimolcs mar
csak 42, z6ldség 32 szazalékuknal keriil minden nap az asztalra. Ezeket, csakligy, mint a hust
tartalmazo ételeket jellemzéen hetente tobbszor fogyasztjak a csaldadok. Edességet a csaladok
egynegyede minden nap, fele hetente tobbszor eszik. Instant készitményeket, porbol késziilt
¢teleket egytizediik fogyaszt heti rendszerességgel, 61 szazalékuk ugy nyilatkozott, hogy

fogyaszt ugyan, de ritkdbban mint hetente, s kozel egyharmaduk teljesen elutasitja ezeket.



Allati zsirral késziilt ételt a csaladok kozel fele soha nem készit, de 27 szazalékuk

rendszeresen, hetente siit, fiiz allati zsirral.

(Domokos Tamas)



