A Szekesfehervari Otthon Segitunk

»A legnagyobb jo, amit a
masik emberért tehetlink
nem az, ha megosztjuk vele
a gazdagsagunkat, hanem
ha elétarjuk a sajatjat.

(Benjamin Disareli)
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A felismerés

Minden szilonek szi.iksége van valakire,

+ aki id6t dldoz rd a sajat otthondban,
ott, ahol a problemal keletkeznek,

+ ahol meltésagar és személyisegét
megvédik, és tiszteletben tartjdk,

- aki figyel rd, és a csalad minden egyes
tagjaval torédik,

» praktikus segitséget ad,

- akinek van ideje, hogy vele egyutt
nevessen, ordljon.



Az Otthon Segitink - Home-Start
3 alapeleme:

T



A csalad




Olyan csaladoknak, ahol legalabb egy
iskolaskor alatti gyermek van a csaladban.




A csalad kezdeti iId6szakara
osszpontositsunk

mivel mindenekelott a gyermek életenek
elsO evei a meghatarozoak a kesobbi
egeészseges fejlodes szempontjabdl

ez az idoszak, amikor a szulok gyakran
talaljak szembe magukat kulonboz6
nehézségekkel es feszultsegekkel,
konnyen egyensulyat veszti a csalad.






-Egyediillét, a kapcsolatok hidnya
»Természetes tamasz hidnya

»Sziiloi kézségek hidnya

*Betegség

*Egyediilallo szdiilo

-Specidlis igények (szllok/gyermekek)

-Atvirrasztott éjszakdk, kimeriiltség



Egyszerre tobb kisgyermek, ikrek
»Sziilés utani depresszié
*Haztartds vezetésének nehézségei
*Munkanélkiiliség

*Megoldatlan lakdshelyzet
»Szegénység

Informacio hianya



A vedonotol hallottam Onokrdl. En nemreg
koltoztem Szeékesfehérvarra a feriemmel. A
Kislanyunk, akit nagyon vartunk, ket honapja
szuletett. En teljesen el vagyok keseredve.
Olyan egyedul vagyok, mindig csak sirok.
Nincs senkim, akivel megbeszélhetnem a
Ketsegeimet. Attol felek, hogy art a babanak,
nogy en mindig csak sirok, sirok!!! uj albérletbe
Kellett koltoznunk, mert a tulajdonos nem
egyezett bele, hogy gyereket vallaljunk, igy
attol a par embertol is tavol kerliltem, akikkel {4
mar megismerkedtem. De mondjuk t6luk sem

varhatnék sok segitseget, mert Ok is nehéz
helyzetben vannak.




gazabol, sokszor azt sem tudom, mit kezdjek a
abaval. Harom testvéremmel egyutt apukam
evelt benniinket. O is nagyon tavol van, draga
tikoltseg, nagyon ritkan tud eljonni.

-erjemnek szerencsére van munkaja. Nagyon
zUkosen tudunk beldle megelni. Pénzunk nagy
2sze a rezsire megy el, gyakran vagyunk
>maradasban a fizetni valokkal. Nem tudom
negvasarolni a babanak szukseges holmikat sefh 4
yen koltseges dolgokra, mint babakocsi, kisagy:
tb. gondolni sem merek. Koztunk alszik.

Ai lesz igy velunk?! Tudnak segiteni?







Az OS csalddsegités szemlélete:

* hem probléma, hanem csaladorientalt

+ kiemeljuk, ami jol mikadik a csaladban
* meglévo értékeiket segitjiik felismerni
+ eloseqitjik a kozosségekkel valo
kapcsolatot (sziilétdrsak, klubok)

LA 4

Erdsits meg egy anydt és
megerodsitesz egy gyermeket!
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Az onkéntesek szerepe...

»A Kisgyermekes
csalad olyan, mint egy
fiatal fa.

ElGtte az élet, a
novekedes

lehetosége.

De sokszor segitsegre
van szuksege.

Neha nem is kell tobb
segitseg, mint egy
egyszerd karo.”




Az Otthon Segitiink onkéntesek
csapamban gondolkodlk




Az onkéntes segitséq...

-...idot és baratsagot
kindl fel

-...sajat otthonaikban
latogatja a csaladokat
-...sz(loi tapasztalatara
tdmaszkodik
-...gyakorlati segitséget
nydjt

+...a csalddokkal egyiitt
végzi a feladatokat




Onkénteseink nem azért nem kapnak
fizetést, mert munkajuk ertéktelen, hanem
mert megfizethetetlen!




szervezet



Az Otthon Segitiink
szolgalatok kiterjedt
orszagos halozattal
rendelkeznek

Az alapelvek és a
minosegi
kovetelmények a
nemzetkozi Home-
Start halozatban
azonosak

Ezek betartasa
mellett a helyi
szolgalatok
autonomiaval
rendelkeznek



Alapelvek

A segitség ingyenes
A csaladnak kell kérnie

Titoktartas, bizalom eés
megbizhatésag

A munkatarsak maguk is
szulok

Deru, elfogadas nyitottsag



Alapelvek

Kulturalis, etnikai és
vallasi hovatartozastol
fuggetlen a segitseg

az onkéntesnek képzésen
kell részt vennie

rendszeres szupervizio

Szoros kapcsolat a
szocialis ellato-rendszerrel
és segito szervezetekkel



A Szolgalatok viszonya a
szocialis ellato
rendszerhez

‘Kiegeszito, nem helyettesito
‘Preventiv jellegli segitség

Az allami szolgdltatasok altal
szabadon hagyott rések
egyik betéltoje















