


Az AlapAz Alapíítvtváány cny cééljalja

A SegA Segííttőő KKééz Alapz Alapíítvtváány 1999ny 1999--ben alakult, ben alakult, íígy gy 
mmáár 11 r 11 ééve dolgozik a szocive dolgozik a szociáális elllis ellááttáásban sban 
azon belazon belüül a legelesettebb emberek l a legelesettebb emberek 
segsegííttéésséében.ben.
Az AlapAz Alapíítvtváány idny időőskorskorúúak ak éés egys egyééb szocib szociáálisan lisan 
rráászorulszorulóók, marginalizk, marginalizáállóódott csoportok dott csoportok 
ellellááttáássáához szhoz szüüksksééges feltges feltéételrendszer telrendszer 
biztosbiztosííttáása csa cééljljáábbóól jl jöött ltt léétre. tre. 



Az alapAz alapíítvtváány  fny  főő feladatafeladata
A tA táársadalom perifrsadalom perifééririáájjáára szorulra szorulóó, , éés egys egyééb rb ráászorultak rszorultak réészszéére oktatre oktatóó, , 
kkéépesspesséégfejlesztgfejlesztőő, ismeretterjeszt, ismeretterjesztőő programok biztosprogramok biztosííttáása,sa,
MarginalizMarginalizáállóódott egydott egyéének nek éés csoportok ( hajls csoportok ( hajlééktalanok, szenvedktalanok, szenvedéélybetegek, lybetegek, 
kallkallóóddóó fiatalok, stb. ) szocifiatalok, stb. ) szociáális seglis segííttéése, ellse, ellááttáása, ksa, kíísséérréése, szse, száámukra intmukra intéézmzméényes nyes 
éés ints intéézmzméényen knyen kíívvüüli ellli ellááttáások megszervezsok megszervezéése, mse, műűkköödtetdtetéése,se,
A helyes A helyes ééletmletmóód kialakd kialakííttáássáához szhoz szüüksksééges, illetges, illetőőleg betegsleg betegséégg--megelmegelőőzzőő programok programok 
szervezszervezéése,se,
TanTanáácsadcsadáás biztoss biztosííttáása az sa az ééletvezetletvezetéési si éés s éérzelmi problrzelmi probléémmáákkal kkkal küüzdzdőő csalcsaláádok dok 
rréészszéére, re, 
EgyEgyüüttmttműűkkööddéés ms máás hazai s hazai éés ks küülflfööldi, hasonlldi, hasonlóó tevtevéékenyskenysééget folytatget folytatóó
intintéézmzméényekkel, alapnyekkel, alapíítvtváányokkal nyokkal éés ts táársadalmi szervezetekkel, elrsadalmi szervezetekkel, előősegsegííti az ily ti az ily 
mmóódon szerzett tapasztalatok, korszerdon szerzett tapasztalatok, korszerűű ismeretek, eljismeretek, eljáárráások sok éés ms móódszerek dszerek 
nnéépszerpszerűűssííttéésséét, illett, illetőőleg ezek bevezetleg ezek bevezetéésséét, t, 
A munkaerA munkaerőőpiacon hpiacon háátrtráányos helyzetnyos helyzetűű rréétegek ktegek kéépzpzéésséének, foglalkoztatnek, foglalkoztatáássáának nak 
elelőősegsegííttéése, se, éés ehhez kapcsols ehhez kapcsolóóddóó egyegyééb szolgb szolgááltatltatáások sok nynyúújtjtáása.sa.



Jelenlegi tevJelenlegi tevéékenyskenyséégeinkgeink

SzenvedSzenvedéélybetegek rlybetegek réészszéére nyre nyúújtott jtott 
alacsonykalacsonyküüszszööbbűű ellellááttááss
OktatOktatáás, felzs, felzáárkrkóóztatztatááss
IfjIfjúússáági programok szervezgi programok szervezéésese
–– KortKortáárssegrssegííttőő trtrééningekningek
–– PlPlááza programza program
–– TTááboroztatboroztatááss
–– KortKortáárs talrs taláálkozlkozóók szervezk szervezééss



Mit jelent az alacsonykMit jelent az alacsonyküüszszööb kifejezb kifejezéés?s?

Nem tNem táámasztunk magas elvmasztunk magas elváárráásokat a hozzsokat a hozzáánk nk 
segsegíítstsééggéért fordulrt fordulóók felk feléé. . 
Anonim Anonim éés s öönknkééntes igntes igéénybevnybevéételre telre 

ééppüüllőő szolgszolgááltatltatáás. s. 
Az ellAz ellááttáás ingyenes, aks ingyenes, akáár nr néév nv néélklküül is l is 

igigéénybe vehetnybe vehetőő, nincsenek szigor, nincsenek szigorúú elvelváárráások, sok, 

nem feltnem feltéétel az absztinenciatel az absztinencia..



Mit jelent az alacsonykMit jelent az alacsonyküüszszööb kifejezb kifejezéés?s?

A vA vááltozltozáást igst igéénylnylőő addiktoladdiktolóógiai giai 
problprobléémmáával kval küüzdzdőők, hozzk, hozzáátartoztartozóóik ik 
szszáámmáára tra töörtrtéénik segnik segíítstséégnygnyúújtjtáás.s.

Az ellAz ellááttáás sors soráán egyarn egyaráánt nt 
megtalmegtaláálhatlhatóóak a deviak a deviááns ns 
ééletvitelletvitelűű fiatalok.fiatalok.

A kA küüszszööb alacsonyra helyezb alacsonyra helyezéés abbans abban
nyilvnyilváánul meg, hogy a szolgnul meg, hogy a szolgáálat lat 

telephelytelephelyéét t éés nyitva tarts nyitva tartáássáát a t a 
ccéélcsoport iglcsoport igéényeihez igaznyeihez igazíítja.tja.



 

idősek 
otthona 

pszichiátriai 
betegek otth. 

szevedélybe-
tegek otthona

fogyatékos 
személyek o. 

hajléktalan 
személyek o. 

pszichiátriai 
betegek 
rehab. int. 

szenvedély-
betegek 
rehab. int. 

fogyatékos 
személyek 
rehab. int. 

hajléktalan 
személyek 
rehab. int.  

időskorúak gondozóháza 

fogyatékos személyek 
gondozóháza  

pszichiátriai betegek 
átmeneti otthona 

szenvedélybetegek 
átmeneti otthona 

hajléktalan személyek 
éjjeli menedékhelye 

hajléktalan személyek 
átmeneti szállása 

lakóotthonok 
átmeneti 
elhelyezést nyújtó 
intézmények 

       TARTÓS BENNTLAKÁSOS INTÉZMÉNYEK 
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Az alacsonykAz alacsonyküüszszööbbűű szolgszolgááltatltatáás cs cééljalja

a szenveda szenvedéélybetegek lybetegek éés ks köözvetlen kzvetlen köörnyezetrnyezetüük mink minéél l 
szszéélesebb klesebb köörréének: nek: 
–– eleléérréése se 
–– fogadfogadáása sa 
–– ellellááttáása sa 
–– szerhasznszerhasznáálatnak, jlatnak, jáárulruléékos kos áártalmainak rtalmainak 

cscsöökkentkkentéésese
–– vvááltozltozáás elinds elindííttáása sa éés segs segííttéése, se, 
–– az az ééletvitelbeli vletvitelbeli vááltozltozáás s öösztsztöönznzéésese



AlacsonykAlacsonyküüszszööbbűű tevtevéékenyskenyséégi formgi formáákk::

PszichoPszicho--szociszociáális intervencilis intervencióókk
InformInformáácicióós, valamint felvils, valamint felviláágosgosííttóó szolgszolgááltatltatáásoksok
Telefonos, informTelefonos, informáácicióós vonal fenntarts vonal fenntartáásasa
MegkeresMegkeresőő munka, partiszervmunka, partiszervííz (outreach)z (outreach)
Drop In Drop In (megpihen(megpihenőő klub/ kontaktklub)klub/ kontaktklub)
TTűű-- éés fecskends fecskendőőcsere szolgcsere szolgááltatltatáásoksok



PszichoPszicho--szociszociáális intervencilis intervencióókk

KonzultKonzultáácicióó, tan, tanáácsadcsadáás s 
ÉÉletvezetletvezetéés segs segííttéésese
Jogi informJogi informáácicióóadadáás (jogi,s (jogi,-- ttáársadalombiztosrsadalombiztosííttáási si 
tantanáácsadcsadáás)s)
SzociSzociáális/Eglis/Egéészsszsééggüügyi ellgyi ellááttááshoz valshoz valóó juttatjuttatáás s 
segsegííttéésese
ÁÁllllááskeresskereséés segs segííttéése, se, áállllááskeresskereséési tansi tanáácsadcsadááss
KlubszerKlubszerűű szolgszolgááltatltatááss



InformInformáácicióós, valamint felvils, valamint felviláágosgosííttóó
szolgszolgááltatltatáásoksok

Az alapvetAz alapvetőő informinformáácicióókhoz valkhoz valóó hozzhozzááfféérréést st 
biztosbiztosíítunk minden tunk minden éérdeklrdeklőőddőő szszáámmáára, ra, 
szemszeméélyes tanlyes tanáácsadcsadáás vagy telefonos s vagy telefonos 
tantanáácsadcsadáás kerets keretéében.ben.



Telefonos, informTelefonos, informáácicióós vonal fenntarts vonal fenntartáásasa

Az informAz informáácicióónynyúújtjtáás elss elsőődleges mdleges móódszere a dszere a 
kliensirkliensiráánynyííttáás, az igs, az igéénybe vehetnybe vehetőő
szolgszolgááltatltatáások ajsok ajáánlnláása. sa. 

A krA kríízisben lzisben léévvőők esetk esetéében fontos a ben fontos a 
segsegíítstséégnygnyúújtjtáás azonnali megkezds azonnali megkezdéése. se. 



MegkeresMegkeresőő munkamunka

A megkeresA megkeresőő munka cmunka céélja: lja: 

-- az ellaz ellááttáási tersi terüületen leten ééllőő, vagy , vagy 
-- ott ott ééletvitelszerletvitelszerűűen tarten tartóózkodzkodóó, vagy , vagy 
-- az ellaz ellááttáási tersi terüületen meghatleten meghatáározott crozott cééllal megjelenllal megjelenőő, , 

„„rejtrejtőőzkzkööddőő”” kliensekkel valkliensekkel valóók kapcsolatfelvk kapcsolatfelvéétel. tel. 



KKööszszöönnööm a figyelmet!m a figyelmet!
Elérhetőségeim:

Kovács Anita
e-mail:segitokezal@freemail.hu

Tel:20/326-7369


