Orszagos
Egészségfejlesztési
Intezet

Solymosy Jozsef Bonifacz
Az egészségfejlesztés és a TAMOP 6.1.2. lehetéségei

Székesfehérvar, 2009. november 4.




Intezetiinkrol

ladataink:

Korszeru tudasbazis kialakitasa a szakterilet szamara

Szakmai és modszertani fejlesztd munka, hangsulyt helyezve:
+ Egészségi allapot tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoira
+ Egyenlotlenségek csokkentésére
Modell kisérletek, modellprogramok
Mindségbiztositas es hatekonysag fokozasa

A hazai egészsegfejlesztési kapacitasok ertékelése

Egészsegpolitikai tervez6-elemz6 munka tamogatasa: dontés-elokeszites, a
koordinacio €s a megvalositas elosegitése

Egészség erdekeinek képviselete és integracidja (orszagos, regionalis, helyi
fejlesztési tervek)

Egészséghatas vizsgalatok

Szakmai kutatasok, felmérések



Az OEFI egyiittmiukodo partnerei

Az ANTSZ intézményrendszere, orszagos intézetek

Egészségligyi alap- és szakellatas
Szaktertulet oktatd és tudomanyos kutato intézmeényei (pl. ELTE, DEOEC, SOTE)
Onkormanyzatok és intézményeik

Civil szervezetek és szintérszervek

Nemzetkozi szervezetek (pl. WHO, IUHPE, ENWHP, CDC)

Forprofit, gazdasagi szervezetek, munkahelyek

Az egészség tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoit befolyasold intézmények egyéb (pl.
oktatas, munkaligy, szocialis szféra, kornyezetvédelem) agazatoknal

Média
lisszionkbol:
(...) Az OEFI csapataban az egeszsegfejlesztes multidiszciplinaris jellegen:

egfeleloen pszichologus, szociologus, jogadsz, uUjsagiro, szakorvos, dietetikt
jeszsegfejlesztesi szakember, pedagogus, matematikus, filozofus, kozgazdas
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3dono. szocialpolitikus munkatarsak dolaoznak (... )



Mentalhigiénés egészsegfejlesztesi
programok megvalositasara

$

ATAMOP 6.1.2. , Egészségre neveld és szemléletforméalo
eéletmodprogramok”

nstrukcio keretei kozott van lehetgoség a 6.1.2. , Egészséc
nevelo es szemleletformalo eletmodprogramok”
automatikus palyazata

endelkezésre allo forras: 2,4 Mrd Ft.
1,8 Mrd Ft konvergencia régiok
600 millié6 Ft KMR
egpalyazhato 6sszeg: minimum: 1 millio Ft, maximum: 10 millio F

D09. oktober 15 -2010. januar 8-ig lehet benyujtani a palyazatot



Sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések csokkenésének
tamogatasa

Korai és elkertlhetd halalozas életmodi tényezbinek javitasa

Egyének egészséglik iranti felel6sségenek, dngondoskodas
képessegének erdsitése

Helyi kozosségek és a tarsas tamogatasok erdsitése

Az egészseges életvitelhez szukséges tudas és készsegek
elsajatitasanak a hatékony tamogatasa

Lakossag életminbségének javitasa, az egészségben eltoltott eletévek
szamanak novelése

Megalapozott (egészség) tervekre épuld egészséget tamogato
dontéshozatali gyakorlat aranyanak emelkedése



Az egészseges életmoddhoz sziikséges tudas és
készségek megszerzése

Cselekvésen alapuld egészségtudatos
magatartas kialakitasa minden életkorban

Célzott egészségfejlesztési és megeldzési
programokkal az egészség kockazati
tényezdoket befolyasolni

Helyi kozosségek és tarsas tamogatasok
erdsitése

Partnerségi egylttmuikodések kialakitasa



v'"Mikaodési cél

1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartdsa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott programok
megvalodsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek k6zott a megfelel6
folyadékfogyasztast, a tulzott so- és energia bevitelt;

2) A lakossag rendszeres testmozgdasat el6segito szabadidos programok megvaldsitasa,
melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara — kivéve:

technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggé programok;

3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazd programok megvaldsitasa;

4) A lelki egészség védelmére/megorzésére iranyulo egészségfejlesztési és megelGzési
programok megvaldsitasa;

5) Az életvezetési kompetencidk, az ongondoskodas képességének fejlesztését célzo
programok megvaldsitasa az életmodvaltasra kényszerilé rizikdcsoportok és
betegcsoportok korében

6) A csaladi életre valo felkészitést tamogato programok megvalositasa;

7) A biztonsagos szexualis életre valdé nevelést segité programok megvalositasa;

8) Els6segély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.



Egészségterv - Egy dokumentum

(Ot fejezet)

vIII. Stratégia
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2alyazok kore Akiknek a kiirds globdlis
és specifikus
célrendszerével
Gazdasagi tarsasagok megegyezd céljaik
vannak

Koltsegvetesi szerv €s intézmeénye

Non-profit szerveztek

yazat célcsoportja

. Telepiilések lakosai
kotelezé dokumentum: telepiilési egeszsegterv)

. Munkahelyek dolgozoi
kotelezé dokumentum: munkahelyi egészsegterv)
.Bolcséde, ovoda, oktatasi intézmény kdzodssege
kotelez6 dokumentum: egészségnevelési pedagogiai program)

. Egyéb : civil szervek, egészségligyi intézmenyek/szolgaltatok altal
|lerhets kozossegek

kotelez6 dokumentum: egészségfejlesztési terv)



A szintér olyan ,,hely”’, ahol az egyén
otthon van, ahol a probléma is ,,otthon

van’’, és ahova, az elozoekbol adodoan a
beavatkozast is el kell juttatni.




\z egeszsegterv...

komplex programtervezet, amely a kozosseg életminoséget es ¢

tételeinek javitasat, egeszseguk fejlesztését szolgalja - k6z0sségi eroforra

)zgositasaval.

folyamat-jellegti, megvalositasanak lépeései:

dindulo helyzet felmeérese (allapotleiras, egéeszsegstrategia)

selekvési terv kidolgozasa  ——> ennek alapjan programok megvalositas

1z egeszsegterv folyamatos kulso-belsd kommunikacioja

'olyamatos értekelés, monitorozas és visszacsatolas a program soran!

m

egvalositasaban minden érintett egyenrangu és aktiv félkent vesz re

%* mivel a kozosség igéenyein alapul.
)\




A cselekvesi terv alapjan kidolgozott
programokhoz a TAMOP 6.1.2 eloirasa:

negvalositando program:
\ tamogathatod tevekenysegek témakaorei kdzlil lehet valasztani legalabb ec
\ programokat 6-12 honapos projektidészakban kell megvalositani

‘|6iras a programok esetében
— Specialis célcsoport eseteben minimum 10f6 / program
— Minden mas esetben minimum 20fé /program

rojektaktivitashoz kapcsolodo elsirasok:

— minimum 6 alkalom/ program — nagy rendezveny
— minimum 2 alkalom / ho — klubszerii tevekenység



Segitsegkent ajanljuk modszertani
fuzeteinket

Mentalis egeszsegfejlesztesi strategia -
pozitiv egeszsegfejlesztes es primer
prevencio

Dr. Fluzesi Zsuzsanna - Dr. Tistyan Laszlo:
Egeszsegfejlesztés es kozossegfejlesztes a
sZintereken

Ingyenesen letolthetoek a kovetkezo webcimrol:
http://www.oefi.hu/modszert.htm




Egeszseg,
humanitas,
tolerancia,
partnerség...

www.oefi.hu
KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET!

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

e-mail:solymosy. jozsef@oefi.antsz.hu
telefon: (1) 428-8216
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