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Az alapAz alapíítvtváány ny 

�� elelőősegsegííti, hogy Bti, hogy Béékkéés megye lakosai szs megye lakosai száámmáára elra eléérhetrhetőőek legyenek a ek legyenek a 

mentmentáálhigilhigiéénnéés szolgs szolgááltatltatáások,sok,

�� ttáámogatja a pszicholmogatja a pszicholóógiai kultgiai kultúúra terjesztra terjesztéésséét,t,

�� ttáámogat olyan tevmogat olyan tevéékenyskenyséégeket, melyek:geket, melyek:

-- kküüllöönbnböözzőő korosztkorosztáályokban, foglalkozlyokban, foglalkozáási si éés egys egyééb csoportokban b csoportokban 

a szema szeméélyislyiséég harmonikus mg harmonikus műűkkööddéésséét, kibontakozt, kibontakozáássáát segt segíítik tik 

elelőő, egy, egyúúttal a kiegyensttal a kiegyensúúlyozott csallyozott csaláádi, kdi, köözzöösssséégi gi ééletet letet 

szolgszolgááljljáák;k;

-- a megterhela megterheléésekkel szemben segsekkel szemben segíítik az egytik az egyéént az adaptnt az adaptáácicióóban,ban,

a pszicha pszichéés zavarok s zavarok éés betegss betegséégek megelgek megelőőzzéése se éérdekrdekéében.ben.



Az alapAz alapíítvtváány ny 

�� ccéélja a mlja a máár kialakult pszichr kialakult pszichéés betegss betegséégek lergek leröövidvidííttéése, se, éés az s az 
ááltaluk okozott szemltaluk okozott szeméélyes, csallyes, csaláádi, kdi, köözzöösssséégi hgi háátrtráányok nyok 
cscsöökkentkkentéése.se.

�� Szakmailag segSzakmailag segííti:ti:

-- A kA köönnyen elnnyen eléérhetrhetőő mentmentáálhigilhigiéénnéés szolgs szolgááltatltatáásokat sokat 
(kr(kríízisambulancia, SOS Telefonos zisambulancia, SOS Telefonos LelkisegLelkisegéélyly
SzolgSzolgáálat, lat, öönsegnsegííttőő csoportok stb.)csoportok stb.)

-- A segA segííttőő foglalkozfoglalkozáássúú szakemberek szakmai fejlszakemberek szakmai fejlőőddéésséét, t, 
éés lelki egs lelki egéészsszséégvgvéédelmdelméét.t.







Kikkel?Kikkel?

�� Megyei Megyei éés Vs Váárosi rosi ÖÖnkormnkormáányzatokkalnyzatokkal
�� IntIntéézmzméényekkel (mentnyekkel (mentáálhigilhigiéénnéés s „„kapukapuőőrr””))
�� Civil szervezetekkelCivil szervezetekkel
�� EgEgéészsszsééges Vges Váárosok Szrosok Szöövetsvetsééggéévelvel
�� „„HatHatóóssáágokkalgokkal”” (rend(rendőőrsrséég, g, 
ppáártfogrtfogóó,gy,gyáám)m)

�� Szakmai kollSzakmai kolléégiumokkal,orszgiumokkal,orszáágos gos 
szervezetekkelszervezetekkel



NonNon--stop stop 
vonalakvonalak

•Budapest

•Békéscsaba

•Debrecen

•Győr-Moson-Sopron

•HEGY

•Miskolc

•Szeged

•Szolnok

•Veszprém



ÉÉjszakai vonalakjszakai vonalak

•Budapest Caritas

•Budapest RTF

•Hódmezővásárhely

•Kaposvár

•Kecskemét

•Kiskunhalas

•Makó

•Miskolc – Esély

•Pápa

•Pécs

•Salgótarján

•Székesfehérvár

•Szekszárd

•Szombathely

•Zalaegerszeg





SzSzíínterek nterek éés programoks programok

�� ÓÓvodavoda
�� IskolaIskola
�� MunkahelyMunkahely
�� SzociSzociáális lis éés egs egéészsszsééggüügygy
�� DrogDrog--prevenciprevencióó
�� SegSegííttőőkk--segsegííttéésese



Egészséges óvoda

Célja: 
a pedagógusok mentálhigiénés szemléletének 
megalapozása
hivatás személyiségük gondozása ,kiégés megelőzése
hálózatszerű szakmai együttműködésük kialakítása
Óvodai egészségfejlesztő programok „kísérése”

Programok:
esetmegbeszélő csoport
szakmai előadások, konferenciák szervezése
kommunikációs és stresszkezelő tréningek
szülőcsoportok-, tréningek szervezése
egyéni mentálhigiénés beszélgetések (problémakezelés)
egyéni és csoportos szupervízió biztosítása
óvónő – szakember találkozók szervezése
szülő – szakember találkozók szervezése
szakmai anyagok készítése
pályázati lehetőségek feltérképezése, pályázatírás





Egészséges iskola

Célja: 
az iskolai mentálhigiéné szemléletének terjesztése
iskolák közötti szakmai együttműködés erősítése
iskolai szinten felmerülő mentálhigiénét érintő problémák kezelése 

Technikák és módszerek
esetmegbeszélő csoport
szakmai előadások, konferenciák 
kommunikációs és stresszkezelő tréningek
szülőcsoportok-, tréningek 
egyéni mentálhigiénés beszélgetések (problémakezelés)
egyéni és csoportos szupervízió
pedagógus – szakember; illetve szülő - szakember konzultáció
problémaorientált szaktanácsadás (akár egyéni szinten is)
szakmai anyagok 
pályázati lehetőségek kihasználása





Egészséges munkahely

Célja:
Munkahelyi életszíntere mentálhigiénés feladatainak, 
tevékenységi formáinak összehangolása
Munkahelyi „jóllét” elősegítése, önsegítő csoportok 
szervezése
Összefogás és együttműködés a helyi civil szervezetekkel és 
intézményes segítőhelyekkel 
Egészséges életmód – testi-lelki egészség fertőzése 

stressz és kezelése a munkahelyen
kommunikációs nehézségek a munkakapcsolatokban
család és munkahely egyensúlya
egészséges életmód
szenvedélybetegségek megelőzése
egyszülős családműködés, stb.





Egészséges szociális és 
egészségügy

Célja: 
- a szociális ellátás és az  egészségügy területén dolgozó
szakemberek lelki egészségének megőrzése, 
a mentálhigiénés szemléletmód, pszichológiai kultúra elterjesztése 
a dolgozók és a betegek között
Kiemelt feladatok
- a kiégés,  burn out szindróma megelőzése
Programok:

esetmegbeszélő csoport
kommunikációs és stresszkezelő tréningek
egyéni mentálhigiénés beszélgetések (problémakezelés)
egyéni és csoportos szupervíziók biztosítása
szakmai anyagok készítése
pályázati lehetőségek feltérképezése,
pályázatírás





Drog-prevenciós munkacsoport

Megyei KEF: működtetése

2003-2008

: folyamatos „tagság”

AlternAtívA Iroda -2009/2010

Egészséges Létvágy- program 





„Színterek”

Művelődési házak- népművelők

Könyvtárak

Civil szervezetek

„Segítők Háza” – folyamatosan





Hogyan?



FONTOS, hogy a SEGÍTŐ

Ismerje:
lehetőségei és korlátai határát
az ellátási rendszert
benne saját helyét

Tisztázza:
viszonyát a problémához

Óvja:
saját mentálhigiénéjét





Hangsúlyok:

Jelző, közvetítő és fejlesztő szerep 
Az egészségtudatos magatartás és életszemlélet 
megalapozása
Az egyéni esetkezelés, konzultáció mellett egészségjavító
klubok, önsegítő csoportok facilitálása, életmódtáborok 
szervezése
egészségtervek, projektek készítése közösségi színtereken 
/iskola,munkahely, lakóközösség, település, stb./
prevenció, egészségfejlesztés és bizonyos területeken a 
rehabilitáció kereteinek, módszereinek kialakítása, 
együttműködve a közigazgatási, egészségügyi, 
nevelési/oktatási, szociális intézményekkel, civil 
szervezetekkel és más segítő foglalkozású szakemberekkel.



Egy ötven év körüli hölgy egy néger 
mellett kapott helyet. Nagyon zavarta és 
megkérdezte tőle a légikisasszony:
- Hölgyem mi a problémája?
A fehér nő válasza: 
- Talán nem látja micsoda undorító
ember mellett ülök?



A hölgy folytattatta:
- Nem tudom elviselni az ilyen alakokat !! 
Kérem adjanak egy másik helyet!!”
A légi kísérő : - Nyugodjon  meg 

megnézem mit tudok tenni önnek.
Később visszatér és ezt mondja:
- Sajnos nincsen  több üres hely itt, de az 

első osztályon még van egy szabad 
helyünk. Beszéltem a kapitánnyal most az 
egyszer kivételt tesz és enged az ön 
kérésének. 



Még mielőtt a nő bármit szólhatott 
volna , a légi kísérő odafordul a néger 
férfihez:
- Uram kérem  fogja a táskáját  az első
osztályon utazhat ne kelljen egy ilyen 
visszataszító nő mellett ülnie. 



Minden körülöttük lévő
utas tapsolni kezdett.



PPáálylyáázataink:zataink:

1 000 0002003

Gyermek és felnőtt 
háziorvosok erőforrásai a 
kábítószer-fogyasztókkal 
és hozzátartozóikkal való

találkozás során

GyISM - A kábítószerproblémával kacsolatos
társadalomtudományi vizsgálatok, kutatások 

támogatására

500 0002002Szenvedélybetegség és krízis
GYISM-"A kábítószerfogyasztókkal foglalkozó

alacsonyküszöbű intézmények, programok 
szolgáltatásainak támogatása

150 0002001Krízisintervenció a családban
SZCSM-A Magyar Köztársaság 

Kormányprogramjában megfogalmazott 
családpolitikai célok megvalósítása



1 00 0001 00 00020052005MMűűkkööddéésresre
NCA NCA -- DDééll--AlfAlfööldi Rldi Réégigióó: Civil szervezetek : Civil szervezetek 

mműűkkööddéésséének tnek táámogatmogatáásasa

50 00050 00020052005

IfjIfjúússáági feladatok ellgi feladatok ellááttáásasa--
ifjifjúússáágvgvéédelmi feleldelmi felelőőssöök, k, 

drogkoordindrogkoordináátorok torok 
kkéépzpzéésese

BBéékkééscsaba MJVscsaba MJV-- ifjifjúússáági feladatok ellgi feladatok ellááttáásasa

2 800 0002 800 00020052005"T"Tööbb esbb eséélyt!"lyt!"ACCSESS 2003ACCSESS 2003--MikroMikro-- hháállóózatzatééppííttééss

20 00020 00020052005
Az SOS Telefonos Az SOS Telefonos lelkiseglelkisegéélyly

SzolgSzolgáálat lat öönknkéénteseinek nteseinek 
kkéépzpzéésese

BBéékkééscsaba MJVscsaba MJV--KKÉÉK BizottsK Bizottsáág g -- öönszerveznszervezőőddőő
kköözzöösssséégek tgek táámogatmogatáásasa

50 00050 00020052005

mentmentáálhigilhigiéénnéés, s, 
drogprevencidrogprevencióóss

tevtevéékenyskenysééget folytatget folytatóó, , 
ill. fogyatill. fogyatéékosokat segkosokat segííttőő
civil szervezetek szakmai civil szervezetek szakmai 

programjainak programjainak 
megvalmegvalóóssííttáásasa

BBéékkééscsaba scsaba MJVMJV--IfjIfjúússáágigi feladatok ellfeladatok ellááttáásasa



2 00 0002 00 00020062006

KKáábbííttóószerfogyasztszerfogyasztóókkalkkal éés s 
kkáábbííttóószerszer--
prevenciprevencióóval val 

foglalkozfoglalkozóó szervezetek szervezetek 
komplex programjakomplex programja

KABKAB--PPPP--0606--AA

400 000400 00020062006
Lelki egLelki egéészsszséégvgvéédelem delem 

hathatáárok nrok néélklküüll

NCANCA--HatHatááronron ttúúli magyar szervezetekkel valli magyar szervezetekkel valóó
egyegyüüttmkttmkööddééss ererőőssííttéése, kse, köözzöös programok s programok 

ttáámogatmogatáásasa

15 00015 00020062006PromPromóócicióós anyag elks anyag elkéészszííttéése se 
(SOS)(SOS)

BcsabaBcsaba MJV :MJV :áállampolgllampolgáárok rok éés ks köözzöösssséégek gek 
ttáámogatmogatáásasa

1 500 0001 500 00020062006"Ellenszer a szer ellen""Ellenszer a szer ellen"
ICSSZEM ICSSZEM -- "A "A kkáábbííttóószerfogyasztszerfogyasztááss
visszaszorvisszaszorííttáássáával foglalkozval foglalkozóó szervezetek szervezetek 

szszáámmáámramra""

540 000540 00020062006
ÖÖnknkééntes ntes éés hivats hivatáásos sos 

segsegííttőők k szuprvszuprvíízizióójaja

ICSSZEMICSSZEM--""KKáábbííttóószerfogyasztszerfogyasztóókkalkkal éés s 
kkáábbííttóószerszer--prevenciprevencióóval foglalkozval foglalkozóó

szakemberek kszakemberek kéépzpzéésséének, nek, 
tovtováábbkbbkéépzpzéésséénknk, ill. kort, ill. kortáárs segrs segííttőők k 

kkéépzpzéésséének tnek táámogatmogatáássáárara……""



2 300 0002 300 00020072007

""……jjáátszani is engedd sztszani is engedd széép, p, 
komoly fiadat"II. komoly fiadat"II. --
egegéészsszséégfejlesztgfejlesztőő--, , 
megmegőőrzrzőő programok programok 

BBéékkééscsabscsabáánn

KABKAB--PRPR--0707--BB

800 000800 00020072007SzSzíínterek nterek éés utak a s utak a 
szenvedszenvedéély tly téérkrkééppéénn

KABKAB--KPKP--0707--CC

1 500 0001 500 00020072007mműűkkööddéési ksi kööltsltséégregreNCANCA--DADA--07 07 



19 000 19 000 00000020082008
""c.ENTERc.ENTER" " -- AternatAternatíívava

iroda liroda léétrehoztrehozáása sa 
bbéékkééscsabscsabáánn

TTÁÁMOP MOP --5.2.5.5.2.5.--08/108/1--20082008

1 000 1 000 00000020092009
SzSzíínterek nterek éés utak a s utak a 
szenvedszenvedéély tly téérkrkééppéén n 

VIIVII--VIII.VIII.
KABKAB--KPKP--0909--CC

1 000 1 000 00000020082008
SzSzíínterek nterek éés utak a s utak a 
szenvedszenvedéély tly téérkrkééppéén Vn V--

VI.VI.
KABKAB--KPKP--0808--CC



Komplex?Komplex?

�� EgyEgyüütttt
�� TTööbb bb „„szintenszinten””,,

””szszíínterekenntereken””
�� TTööbb bb „„lláábonbon””
�� „„TTööbb bb ……kköönnyebbnnyebb””

�� „„EgEgéészsszséégg--
fertfertőőzzééss””



„„AnnAnnáál teljesebb az ember,l teljesebb az ember,

minminéél hil hiáánytalanabbulnytalanabbul

szszéétosztja magtosztja magáát szt szüüntelenntelenüül.l.””

((AncselAncsel ÉÉ.).)



��Az ember azt szereti, amiAz ember azt szereti, amiéért rt 
ffáárad, rad, 
éés azs azéért frt fáárad, amit szeretrad, amit szeret..

((FrommFromm))

„„CsinCsinááld azt, amit szeretsz,ld azt, amit szeretsz,
szeresd azt, amit csinszeresd azt, amit csináálsz, lsz, 
akkor egyetlen napot sem kell akkor egyetlen napot sem kell 
dolgoznod  tdolgoznod  tööbbbbéé..””


