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A mentalhigiéneés terliletenek lehetosegei,
kihivasai

e Dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany

e 2009. november 4.







Az alapitvany

B cidsegiti, hogy Békés megye lakosai szdmdra elérhetéek legyenek a
mentdlhigiénés szolgadltatdasok,

B tamogatja a pszichologiai kultira terjesztését,

B tamogat olyan tevékenységeket, melyek:

- kiilonbozo korosztalyokban, foglalkozasi és egyéb csoportokban
a személyiség harmonikus miikodését, kibontakozdsdt segitik
elo, egyuttal a kiegyensulyozott csaladi, kozosségi életet

szolgaljak;

- a megterhelésekkel szemben segitik az egyént az adaptdcioban,

a pszichés zavarok és betegségek megelozése érdekében.




Az alapitvany

B célja a mar kialakult pszichés betegségek leroviditése, és az
altaluk okozott személyes, csaladi, kozosségi hatranyok
csokkentese.

B Szakmailag segiti:

- A konnyen elérheto mentdalhigiénés szolgaltatasokat
(krizisambulancia, SOS Telefonos Lelkisegély
Szolgadlat, onsegito csoportok stb.)

- A segito foglalkozdsu szakemberek szakmai fejlodését,
és lelki egészségvédelmet.




- . -
(Hrsg.): Peratung —

* Pallasch, W, Mdf;cck, W, Reimers, H.

Training { Supervison. Juventa Verlag, Weinheim und Miinchen,
1992, 232-240.
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Kikkel?

m Megyei és Varosi Onkormanyzatokkal

m Intézmenyekkel (mentalhigiéneés , kapuor”)
m Civil szervezetekkel

m Egészseges Varosok Szovetsegevel

m , Hatdsagokkal” (rendorség,
partfogo,gyam)

m Szakmai kollégiumokkal,orszagos
szervezetekkel




*Budapest
*Békéscsaba
*Debrecen
*Gyor-Moson-Sopron
‘HEGY

*Miskolc

*Szolnok
*Veszprém




*Budapest Caritas
*Budapest RTF

Kecskemét
Kiskunhalas
*Mako

*Papa

*Pécs
*Salgotarjan
*Székesfehérvar

*Szombathely

*Zalaegerszeg







Szinterek es programok

= Ovoda

m [skola

m Munkahely

m Szocialis és egészsegligy
m Drog-prevencio

m Segitok-segitese




Egészseges ovoda







Egészseges iskola







Egészseges munkahely







Egészséges szocialis és
egészsegugy







Drog-prevencios munkacsoport
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Egy otven év korili holgy egy néger
mellett kapott helyet. Nagyon zavarta és
megkeérdezte tole a légikisasszony:

- Holgyem mi a problémaja?

A fehér né valasza:

- Talan nem latja micsoda undorité
ember mellett Glok?




A holgy folytattatta:
- Nem tudom elviselni az ilyen alako
Kérem adjanak egy masik helyet!!”
A légi kiséro : - Nyugodjon meg
megnézem mit tudok tenni dnnek.
Késoébb visszatér és ezt mondja:

- Sajnos nincsen tobb ures hely itt, de az
els6 osztalyon még van egy szabad
helylink. Beszéltem a kapitannyal most az
egyszer kivételt tesz és enged az on
kérésének.
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Még mieldtt a né barmit szélhatott
volna, a légi kiséré odafordul a néger
ferfihez:

- Uram kérem fogja a taskajat az elsé6
osztalyon utazhat ne kelljen egy ilyen
visszataszité n6é mellett ulnie.







Palyazataink:

SZCSM-A Magyar Koztarsasag
Kormanyprogramjaban megfogalmazott Krizisintervenci6 a csaladban 2001
csaladpolitikai célok megvaldsitasa

GYISM-"A kabitészerfogyasztokkal foglalkozé
alacsonykiiszobt intézmények, programok Szenvedélybetegség és krizis 2002
szolgaltatasainak tamogatasa

Gyermek és felnétt
GyISM - A kabitészerproblémaval kacsolatos haziorvosok er6forrasai a
tarsadalomtudomanyi vizsgalatok, kutatasok kabitészer-fogyasztokkal 2003
tamogatasara és hozzatartozoikkal valo
talalkozas soran

150 000

500 000

1000 000




Békéscsaba MJV-Ifjusagi feladatok ellatasa

Békéscsaba M]V—KEK Bizottsag - 6nszervez6do
kozosségek tamogatasa

ACCSESS 2003-Mikro- halozatépités

Békéscsaba MJV- ifjusagi feladatok ellatasa

NCA - Dél-Alfoldi Régio: Civil szervezetek
muikédésének tamogatasa

mentalhigiénés,
drogprevencios
tevékenységet folytato,
ill. fogyatékosokat segit6
civil szervezetek szakmai
programjainak
megvalositasa

Az SOS Telefonos lelkisegély
Szolgalat 6nkénteseinek
képzése

"T6bb esélyt!"

Ifjusagi feladatok ellatasa-
ifjusagvédelmi felel6sok,
drogkoordinatorok
képzése

Mutkodésre

20 000

2 800 000

100 000




ICSSZEM-"Kabitoszerfogyasztokkal és
kabitoszer-prevencioval foglalkozo

szakemberek képzésének,
tovabbképzésénk, ill. kortars segiték
képzésének tamogatasara..."

ICSSZEM - "A kabitoszerfogyasztas
visszaszoritasaval foglalkozé szervezetek
szamamra"

Bcsaba MJV :allampolgarok és kozosségek

tamogatasa

NCA-Hataron tuli magyar szervezetekkel vald
egyuttmkodés erdsitése, k6zos programok
tamogatasa

KAB-PP-06-A

OnkenFef és hlvate,ls‘o’s. 540 000
segit6k szuprvizio;

1 500 000

"Ellenszer a szer ellen"

Promocids anyag elkészitése

(SOS)

Lelki egészségvédelem

hatarok nélkiil 400 000

Kabitoszerfogyasztokkal és
kabitoszer-
prevenciéval 2 00 000
tfoglalkozo szervezetek

komplex programja




NCA-DA-07 mukodési koltségre 1 500 000

KAB-KP-07-C miszirele & il s 2007 300 000
szenvedély térképén

"...jatszani is engedd szép,
komoly fiadat"II. -
KAB-PR-07-B egészségtejleszto-, 2007 2 300 000

meg6rz6 programok

Békéscsaban




Szinterek és utak a
KAB-KP-08-C szenvedély térképén V- 2008 1 000 000
VI

Szinterek és utak a
KAB-KP-09-C szenvedély térképén 2009 1 000 000
VII-VIII.

"e. ENTER" - Aternativa
TAMOP -5.2.5.-08/1-2008 iroda létrehozasa 2008 19 000 000
békéscsaban




m Egyutt

m TOobb ,szinten”,
"szintereken”

m Tobb ,labon”

m ,T6bb ...kdnnyebb”

m ,Egészseg-
fertozes”




,Annal teljesebb az ember,
minél hianytalanabbul

szétosztja magat szuntelenul.”

(Ancsel E.)




e Az ember azt szereti, amiert
farad,

és azert farad, amit szeret.
(Fromm)

,Csinald azt, amit szeretsz,
szeresd azt, amit csinalsz,

akkor egyetien napot sem kell
dolgoznod tobbe.”




