
egyensúlyára épülő beavatkozá-
sokra van szükség.  

Magyarország, 1997-ben kapcso-
lódott be a drogellenes világnapi 
programok megrendezésébe, 
Székesfehérváron 2003-tól ren-
dezik meg minden évben a kap-
csolódó kampány-hetet Az idei 
világnapi üzenet: „A Te életed. A 
Te közösséged. Nincs helye a 
drognak”.  

Az ENSZ becslése alapján 210 
millió ember használ nap mint 
nap valamilyen illegális kábító-
szert, közvetlenül évente 200 
ezer ember halálát okozva, nem 
beszélve a kapcsolódó halálozá-
sokról és más ártalmakról. Ami-
kor 1998-ban az ENSZ akkori 
politikai nyilatkozata 10 éven 
belül a kábítószerek termelésé-
nek, kereskedelmének és fo-
gyasztásának megszüntetését 
vagy jelentős csökkentését vizio-
nálta, még csak 2 millió ember 
fogyasztott pl. kokaint Európá-
ban. 10 évvel később ez a szám 
több mint kétszeresére növeke-
dett.  
 
 Sajnos minden indikátor azt jelzi, 
hogy a kémiai tudatmódosítás 
iránti igény a következő évtized-
ben inkább nőni és nem csökkeni 
fog. Így bár a drogpiacok jelentő-
sen átalakulhatnak, a drogjelen-
ség megszüntetése sajnos áb-

ránd marad. A “drogmentes világ” 
egy olyan vízió, amely cselekvés-
re készteti a társadalmakat.  
 
Június 26-a a kábítószer elleni 
küzdelem világnapja. 1987-ben 
ezen a napon deklarálták az e 
témában tartott ENSZ konferenci-
án, hogy a kábítószer-probléma 
visszaszorítása érdekében a 
nemzetek összefogására, a ke-
reslet- és kínálatcsökkentés 

A Te életed. A Te közösséged. Nincs helye a drognak  

Növekvő fogyasztás Fehérváron is 

2011 tavaszán egy 8000 fős 
országos adatfelvétel része-
ként 400 fő Fejér megyei diák 
érintettsége is felmérésre ke-
rült a 8-9-10 évfolyamon. En-
nek adatai alapján a tanulók 
33 százaléka fogyasztott már 
valamilyen kábítószert élete 
során, 62 százalékuk kipróbál-

ta a dohányzást, 93 százalé-
kuk pedig ivott már alkoholt - 
derült ki az Echo Survey Szo-
ciológiai Kutatóintézet jelenté-
séből. Azok aránya, akik a 
múlt hónapban is dohányoztak 
32 százalék, akik alkoholt fo-
gyasztottak 58 százalék. Ezen 
belül a legtöbben bort ittak (50 

százalék), 42 százalék szá-
molt be arról, hogy valamilyen 
töményt, 41 százalék sört (is) 
ivott. Azok aránya akik az el-
múlt egy hónapban úgyneve-
zett előre összeállított alkohol 
tartalmú üdítőitalt (alkopop) 
fogyasztottak 24 százalék. 

(folytatás a 2. oldalon) 

A kábítószer-ellenes világnap székesfehérvári hírlevele  

2011. június 26-30. Időszaki kiadvány 

Droghelyzet van 
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Droghelyzet van 

A legnépszerűbb kábítószer 
továbbra is a marihuána, a 
kérdezett fiatalok 23 száza-
léka próbálta már ki, ezt 
követik a recept nélkül fo-
gyasztott vény köteles alta-
tók és nyugtatók 11 százalé-
kos érintettséggel. Az 
inhalánsokat (sziputás, szer-
ves oldószerek, ragasztók, 
hígítók gőzének belélegzé-
se) 10 százalékuk próbálta 
ki élete során, alkoholt és 
gyógyszert együtt fogyasz-
tott már 8, amfetamint 6 szá-
zaléka a 8-10 osztályosok-
nak. Ugyancsak 6 százalék 
találkozott már az ecstasyval 
é s  6  s z á z a l é k  a 
„vi l lámkarriert” befutott 
mefedronnal. Azok aránya, 
akik az elmúlt 30 napban is 
fogyasztottak kábítószert a 
9. évfolyamban 9, a 10. osz-
tályban már 14 százalék.  
 
Összevetve a 2011 és a 
2007 évi Fejér megyei ada-
tokat a kábítószert fogyasztó 
fiatalok arányának mérhető 
növekedése mellett fontos, 
hogy míg korábban az érin-
tettség a 9. és 10. évfolyam 
között nőtt meg hirtelen, ez 
mostanra lejjebb kúszott, a 
8.és a 9. évfolyam között 
van nagy ugrás. Az is jól 
látható, hogy míg korábban 
Fejér megyében elsősorban 
Dunaújváros volt érintett és 
Székesfehérvár viszonylag 
kevésbé volt az, idénre közel 
megduplázódott az érintett 
tanulók aránya a megye-
székhelyen.  
 
A Fejér Megyei Szent 
György Kórház (ahol 

addiktológiai gondozó, pszi-
chiátriai gondozó és pszichi-
átriai osztály is van, de drog-
ambulancia nincs) kliensfor-
galmi adati szerint 2009-ben 
a 30 év alatti célcsoportból 
233 férfit, és 23 nőt láttak el,  
mint kezelésben megjelent 
beteget, ebből 50 fő alkohol, 
8 fő politoxikomán, 2 fő 
nyugtató, 38 amfetamin típu-
sú kábítószer, 4 hallucino-
gén típusú, 128 kannabisz 
(mindenek előtt marihuána) 

fogyasztása volt jellemző és 
23 heroin használóról tud a 
kórház. Első alkalommal 115 
fő jelent meg az év során a 
256 fiatalból, 126 férfi és 11 
nőt büntetőeljárás alternatí-
vájaként kezeltek (BTK 282/
A § alapján), 14 százalékuk 
a 15-19, 67 százalékuk a 20-
24, 22 százalékuk pedig 25-
29 éves ifjúsági korosztály-
ból került ki, 76 százalékuk 
kannabisz, a többiek első-
sorban amfetamin miatt. 

Kábítószer-fogyasztás érintettsége 
a 8-10. évfolyamon Fejér megyében
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szintetikus kábítószerek tiltó 
listára vétele lassan zajlik, 
szerek százai vannak tarta-
lékban, amelyek a helyükbe 
tudnak lépni. 
A szerek legalitása és a ha-
gyományos kábítószerekhez 
viszonyított alacsony ára 
miatt egyre fiatalabbak hasz-
nálják.  
 
Az ORFK bűnügyi szakértői 
és kutató intézetének ve-
gyészmérnökei szerint a bő 
egy éve megjelent mefedron 
a kábítószerek feketepiacá-
nak már majdnem 45 száza-
lékét uralja, háttérbe  
 
 
 
 
 
 
 
 
szorította az amfetamint; 
előbbinek már kétszer na-
gyobb az előfordulási gyako-
risága a kábítószergyanús 
anyagok között.  
A küzdelem ellenük éppen 
ezért csak a prevencióval 
lehet sikeres. 
 

Az utóbbi időben egyre több 
új pszichoaktív szert azono-
sítanak Európában és Ma-
gyarországon egyaránt. 
Ezek szabályozásánál nin-
csenek évtizedek óta bevált 
jó gyakorlatok, ezért különö-

sen fontos lenne az új sze-
rek nemzetközi szinten mű-
ködő korai jelzőrendszere. 
A dizájner drogok "törvényre 
szabott" vagy "törvény-
kerülő" drogok, olyan vegyü-
letek, amelyeket a kábító-
szerlistán szereplő tiltott 
anyagok apró változtatásai-
val állítanak elő a droglabo-
rok. Ez azért különösen ve-
szélyes, mert a kémiai szer-
kezetnek már apró megvál-
toztatása is jelentős hatással 
lehet az anyag élettani hatá-
sára. 

Az is tudott, hogy a dizájner 
drogokat többnyire nem em-
beri fogyasztásra szánt ter-
mékként - növényi tápsó-
ként, fürdősóként, füstölő-
ként, ajándéktárgyként - 
árusítják speciális boltokban 

vagy az interneten, gyakran 
innovatív, a fiatalokat haté-
konyan elérni képes online 
marketing kíséretében. 

Nem véletlen, hogy Fehérvá-
ri fiatalok körében egy év 

alatt akár 6 százalékra is nő 
az új dizájner drogok érin-
tettsége. Az új drogokat jó-
részt az ázsiai országokban 
állítják elő nagy tételben, de 
feltételezhető, hogy az utób-
bi időben Kelet-Európában is 

megjelent a gyártás. Az 
alapanyagot általában a 
gyógyszerkutatás mellékter-
mékei adják, és egy-egy új 
szer jellemzően 5-6 évig 
marad forgalomban, ennyi 
idő szükséges ugyanis ah-
hoz, hogy a szabályozás 
reagáljon és betiltsák az 
anyagot. 
 
Szakértői becslések alapján 
jelenleg is legalább nyolcféle 
szer van a piacon, köztük 
több mefedron-módosítás. A 

Új jelenség a dizájner drogok terjedése 
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Időszaki kiadvány 

Székesfehérváron 
négy év alatt 

megduplázódott a 
szerfogyasztó 

fiatalok aránya 

Kábítószer-fogyasztás érintettsége 
a 8-10 évfolyamon szerenként
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Kiadja a Sziti Szociális Egyesület 
8000 Székesfehérvár, Fürdősor 3. 
 

Telefonszám: 22/502-276 
Faxszám: 22/379-622 
E-mail: info@echomail.hu 
Támogatók: 

Kampányesemények Székesfehérváron  

A kábítószer-ellenes világnap székesfehérvári hírlevele  

www.albakef.hu 

A drogellenes világnap és rendezvényei alapvetően, a helyi közösségek szem-
léletformálását célozzák meg, amely a társadalmi hozzáállás javítását feltétele-
zi. Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormányzata a kábítószer-ellenes 
küzdelmet fontos feladatának tekinti, ennek szellemében hozta létre tíz évvel 
ezelőtt a Kábítószerügyi Egyeztető Fórumot és fogadott el helyi drogellenes 
stratégiát. A helyi stratégia többek közt azt is tartalmazza, hogy a városunkban 
szükség van a drogprobléma társadalmasításra, ennek pedig egyik eszköze az 
olyan események szervezése, mint a kábítószer-ellenes világnap és kapcsoló-
dó programjai. Idén Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormányzata Hu-
mán Szolgáltató Intézete, a Kábítószer Egyeztető Fórum és a SZITI Szociális 
Egyesület közös szervezésében valósulnak meg a világnaphoz kapcsolódó 
események. 

2011. június 23. csütörtök 
19.45-20.15 

Stúdió beszélgetés a Fehérvár Televízió Egészségünkre! - egészség magazinjában 

2011. június 27. hétfő Tematikus média-megjelenések 

2011. június 28. kedd  
10-13 óra 

Drog-Módi 2011 – Szakmai fórum és interaktív beszélgetés pedagógusoknak 
Helyszín: Fehérvári Civil Központ 
Vezeti: Párkányi András addiktológiai konzultáns 

2011. június 29. szerda 
9-11 óra 

Te is voltál fiatal gyermekem! – Mit tehetnek a nagyszülő az unokáik szermenetes éle-
téért és családi konfliktusok kezeléséért 
Helyszín: Fehérvári Civil Központ 
Vezeti: Séllei Györgyi mediátor 

2011. június 29. szerda 
15-18 óra 

Az utazás vége - Filmklub 15-29 éves fiataloknak (dokumentumfilm vetítés után interak-
tív beszélgetés) 
Helyszín: Petőfi Music Pub 
Vezeti: Verebélyi Attila ifjúságsegítő 

2011. június 30. csütörtök 
19.45-20.15 

Összefoglaló a kábítószer-ellenes hét eseményeiről az egészség magazinban 

2011. július 1. Flash Mob  fiatalok bevonásával 

 

Kábítószerügyi Egyeztető Fórumok (KEF) olyan helyi szintű szakmai konzultációs munkacso-
portok, melyeket a helyi önkormányzatok elkötelezettsége, a kábítószer-probléma kezelését 
célzó helyi szakmai összefogás, valamint minisztériumi pályázati támogatás hívott életre. A KEF-
ek feladata, hogy összehangolják a drogprobléma visszaszorításban szerepet játszó négy alap-
pillér - a közösség és együttműködés, a megelőzés, a gyógyítás és rehabilitáció, valamint a kí-
nálatcsökkentés - intézményeinek munkáját. Ennek érdekében a KEF-ek a lokális helyzetfelmé-
rés eredményeire támaszkodva helyi stratégiát dolgoznak ki a kábítószer-probléma visszaszorí-
tására. A Kábítószerügyi Egyeztető Fórumok tagjai a drogprobléma kezelésben fontos szerepet 
játszó állami, önkormányzati, civil és egyházi szervezetek képviselői.  

A KEF szerepe 
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