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Téma: Tarsfliggdség

Kezd6 gondolat:

A XVI. Keriileti KEF szervezte konferencia témafelvetésében olvashatd: ,,Magyarorszagon
legalabb 6t millidan vannak a tarsfiiggdk. Ez azt jelenti, hogy 50 %-os eséllyel on is
kozéjiik/kozénk tartozik”.

Mieldtt hevesen tiltakoznénk, illetve elfogadnank ezt az allitast, jarjunk végig egy ismerkedd
utat a témaban, s a végén dontsilik el magunkban, igaz-e vagy sem ez az allitas.

Tartalom:

- meghatarozas, definialés

- ismérvei (viselkedés),

- csaladi el6zmények: hogyan nevelddik egy leend6 tarsfiiggo,
- szerepek az alkoholista csaladban,

- Osszefoglalas.

Meghatarozas:

A koodependencia fogalma a ’80-as évek masodik felében jelent meg a szakmaban,
Magyarorszagon.

A szakembereknek is nehéz egy olyan pontos definicio megalkotdsa, amely tokéletesen fedi e
fogalmat.

Viselkedési addikcid. Partnerétdl fliggd személy. Ez még igy homalyos.

,»Olyan 6nvédd, tanult viselkedés vagy személyiségtorzulas, amely csokkent kezdeményezd
készséghez vagy szeretni tudashoz vezet.”(Earnie Larsen) (a részletesebb kifejtésben kapunk
adalékokat arra: 6nvédo, tanult, reagélés, csokkent szeretni tudas)

Melody Beattie: ,, Tarsfiiggd az a személy, aki engedi, hogy hasson rd egy masik ember
viselkedése, s aki rogeszmésen uralni kivanja ezt a valakit.”

Tarsa mindig problematikus személyiség: szenvedélybeteg, agressziv, vagy felelOtlen, vagy
megbizhatatlan tars, pszichiatriai beteg.

De a diszfunkcionalisnak bizonyuld szakmavalasztas is utalhat a tarsfiiggdségre: gyakran
segitdi szerepben jelenik meg. S hogy ez nem véletlen, a késébbiekben latni fogjuk. A
»megsebzett gydgyitd” nagyon jo segitdé szakember lehet, amennyiben 6 maga a felépiilés
utjan jar. Ugye, nem tudjuk elképzelni, hogy pl. egy aktiv alkoholista alkoholistak
segitdjeként dolgozzon? Ugyanigy nem volna szabad, hogy aktiv tarsfiiggd
szenvedélybetegekkel dolgozzon. Karos a kliensekre és magara is.



A példak nagy részében alkoholista mellett €16 tarstiiggdk szerepelnek. Ez azért van, mert e
betegség kezelése/gyogyitasa kapcsan definidltdk egyre pontosabban e viselkedésmod
ismérveit. S nem véletlen, hogy azok a terapidk a legsikeresebbek, amelyek csaladi
rendszerelméletben gondolkodnak: az alkoholizmus csaladi betegség, amelyben minden
csalddtagnak megvan a maga szerepe, feleldssége, de annak lehetdsége is, hogyan tud
elsdsorban magan, s ezaltal a csaladjan is valtoztatni, javitani.

Tarsfiiggo viselkedésmod ismérvei:

Tulzott gondoskodas.

Kontroll: a masikat ellendrzi, kisajatitja, ratelepszik. (drogként haszndl egy masik
embert: Robert Lefever)

Kényszeres jellegii a viselkedés: akkor is csinélja, amikor erre nincs sziikség, ez a
munkahoz vald viszonyban is megjelenik (takaritismania, mosds mania), tovabba,
evésben, szerhasznélatban, aggodalmaskodasban.

Fiiggoség jellemzi.

Alacsony onértékelésii: tulajdonképpen nem bizik abban, hogy & jobb kapcsolatra
érdemes.

Bizalom hianya: ,ilyenek a férfiak”, ,,nem latok jobbat magam koril”, ,,igaz, hogy
iszik, de nem csal meg, mert csak engem szeret”.

Személyes hatarok gyengesége: Osszefolynak (gyermek bepisilése ezt jol mutatja!), az
alkoholista és tarsa patologias, egészségtelen szimbidzisban €l.

Tagadas: nincs belatasa sajat €letére, a problémas ember problémajaval foglalkozik,
magaval nem.

Elfojtasok jelentosége: negativ érzések elfojtasa, szorongds, szomorusag, depresszio,
reménytelenség, a valtozasba vetett hit elfojtasa is ugyanakkor; né a fesziiltség a
személyben, ami miatt fizikai tiinetek jelentkeznek: pszichoszomatikus betegségek,
vagy mas fliggdség — munka, alkohol, gydgyszer.

Harag: felduzzad a koodependens személyben. Akirdl kényszeresen gondoskodik,
arra irdnyul a harag, inadekvat helyzetben, vétlen személyek fel¢ kirobban, kisiil (pl.
veri a gyereket), anyagi karokat okoz (pl. telefon Osszetdrése), majd ettél biintudata
tamad.

Kommunikacios zavar: nem tud beszélni a problémairdl sem a tarsaval, sem masokkal.
Szexualis problémak: vagy hidnya, gondvisel6i szerep a szexualitdsban is. Vagy csak a
masiknak akar kedvezni, vagy egocentrikus, mintha univerzalis karpoétlast akarna
ebben talalni.

Progressziv jellegii adllapot. egyre rosszabba valik a helyzet, elfasultta valik,
reményvesztett, gyakran mas addikciot is kialakit magéaban.

Keét évnél régebb 6ta képes egy problémas személlyel egyiitt élni.

A csaladi problémat, gondokat egyediil igyekszik megoldani, de az nem akar
megoldodni, s egyre jobban a hatasa ala kertil, ¢s mar egészségteleniil reagal.

Amikor vonzodik valakihez, erdsen szenvedélyes, rajongd, s bar a kodon at halvanyan
érzékeli, hogy probléma van a valasztottjaval, de 6 latja benne a hihetetlen képességet,
tehetséget, és 6 majd segit neki, hogy kihozza magabol a legjobbat. Mert ¢ tudja, mi a
masiknak a legjobb.

Kovetkezetlen: 6 is igérget, amit aztdn nem tart be (ha még egyszer ez torténik,
elvalok).



Csaladi el6zményei:

- Megnyomorito helyzetbe sziiletik bele, olyan csaladbol érkezett, ahol mar
gyerekkorban korvonalazddott ez a szerep, mert kezdettdl fogva patoldgias helyzethez
kell alkalmazkodniuk, meg kell tanulniuk az onfeldldozast. A kontrolldlason és
befolyasolason alapult, hogy folytatni tudjak életiiket. Nem volt mas valasztas. Itt
emelném ki, és hangsulyoznam erdsen azt: ahogy a szenvedélybetegnél sem akarat
kérdése a leallas, a tarsfliggdnél sem az! Mélyen beleivodott hibas szerepet miikddtet,
amit nem lehet egyik naprol a masikra megvaltoztatni.

- Gyakran koran sziiloi szerepbe kényszeriilnek. Probaljak csititani a fesziiltségeket,
villamharitoként miikodnek, anyat erdsitik, apat csititjak, testvérekrél gondoskodnak.
Parentifikalt gyermek: sziildszerepbe kényszeriil, gyerekkordban nem tud gyerek
lenni. Eretlen, fiiggé személyiség. Igy szocializalédik ra a koodependens szerepre.

- Onértékelése azon alapul, hogy patologids szerepét milyen modon tudja viselni:
hogyan tudja ellatni a testvéreit, hogyan tud teljesiteni az iskoldban, apa-anya
kapcsolatat hogyan tudja egyensulyozni stb.

- Felnottkorban jon az ontudatlan ismétlési kenyszer, és olyan partnert valaszt, aki
problémas. Mert ezt a helyzetet ismeri. Ezt csindlhatja egy partner mellett, vagy
folyton Ujakat keresve, de a problémat addig goérgeti tovabb, amig fel nem ismeri,
hogy baj van vele is, hogy neki kell elébb valtozni, s csak azutan fognak a kapcsolatai
is.

A szenvedélybetegség megvaltoztatja a csaldd szerkezetét, alapjaiban strukturalja at.

Azonos forgatokonyv szerint zajlik a kapcsolati ¢élet és a szereposztas, a valodi érzelmek
elfedettek, nem fejezOdnek ki. Az ilyen csalddban nevelkedd gyermek nem tud felnéni,
onallésodni, igy fejletlen, éretlen, fiiggd személyiség valik beldle.
E korilmények kozott sok szines szerep var a gyermekre, amelyeknek négy alaptipusat
kiilonboztetjiik meg: hds, blinbak, elveszett gyermek €s az tidvoske, mas néven bohoc. Mivel
nem minden csaladban sziiletik négy gyermek, hogy a szerepeken ,,megosztozzanak™, ezért
kiilonbozdé szerepkombinacidok alakulnak ki. Tovabba, amennyiben a csaladban szerzett
sériilések nem keriilnek feldolgozasra, ugy folyamatosan tovabb o©roklédnek a hibas
mintazatok, mert - Koltai Maria kitlind csaladterapeuta szavaival élve — az ilyen csalad egy
wstranszgeneracios cirkusz”.

Vagy nevezhetnénk egy kortancnak is, amelynek kozepén — tévedés ne essék — nem az
alkoholista van, hanem a flaska, ezt tancolja korbe a csalad, csak a Iépéstechnika hibas. Ezért
fontos, hogy ha egy szenvedélybeteg a jozanodas utjara 1ép, vagyis 1épést valt, 1épést valtson a
csalad is, kiilonben elviselhetetlen lesz a disszonancia. Ez a kezdet. Ennek tobb kimenetele
lehet: vagy mindenki valt és jo lesz egyiitt tdncolni, vagy kilép (elvalnak) a jézanodo, mert
rajta kiviil senki nem valtott, de az is lehet, hogy a tarsfiiggd is elindul a felépiilés utjan, és
kideriil, nem illenek dssze, s ezért valnak el. De tigy, mint két 6nallo, megbékélt ember.
Nagyon sok tarsfiiggével nehéz megértetni, hogy neki is valtozni kell. Eleinte sértettek, ugy
latjak, hogy 6k mennyit kiizdottek, szenvedtek és dolgoztak, nekik miért kellene valtozni? Es
kiilonben mi képzel az alkoholista, hogy egyre jobban érzi magat, kiegyensulyozottabb, tessék
blinhddni a sok évi kinokért.

No, ez nem visz eldre.



(A tarsfiiggo

Szerepe a kontroll fenntartisa minden daron. Kontrolldlja, manipuldlja vagy
kompenzalja az addikt destruktiv viselkedését. Lelkében szégyen, félelem, biintudat,
elhagyatottsag, sértettség, harag; kifelé mutatott viselkedésének jellemzdi: 6 én szegény,
kontrollalo, szégyenkezd, szenvedd, fontoskodd, manipulativ, martir, szuper-feleldsséget
vallalo.)

A ,hés”

Elsé ,,szereplonk™ lelkében fajdalom, diih, félelem, zavarodottsag és szégyen lakozik,
ezzel szemben a kifelé¢ kozvetitett tulajdonsdgai: az erds, kiilonleges, elismerésvadasz,
itélkez6, fiiggetlen.! ,, Tobbnyire a legnagyobb gyermek, aki a szégyen miatt meg akarja
mutatni, hogy nincs baj a csaladban, 6 kikdszoriili a csorbat. Kitlinden tanul, sportol,
mindenben jo, karriert csinal, gyakran segité szakmaban (orvos, pap, szocidlis munkas).
Ellenazonosulds miatt sokszor egész életében absztinens marad. Mivel sajat érzéseit hattérbe
szoritja, elmaganyosodhat, munkamaéniassa valhat, vagy mas fiiggéség keriti hatalméaba. O az
tobbnyire, akit a nem ivo sziild maga mellé emelt és egyenrangiként kezelt, bevonta
probléméizba (parentifikalt). Pszichoszomatikus vagy stresszbetegségekben szenvedhet felnott
koraban.”

A ,,biinbak”

Az 0Osszes koziil ez a leglszintébb szerep — a csaladi diszfunkcid szégyenének
szerepe, hisz tisztan megmutatja, hogy a csaladban baj van! Beliil szégyen, sértettség,
magany, blintudat, félelem, diih és elutasitottsag az érzéslista, kifel¢ pedig mogorva, dacos,
tavolsagtartd, rossz tanulod, aki keresi az egyenrangu tarsakat. A csalad diihének a
»felszivoja”, feljogosit mindenki mast, hogy kiilonbnek érezze magat, szdmdra a negativ
figyelem is jobb, mint a tudomasul nem vétel.’

A biinbak vagy devians. O a fekete barany a csalddban, az wijabb fiiggd. Csavarog, lop az
iskolaban, dohanyzik, iszik, fiatalkora btin6z6. (...) A drogozasnak lehet olyan szerepe is,
hogy a valni késziild sziilok a drogos gyermek gydgyitdsa érdekében ismét Osszefognak és
lemondanak a valasrol.”*

Fliggdségben szenvedo fiatalok mogott gyakran sejthetlink tarsfiiggd anyat, apat, nagymamat,
aki igyekszik a gyereket megmenteni, a maga modjan, sajat eszkoztaraval.

Drogfiiggd fiatalokkal végzett rehabilitacidban nagy kihivast jelentett segiteni abban, hogy a
fiatal — a felépiilés utjara Iépve -, le tudjon valni sziileirdl, féleg anyjardl, s az anyja 6rola.
Gyakran nem maradt mds, mint az, hogy a tisztul6 drogfiiggd laza kapcsolatot tartson
csaladjaval, éljen tolikk minél tavolabb. A fizikai tdvolsag azonban 6nmagéban nem elég.
Fontos megértetni a klienssel ¢és sziileivel is, hogy engedjék el egymast, hogy a fiatal fel
tudjon néni, amiben a sok — elhibazott - segitség megakadalyozza.

wElveszett” gyermek

Az 6 lelkében szégyen, félelem, magany, megsebzettség ¢s dith a meghatarozo érzés,
kifelé viszont csendes, koarcu, tavolsagtartd, kaméleon, szuperfiiggetlen, visszahuz6do és
gyakran étkezési betegségekkel kiizd§.”

Koltai M. ea.
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, Tobbnyire a hds utan kovetkezik, akire senki sem figyel. Eltiinik, elmaganyosodik, végzi a
dolgat észrevétleniil, csondes, néha probalja elsimitani a konfliktusokat. A lehetséges
betegségei: depresszio, ongyilkossag, bulimia, anorexia.”® Tehat jo eséllyel egy tarsfiiggd
leendd tarsa.

»Bohoc”

Beliil a szégyen, rémiilet, zavarodottsag, magany, és a ,,maradék” érzése az uralkodo,
kifel¢é mutatott viselkedése viszont a tréfas, szeretnivald, torékeny, figyelmet koveteld,
komolytalan, kedves és békekoté.” ,,Tobbnyire a legkisebb gyermek. Bohockodasaval,
bolondozéasaval felviditani probalja a sziil6ket, a figyelmet maga felé¢ forditva, a kettejiik
kozotti konfliktust csokkentve. Lehetséges pszichiatriai betegségiik felnétt korban: az
éretlenség — infantilizmus, vagy a manias depresszios betegség.”

Most, hogy attekintettiik a szerepeket, ehhez szeretném adalékként felolvasni az ACA
irodalom egy fontos anyagat, a ,,szennyes-listat”, amely azokat a személyiség torzulasokat
veszi szdmba, amiket beteg csalddban szereznek a gyermekek. A tarsfliggdk Onsegitd
csoportja az Al-Anon, de az ott végezhetd lelki munkat érdemes az ACA-ban megalapozni,
illetve parhuzamosan hasznalni mindkét programot..

Teszem ezt azért is, hogy felhivjam a figyelmet az Onsegitd kozosségek fontossagara,
amelyek hatékonyan segitenek tagjaiknak a valtozas, felépiilés utjan.

»Szennyes-lista

Ezek olyan jellemvondsok, amelyek — ugy tlinik — kozosek benniink, mivel alkoholista, vagy
mas mddon rosszul mitkddé kdrnyezetben néttiink fel.

1. Elszigetelddtiink és féltiink az emberektdl, €s a tekintéllyel rendelkezoktol.

2 Hajszoltuk az elismerést, és kdzben elveszitettilk onmagunkat.

3. Megijediink a dithds emberektdl és barmilyen személyes kritikatol.

4 Mi magunk is alkoholistdk lesziink és/vagy alkoholista, esetleg mas fiiggdségben

szenvedd, példaul munkamanias partnert valasztunk, hogy kielégitse a mi beteges
elhagyatottsagi sziikségletiinket.

5. Az aldozat nézOpontjabol éljiik az életiinket, és szerelmi, ill. barati kapcsolatainkban
ezaltal valunk vonzova.

6. Tulfejlett felelosségérzetiink van, és konnyebb masokkal torédniink, mint sajat
magunkkal. Ez teszi lehetdvé, hogy ne kelljen foglalkoznunk sajat hibainkkal.

7. Bunosnek ¢érezziik magunkat, amikor nem hddolunk be masoknak ¢és kiallunk
magunkért.

8. Kényszeresen hajszoljuk az izgalmakat.

0. Osszekeverjilk a szeretetet a sajnalattal, és ,szeretiink” embereket, akiket

»sajnalhatunk” vagy ,,megmenthetiink”.

Szikszay-Toth u.o.
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10.  Traumatikus gyerekkorunkbol eredd érzéseinket visszafojtottuk és elveszitettik a
képességiinket arra, hogy érezziik vagy kifejezziik az érzéseinket, mivel az talsagosan
fajdalmas (tagadas).

11.  Keményen birdljuk magunkat, és nagyon alacsony az 6nbecstilésiink.

12. Figgd személyiségek vagyunk, rettegiink az elhagyatottsagtol, és mindent
megtesziink, hogy fonntartsunk egy kapcsolatot azért, hogy ne tapasztaljuk meg az
elhagyatas fajdalmas érzését, amit atéltiink beteg emberekkel élve, akik érzelmileg
soha nem voltak veliink.

13. Az alkoholizmus csaladi betegség, és mi atvettiik a betegség jellegzetességeit, pedig
lehet, hogy sosem fogtuk meg a poharat.

14. Az alkoholista hozzatartozoja inkabb csak reagal, semmint cselekszik.”

Kiilonb6zd szakirodalmak felhasznéaldsaval vég nélkiil sorolhatndnk az ismérveket ¢&s
gyakorlati megjelenésiik valtozatait.

Ahany tarsfiiggd, annyi féle. Hogy mennyire sulyos a helyzet, az attol fiigg, hogy mekkora az
a bizonyos fazék és mennyire van tele.

Visszatérve hat a tarsfiiggdk szamanak becslésére, alljon itt egy idézet Melody Beattietdl,
amely nem igényel kiilon magyardzatot:

»~Ahogy a szakemberek egyre jobban megértették a tarsfiiggdséget, mind tobb Onsegitd
csoport jelent meg a szinen: kiilon tarsulast hoztak 1étre az alkoholistak felndtt gyermekei, az
érzelmi-lelki zavarban szenvedOk rokonai, a kronikus betegek hozzatartozoi, a viselkedési
problémakkal kiizdd sziilok gyermekei, a felel6tlen személyiségekkel kapcsolatban allok,
végiil maguk a szakemberek: apolondk, szocialis munkasok meg a tobbi ,,segitd” foglalkozas
miiveldi. Még a gyogyulofélben 1évo alkoholistak és drogosok is rajottek, hogy voltaképpen
Ok is tarsfiiggdk, s meglehet, mar joval a kémiai fiiggés kialakulasa eldtt azok voltak. Amerre
a szem ellatott, tarsfiiggdk jelentek meg...Ugy tetszik, nem csupan az alkoholizmus felelds a
hasonl6 rendellenességek eléhivasaban.”

Azzal a gondolattal zarnam eléadasom: hogy meggy6z0désem szerint a tarsfiiggdség egy —
hivatalosan egyenldre — deifinialatlan népbetegség egyik megnyilvanulasi formdja, ugyanugy,
mint barmely mas fiiggdség (egyre hosszabb a felsorolds: alkohol, drog, jaték, szex és
szerelem, munka, internet, vasarlas, anorexia, bulimia).

Ko6sz6ndm a figyelmet!



