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KUTATASI MODSZER

A vizsgalat empirikus adatfelvételére komplex moddszertannal keriilt sor. A kutatds alapja az
5-13. évfolyamra kiterjed6 nagytomegli iskolai onkitoltds kérddives vizsgalat (survey) volt,
mely nemcsak a tanulokra hanem a varpalotai pedagogusokra is kiterjedt. Az iskolai
kérddives vizsgalat kiegésziilt a varosban dolgoz6é humanszolgaltatd szakemberek korében
végzett egyéni célzott interjikkal, valamint feldolgozasra keriiltek a rendelkezésre 4llo
korabbi statisztikai adatok is.

A kutatas kérddives adatgyljtésére 2002. januarjaban, az interjuk felvételére
februarban keriilt sor. A didkok a 8 oldalas, 210 kérdést tartalmazo kérdoiveket tanorakon
toltottek ki, a tanarok pedig szintén 8 oldalas, 203 kérdést tartalmazo kérddivre valaszoltak. A
tanuldi vizsgalat Varpalota valamennyi oktatdsi intézményére (nyolc alapfoku és két
kozépfoku intézmény) kiterjedt. Az altalunk megkérdezett didkok az alapsokasag (az 0sszes
5-13 évfolyamos tanuld) 58 szazalékat teszik ki, az 2327 tanuldébol 1354 {6 valaszolt
kérdéseinkre. A mintaba keriild osztalykozosségeket az iskolak altal kozolt alapadatok alapjan
hataroztuk meg, figyelembe véve az évfolyam ¢és intézménytipus szerinti kvotakat, a
specializaciét valamint a nemek szerinti Osszetételt. Mivel tobb iskoldban voltak az
adatfelvétel idején hidnyzo tanuldk, a hianyzasbdl €s az esetleges valaszmegtagadasbol fakado
kismértékli torzulast az évfolyam ¢és az iskolatipus szempontja szerinti matematikai-
statisztikai sulyozassal korrigaltuk. Sulyozéas utdn a minta évfolyam és iskolatipus szerint
pontosan reprezentalja a varpalotai 5-13. osztdlyos didkokat, megegyezik az
alapmegoszlassal. A tanari minta kialakitdsat szintén az iskolak alapadati alapjan végeztiik. A
tanari vizsgalat a varos Osszes pedagogusara kiterjedt ki. A varosban tanité 310 tanarbol 218-
an valaszoltak kérdéseinkre, s ez 70 szdzalékos valaszolasi aranynak felel meg.

A kutatds sordn részben az intézmények 4altal delegalt Kabitészeriigyi Egyeztetd
Forum tagjaival, részben kiilsé szakértOkkel készitettiink célzott interjukat a drogprobléma
intézményi kezelésérél, a technikai és human erdforrdsokrol valamint a személyes
tapasztalataikrdl. Az interjuk soran harom intézménynél tovabbi statisztikai adatokat (korabbi
felmérések eredményei, forgalmi adatok) is begytijtottiink, melyeket szintén felhasznaltunk a

helyzetkép készitéséhez.



OSSZEGZES

Az aldbbiakban pontokba szedve megismételjik a kutatdsi beszdmold legfontosabb

megallapitasait. Az Osszegzés azonban erdsen sziikité jellegli, a probléma arnyalt

megkozelitéséhez nem ad elegendd informaciot, inkdbb csak az dltalanos tendenciakrol szol.

Szabadidos preferencia

1.

A megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi viszonyok kozott a tanuldk a piaci termékek aktiv
fogyasztojava valtak. A tanuldk atlagos havi kiadasa 13.100 Ft. Varpalotin az
adatfelvétel idején 1126 felsé tagozatos tanult, akik kb. kozvetleniil 13,4 milli6 forint
folott rendelkeznek havonta, 317 gimnazista, akik 3,5 milliot, 428 6 szakkozépiskolas,
akik 5,8 millioét kolthetnek havonta, s 456 f6 szakiskolas, szakmunkastanuld, akik 7,6
millié forintbdl gazdalkodnak. A megkérdezett didkok havonta atlagosan kb. 943 forintot
aldoznak élvezeti cikkekre (cigi, kavé, alkohol, drog) - az altalanos iskoldsokndl ez az
Osszeg még csak 320 Ft, a szakkozépiskoldsoknal 1275, a gimiseknél, 1550, a
szakiskolasoknal pedig eléri 1700-at.

A fiatalok hetente atlagosan egy alkalommal mennek el otthonrdl szorakozni. Az atlagnal
tobbszor mennek el otthonrdl esténként a gyengébb tanulok, a fiuk, a kollégistdk, a
szakmai képzésben résztvevok, és érthetden nagyobb ez a szam az engedékeny sziilék
gyermekei kozott, €s meglepd mddon nem tesz semmi kiilonbséget a csalad dsszetétele.

A varpalotan tanul6 fiatalok 65 szazaléka a varoson beliil jar szoérakozni, ennél joval
kevesebben jarnak Székesfehérvarra (7 szazalék) vagy Veszprémbe (4 szdzalék). A didkok
kozel egynegyede tovabbi - elsdsorban a sajat, kisebb - lakotelepiilést jelolt meg.

A fiatalok tobbsége gyalog jar a szorakozohelyekre, az iddsebbekre mar inkabb jellemzd,
hogy kocsival jarnak szoérakozni. A tomegkozlekedést, buszokat 28 szazalékuk veszi
igénybe (a kornyezd falvakbol este Varpalotara szorakozni jarok gyakran az utolso
busszal jonnek at). A didkok 16 szizaléka autdval jar szorakozni (egy szazalék jelezte,
hogy 6 vezet).

A napi rendszerességgel latogatott szorakozohelyek listdjan a kocsmak, sorozok az elsok.
A jatéktermeket a diakok kozel haromnegyede egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkan
latogatja, ¢és csak 6 szazalékuk tekinthetd heti vendégnek. A plaza 6nmagaban — vagyis az
ott 1évo egységektol fliggetleniil is — a didkok egyharmadanak legaldbb havi tobbszori
célpontja. A fiuk korében népszeriibbek a kocsmak, a koncertek, a hézibulik és a

jatéktermek. A lanyok ezzel szemben szivesebben jarnak diszkokba és kavézokba. A



szorakozohelyeken igen elterjedt az alkoholfogyasztds ¢és a dohanyzas, ezekbdl a
termékekbdl a szorakozas helyszinén is igen sok fogy, ellenben a dragabb energia italokat
a fiatalok nemigen fogyasztjak ezeken a helyeken.

Ha az iskolai testnevelés-ordkat nem szamitjuk, akkor a diakok egydtdde sportol naponta,
kozel egyharmaduk pedig hetente tobbszor. Az iskolan kiviil egyaltaldn nem sportold
didkok ardnya 11 szazalék. Az utdbbi években egyre nagyobb tért hoditanak az extrém
sportok. Azt, hogy ez mennyire divatta valik jol mutatja, hogy a varpalotai diakok
tobbsége legalabb kiprobalna, de egyharmaduk rendszeresen is tizné az ilyen sportokat,
minddssze egyotodiik talalta ezt tal veszélyesnek.

A didkok haromnegyede allitotta, hogy nem volt olyan, hogy egyszerre tobb napot is
logott volna az iskolabol, 23 szazalékuknal ez mar eléfordult egyszer-egyszer, és két
szazalékukndl viszonylag gyakran, tobb napot is atdlelve. A ldogasban az atlagosnal is
jobban jeleskednek a szakiskoldsok, az alacsonyabb végzettségli apak gyermekei és a

lazan fogott didkok.

Legalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa

8.

10.

11.
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A tanulok 21 szazaléka rendszeresen dohanyzik, tovabbi 10 szdzalékuk pedig
alkalmanként gytjt rd. A tanuldk 34 szazaléka valaszolt ugy, hogy nem dohanyzik, de mar
kiprébalta. Azok aranya, akik soha nem is probaltak, 35 szazalék.

A 11 évesek kozott mar van rendszeres dohdnyos kisdidk, a 13 éveseknek 8, a 14
éveseknek 11 szazaléka dohdnyzik rendszeresen, s mire elérik a 16 éves kor ez az arany
megharomszorozddik, a nagykorusag évére pedig 45 szazalékra nd.

A sziild iskolai végzettsége mentén is taldlhatd szignifikdns eltérés, a maximum nyolc
altalanossal rendelkez6 sziil6k gyermekei korében mérhetd a legintenzivebb dohanyzas, s
a diplomas sziilok gyermekeinél a legalacsonyabb. A tanulmanyi eredmény alakuldsaval is
szoros Osszefliggésben van a dohanyzas kérdése, kevésbé jellemzd a jo és jeles tanulokra.
A tanarok 25 széazaléka rendszeres dohanyos, tovabbi 8 szazalékuk alkalmanként gyujt ra.
Azok aranya akik dohdnyoztak valamikor, de mar leszoktak rola 17 szazalék.

A dohanyos tanulok az altalanos iskoldsoknal naponta atlagosan 6.8 szél, a
kozépiskoldban 8.8 cigarettat szivnak el. A tandrok kozott a dohanyt fogyasztok erdsebb
dohéanyosok, a napi atlaguk 14.8 szal. Jellemzd, hogy a fiuk/férfiak, a képzetlenebb sziilok
gyermekei, az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statuszi csalddban ¢lok az atlagosnal

tobbet szivnak, s gyengébb dohanyosokat taldltunk a fiatalabbak €s az ép csaladi hattérrel
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rendelkezéknél.

Ha mindent 6sszeadunk a varpalotai 5-13 évfolyamos tanuldk - durva becsléssel - naponta
kozel 6000 szal cigit szinak el. Ez heti atlagban tobb mint 40 ezer, s éves szinten pedig 2
millio szal elfiistolését jelenti.

A dohanyos tanulok sziileinek fele tud arrél, hogy gyermekiik dohanyzik, egyharmaduk a
szUld engedélyével teszi ezt. A didkok 17 szazaléka ugy foglalt allast, hogy szerinte sejtik
a sziilei, hogy dohéanyzik, 18 szazalékuk szerint még csak nem is sejtik.

A varpalotai tanuldk csaladjdnak 61 szdzalékaban a sziilok ko6zott van dohdnyos. Az
kozépiskolas didkok 94, a felsdsok 46 szazalékanak van a barati korében olyan, aki
dohanyzik, s az altalanos iskola 5-8. ¢évfolyaman 56 szazalékban, a 9-13. osztalyokban
pedig gyakorlatilag mindenkinek van dohdnyos osztalytarsa.

Nagyon kevés azon tanuldk aranya, akik dohdnyfiist mentes kornyezetben élnek, s a
felsdsoknél 25, a kozépiskolasoknal pedig 57 szazalék azok aranya, akik életiik harom
meghataroz6 kornyezetében (csalad, barati kor, osztalytarsak) is jeleztek dohanyosokat.
Az atlagnal veszélyeztetettebb kdrnyezetben élnek a bejards tanulok, a kollégistak, az
Ujrastrukturalt csaladdban €16k valamint a gyengébb tanulok.

A felsé tagozatos iskolasoknal az alkoholt kiprobalok aranya 47, az absztinenseké 53
szazalék, a kdzépiskolasoknal az alkoholt fogyasztok 86, az absztinensek pedig minddssze
14 szazalékban vannak jelen. A kicsiknél az alkoholt kiprobalok tobbsége 1-5 alkalommal
fogyasztott italt, a nagyoknal az alkoholt kiprobalok tobbsége 10-nél tobbszor ivott mar.
Jellemzd, hogy az ujrastrukturdlt csaladban nevelkedd tanulok korében 5 szazalékkal
magasabb a rendszeres alkoholfogyasztok ardnya, de a sziild iskolai végzettségétdl és a
tarsadalmi-gazdasagi statusztol mindez fiiggetlen.

A kérdezett fiatalok 23 szazaléka rendszeresen, 8 szazaléka alkalmanként szokott kavét
inni. A kévézok ardnya az iskolai évek alatt az életkor emelkedésével nd. Az altalanos
iskola Otodik osztdlyaban 4 szazaléknyi azon tanulok aranya akik mar tobb mint 10
alkalommal kéavéztak, a nyolcadikosoknal ez az arany, mar 18 szdzalék. A kozépiskola
elséseinél mért 30 szazalek a végzOsoknél sem emelkedik 35 szazalék folé. A tanarok
korében ennél sokkal intenzivebb a kavé fogyasztdsa, 62 szazalékuk iszik rendszeresen,
tovabbi egyotodiik pedig alkalmanként.

Energia italt a varpalotai altalanos iskolasok 38, kozépiskolasok 58 szazaléka probalta ki
eddig, a kicsiknek 7, a nagyoknak 14 szazaléka tobb mint 10 alkalommal ivott. Az energia
italokat tipikusan a fiuk, az id6sebb fiatalok, a vagyonosabb csaladbdl kikeriilt tanuldk és

a magasabb tarsadalmi-gazdasagi helyzetli csaladban ¢16k fogyasztjak.
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Mesterséges izomndveld szereket izomzatuk fokozédsa érdekében a varpalotai tanulok 3
szazaléka fogyaszt vagy fogyasztott. A szerfogyasztas prevalencia értéke’ a fiuknal, a 14-
17 ¢éves kozépiskolasokndl és a magas tarsadalmi statusza csaladban ¢éloknél a
legmagasabb (4,4-5,4 szazalék), s szakiskolasoknal kimagaslo.

Szamos kabito hatast gyogyszer van kereskedelmi forgalomban, mely alkalmas arra, hogy
nem orvosi céllal fogyasztva visszaélés szeri gyogyszerhasznalat alakuljon ki. A
varpalotai tanulok 7.4 szazaléka vallotta be, hogy szedett mar be altaté vagy nyugtatd
hatast gyogyszert orvosi utasitas nélkiil, 1.7 szazalé¢kuk az elmult két honapban is. Bar az
oktatasi intézmények ezt egyelére ezt nem érzékelik igazi problémaként, szorvanyos
el6fordulassal 6k is talalkoztak.

Az 4atlagnal nagyobb ardnyban vallottak nem orvosi céli gyogyszerfogyasztasrol a lanyok,
18-22 éves korosztily tagjai, az alacsonyabban képzett csalddokban €16, gyengébb
tanulmanyi eredményt eléro fiatalok.

A varpalotai didkok egytizede mar legalabb életében egyszer fogyasztott alkoholt
gyogyszerre, 2 szazalékuk az elmult honapban is. A jelenleg 14-17 évesek 13, a 18-22
évesek 24 szazaléka ¢letében mar legalabb egyszer figyelmen kiviil hagyta a gyogyszerre
ivas tilalmat.

Osszesitve a legalis forgalomban kaphato pszichoaktiv szerek (dohany, alkohol, kavé,
energia ital, izomnoveldk, gyodgyszerek, gyogyszer+alkohol, kavé) fogyasztasi szokasait,
megdobbentd, hogy a minddssze a tanulok 16 szdzaléka tekinthetd teljesen védettnek
(nem fogyaszt semmit), 13 szdzalé¢kuk egyféle, 16 szdzalé¢kuk kétféle, 21 szazalékuk
haromféle, 24 szazalékuk négyféle, s egytizediik ennél is tobbféle legalis pszichoaktiv

szert probalt ki eddigi élete soran.

Illegalis kabitoszerek fogyasztasa

26.

27.

Onbevallasuk alapjan az 5-13. osztalyos varpalotai tanuk 13,5 szdzaléka probalt mar ki
valamilyen kabitdszert, a megkérdezett tanulok harmada ismer olyan fiatalt, aki
kabitoszert fogyaszt, 15 szazalékanak a baratai korében is van drogos. 14 szdzalékuk
személyesen ismer olyan fiatalt, aki kébitoszert arusit, 5 szdzalékuknak a barati kérében is
akad ilyen.

A fogyasztas tekintetében az 5-8 évolyamban mért 8 szdzaléknyi bevallott kabitoszert

kiprobalo a kozépiskola befejezésére megduplazodik, 19 szazalékra nd, azok aranya akik

! Azok aranya akik életiikben legalabb egyszer kiprobaltak az adott szert.
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tudnak arrdl, hogy baratjuk kozott van fogyasztd, megodtszorozodik. Az osztalytarsak
kozott a kicsiknél 3 szazalékban fordul el6 illegalis drogot fogyasztd, a nagyoknal mar 13
szazalékban. A leglazabb kapcsolat az “ismer fogyasztot” kategéria. Azon tanuldk aranya,
akik ismernek kabitoszert fogyaszté fiatalt az 5-8 évfolyamban még “csak” 16 szdzalék, a
kozépiskolasoknal pedig mar 50 (1) szazalék.

Azok, akik még nem probaltak a kéabitdszert, 76 szazalékban akkor sem fogyasztananak,
ha nem lenne tiltott, illegalis cselekedet, egytizediik bizonytalan, s 4 szazalékukat
egyenlére egyértelmlien csak a tilalom tartja vissza a kiprobalastol. A 14-17 éves
kozépiskolasok €és a magas statuszii csaladok gyermeki korében a legmagasabb azok
aranya akik, kiprobalnak a kabitoszer fogyasztasat, ha nem lenne tiltott.

A tanulok kabitoszer fogyasztdsa alkalmi tevékenység, sajat bevallasuk alapjan azok
aranya akik az elmult honapban is fogyasztottak valamilyen kéabitoszert 2 szdzalék. A
drogot fogyasztok fiatalok tobbsége a havi rendszerességnél ritkabban hasznél valamilyen
kabitdszert, inkabb csak kiprobalo, mint igazi hasznalo.

A kozépiskolasoknal a legnépszeriibb kabitdszerek a hallucinogén anyagok (marihuana,
LSD, PCP, magikus gomba), ezek koziil is kiemelkedik a marihudna, altaldban
(dohannyal keverve) cigaretta formdjaban elszivjak.Az 6sszes megkérdezett kozépiskolas
tanuld 13 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy taldlkozott mar hallucinogénnel. A 9-13.
osztalyosoknal a masodik helyre az inhaldnsok keriiltek, 8 szazalékuk probalt mar ilyen
anyagot. Az altalanos iskola felsd tagozatosai kozott a legtobben (5 szazalék) inhalanst
probalt ki, a hallucinogének 0Osszevont prevalencidja csak a madasodik helyre keriilt.
Mindkét korcsoportban a népszeriibb diszkéd és partydrogokat is tartalmazd stimulansok
(pl. speed, kokain, amfetamin) keriiltek a harmadik helyre, a kicsik 2, a nagyok 5
szézaléka probalta mar ki. A tiltott szerek koziil a legkisebb - elenyészd - ardnyban a
kozponti idegrendszerre depressziv hatdsu természetes €s szintetikus Opiatokat (pl. heroin,
maktea, metadon) probaltak ki.

Nemek szerint vizsgalva a tiltott szerek prevalencigjat, jellemzd, hogy mig az inhalansok
és az opiatok tipikusan fiuk altal fogyasztott szerek, addig a hallucinogének és a
stimulansoknal a nemi megoszlas kiegyenstlyozott. Lakéhely szerint kimutathato, hogy a
kollégistak korében mind a négyféle anyag értéke joval magasabb, csakiigy mint az
iddsebb tanuloknal mért eredmények.

A tarsadalmi statusz szerint az alacsony statuszi csaladban €10k korében az inhalansok
kiprobaléasa atlag feletti, mig a kdzepes és magas statuszu csaladban élok gyerekeinél a

hallucinogén a legnépszeriibb kabitdszer.
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A kébitészert kiprobald tanuldk egyharmada baratoknal, 35 szazaléka bulikban,
diszkokban fogyaszt drogot. Azt, hogy utcan (is) fogyaszt kabitoszert a drogot kiprobalok
29 szazaléka emlitette. Elgondolkodtatd, hogy az iskola, mint drogozasi helyszin a
kabitoszert kiprobalok 18 szdzalékukndl jon szoba és a legritkdbb, hogy valaki otthon
fogyasszon valamilyen drogot.

A varosban nincs olyan intézmény, ahol kabitoszerrel kapcsolatos problémaval rendelkez6
klienseket latnak el, ezt a feladatot egyrészt a veszprémi Alkohol-Drogsegély
Ambulancia, masrészt a megyei korhaz szakrendelése, harmadrészt a székesfehérvari Rév
Szenvedélybeteg-segité Szolgalat latja el.

1996 o6ta Varpalotarol a veszprémi Drogambulanciara kezelés céljabol 28 6 érkezett, ezen
varpalotai lakosok talnyomo tobbsége férfi, egynegyediik fiatalkoru. A legtdbb kliens a
19-24 éves korosztalybol keriilt ki (12 £6), s 30 év feletti csupan harom beteg volt.

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat adatai is azt igazoljak, hogy az alkohol,
gyogyszer és drogprobléma jelen van Varpalotan. A kozépiskolas korosztalyban végzett
prevencids munkajuk soran vizsgalt 222 tanulobol 33 f6 (15 szazalék) fogyasztott mar
legalabb egyszer cannabis szdrmazékot (marihuana, hasis), 20 tanuld (9 szazalék) szedett
nyugtatdt, s 133 fénél (60 szazalék) fordult mar eld alkoholos allapot.

A 90-es ¢évek eleje ota folyamatosan ndvekszik a kabitészerrel kapcsolatos
blincselekmények szama. Mig 1990-ben az orszagban G&sszesen 34 ilyen esetben indult
eljaras, addig tiz évvel késobb, 2000-ben mar szdzszor annyi, 3475. Ez a tendencia
egyszerre mutatja a kabitdszer-fogyasztas terjedését, a renddrségi munka hatékonysaganak
novekedését €s a biintetdjogi szabalyozas valtozasat. A veszprémi drogambulancian 1997-
98-ban jelentkezd varpalota esetek tobbsége mogott is elsdsorban kabitoszerrel
kapcsolatos biincselekmény gyantjaval inditott eljarasok voltak.

A varosi kapitdnysagnak a komolyabb drogos iigyekre nem terjed ki a kompetenciaja,

ilyen estekben a megyei kapitanysagnak van illetékessége és hataskore eljarni.

Felkésziiltség, tajékozottsag, prevencico

39.

A tandrok ugy gondoljdk, hogy a fiatalok altal leggyakrabban fogyasztott kdbitoszer az
extasy (91 emlités). A tanuloknal ennek a szernek a vélelmezett fogyasztasi gyakorisag
alapjan csak a masodik helyen szerepelt. Szerves oldoszereket (higitd, ragasztd, szipuzas)
75 tanar emlitett, a speedrdl 57 tanar gondolta, hogy ez a legnépszeriibb drog. A diakok
altal legnagyobb szamban emlitett és a valosdgban is legmagasabb prevalencia értékkel

rendelkezd marihudna a tanarok problématudatiban csak a negyedik helyre keriilt (55
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emlités), s ez mutatja a tajékozatlansagukat.

A tanulok 21 szazaléka maximum két helyes valaszt, s tovabbi 44 szazalékuk is csak
harom-négy jo valaszt adott egy tiz kérdésbdl allo tesztsorra a legalis drogokkal
kapcsolatosan. Tobbé kevésbé tdjékozottnak (6-7 helyes valasz) 15 szazalék mindsithetd.
A tanulok atlagosan 4 jo valaszt adtak, teljesen tdjékozottnak (8-10 jo valasz) csupéan 1
szazalékuk tekinthetd.

A tanulok jol tudjak, hogy a kabitoszer birtoklasa és - 1999 6ta - fogyasztasa térvénybe
itkdzik Magyarorszagon, de az mar némileg meglepd, hogy a vélaszol6 didkok 6tdde tigy
gondolja, hogy a drogfiiggdség csak egy lelkiallapot, s tovabbi 30-37 szdzal¢ka
bizonytalan. A relativ tobbség tévesen ugy gondolja, hogy a legtobb fiatalt idegenek
szoktatjak rd a drogra. A tanarok e kérdés tekintetében kiilondsen tajékozatlanok, csupan
38 szazalékuk tudta, hogy e szempontbodl a legtobb veszEly a barati korbdl varhato.

A drogokra vonatkozé kilenc kijelentés koziil a tanulok atlagosan 3.7-re vélaszoltak
helyesen, a tanarok 4.3-ra. Teljesen tdjékozatlannak (max. harom helyes valasz) a didkok
39 szazaléka, mig teljesen tajékozottnak (6 vagy 7 helyes valasz) 7 szazalékuk nevezheto.
A tandrok korében egy kicsit nagyobb a tdjékozottsdg a drogok tekintetében, 19
szazalékuk jol tajékozott, s egynegyediik teljesen tdjékozatlan e kérdések alapjan.

Mindkét tanuloi almintdban az adott szerekkel kapcsolatban tajékozottabbak korében
magasabb a szerfogyasztas prevalenciaja, illetve forditva, a mar kabitoszert kiprobalok
magasabb t4jékozottsagot mutatnak mind a legalis, mind pedig az illegalis drogok
tekintetében.

A terapids szakemberek tapasztalata szerint Oridsi naivitds van minden szerhasznald
kozott, mert az egészséges haritdsi mechanizmus ilyenkor felerésodik. Ha ismeri is a
negativ hatasat az adott szernek, azt hiszi, vele nem torténhet meg.

A tandrok a legdlis ¢és illegdlis anyagokra és azok hatdsira vonatkoz6 Osszesen 39
tesztkérdésekre adott valaszait Osszesitve az elérhetd 39 pontbdl (egy jo valasz egy pont)
a tanarok atlagosan 18 pontot szereztek, ami 46 szdzalékos eredményességnek fel meg. A
legjobb eredmény 79 széazalékos volt, két tanar érte el, de 70-80 szazalék kozotti helyes
valaszt is 6sszesen csak 24-en adtak. A tesztkérdésekre adott valaszok alapjan 50 szazalék
alatti teljesitményt mutatott a pedagogusok 54 szézaléka.

Drogiigyerkben a tanarok legfontosabb informécios forrasanak a szakkonyvek
mindsithetdk, ezt haromnegyediik forgatja. Kollégaktél 70 szazalék, mas, kiilsé
szakemberekt6l  (renddrség, drogambulancia) 40-60 szizalékuk  t4jékozodik

kabitoszerekkel kapcsolatos témaban, az iskolaorvost 25 szazalékuk emlitette. Kor szerint
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valtoznak az informalddas tipikus forrasai, a 30 év alattiak korében a személytelenebb
forumok (szakkonyvek, internet) népszeribbek az atlagnal, mig a 30 év feletti
pedagdgusok a kiils6 szakemberekhez fordulnak atlag feletti aranyban.

A pedagbdgusok tobbsége ugy latja, hogy az egészségligyi helyzet 6sszességében inkabb
romlott a régidban és a varosban, semmint javult vagy valtozatlan maradt.

Az iskolai prevencidés munka sordn tanarok nagy tobbsége szoba hozta mar a dohanyzas
vagy az alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasat, illetve az alapvetd tisztalkodasi ¢€s
taplalkozasi témakat. Ennél valamivel kevesebben, de még igy is sokan beszéltek a
drogfogyasztasrol, ugyanakkor teljesen elhanyagoltnak tlinik az energia italok
fogyasztasaval kapcsolatos felvilagositas.

A drogfogyasztassal kapcsolatossan az altalanos iskola végére a tanulok 88, a kozépiskola
végére pedig 98 szazaléka emlitette, hogy volt olyan 6ran, amelynek ez volt a téméja. Az
osztalyfonokok 47 szazaléka nyilatkozta, hogy volt a kabitoszerrel kapcsolatos
osztalyfonoki oraja, ezen orak kétharmadat nem maga az osztalyfénok, hanem valamilyen
meghivott szakember tartotta.

Abban meglehetdsen nagy az egyetértés a tanarok kozott, hogy mind az altaldnos
iskoldban, mind pedig a kozépiskoldban van helye a kabitdszerrel kapcsolatos
tajékoztatasnak. A legtobben a redlis ismeretekkel vald rendelkezést tartottdk fontos
érvnek, mig a tanarok egy része szerint csak Ovatosan kell ezt tenni mert kdnnyen
felkeltheti az érdekl6dést is — kiilondsen az altaldnos iskolakban.

A tandrok tobbsége, 88 szdzaléka sziikségesnek tartja a vdarosi szinten szervezett
prevencids programok beépitését a tantervbe. Ezen a programok inditdsara az idedlis
évfolyam tekintetében a pedagdgusok megosztottak, 9 szazalékuk az altalanos iskola alsé
tagozatat jelolte meg, elsoprd tobbségiik (82 szdzalék) felsében kezdené, a legtobben a
hetedik osztalyban.

A drogprevencids munkaban az elsddleges szerepet a legtobb tanar a csalddnak szdnna (59
szazalék). 13 szazalék szerint az ifjusagorvosok ¢és 10 szédzalék szerint a kortarsak
lennének a legfontosabb szereplok a megeldzésben. Ennél joval kevesebben voksoltak a
renddrségre és a szocialis munkasokra, és ami azért egy kissé meglepd: sajat magukra

mindossze 4 szazalék gondolt, mint elsddleges szerepld a drogprevencio teriiletén.

A drog, mint tarsadalmi probléma

53.

Abban meglehetésen nagy egyetértés van, hogy a drogjelenség komoly tarsadalmi

problémanak tekinthetd. Az erre vonatkozo kérdésbdl kideriilt, hogy a tanarok legnagyobb
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része elsdsorban csalddi probléménak vagy egészségligyi kérdésnek tartja a kabitdszer-
fogyasztast, és els6sorban nem iskolai vagy renddrségi kérdés szerintiik.

A drogkérdésnél orok vitatéma, hogy tulajdonképpen melyik a tirsadalomnak az az
alrendszere, melyek azok a csoportjai, amelyek feleldsek a drogfogyasztas kialakulasaért.
A tanarok véleménye alapjan az elsddleges felelésség a barati kort, a csalddot, a
szorakozohelyeket és a médiat terheli. Ugyanakkor ezek azok a szerepldk is amelyek a
legtobbet tudndk tenni a drogfogyasztds visszaszoritasa érdekében, bar a média esetén a
segitséget illetden egy kicsit bizonytalanabbak voltak a tandrok.

A tanaroknak feltettiik a kérdést, hogy kell-e biintetni a fogyasztokat. Itt a relativ tobbség
az egyértelmli biintetésre voksolt, 0sszhangban a kormany drogpolitikajaval, de azért
igencsak megosztottak voltak a vélemények.

A drogprobléma megitélése tekintetében harom jol elkiilonithetd tanuldi csoport
hatdrozhaté meg. Az egyik klaszterbe azok a tanuldk tartoznak, akik elfogadjak a
kabitoszereket mint a mai, modern kultira részét, megértébbek, toleransabbak a
drogosokkal, drogfogyasztokkal szemben, de ugyanakkor elevetik, hogy a drog megoldas
lenne a problémadra. Ide tartozik a tanulok 35 szdzaléka. A mésodik csoport rendkiviil
veszélyesnek tartja a kabitoszerek fogyasztasat, a drogosokat nem érti meg, de
ugyanakkor bizakoddak, reményeik szerint lehet drog nélkiili élet és kabitdoszer mentes
tarsadalom, mert ez nem sziikségszerii velejar6ja sem a modern szérakozasnak, sem a
szocialis kapcsolatoknak, egyiittélésnek. Hisznek a drogprobléma orvosi €s tarsadalmi
kezelhetdségében. Ehhez hasonldéan vélekedik a didkok harmada. A harmadik csoport
veszélyesnek tartja a drogozast, de gy vélik, hogy a szilard hit segit megdvni a
veszelyektol. Bizonytalanok a gydgyithatosaggal szemben, s ennek egyik magyarazata
lehet, hogy alapvetden pesszimistak a drog visszaszoritdsanak tekintetében.

Az elfogadok magasabb aranyban vannak a kollégistdk, a kozepes statuszu csaladok
gyermekei, a gyengébb tanuldk, valamint - érthetden - a drogot mar kiprébaltak korében.
A pesszimistak az altalanos iskolasok ¢és a fiuk kozott vannak tobben, ezzel szemben a
bizakodok alapvetéen lanyok, a jobb tanulmanyi eredményt elért didkok, az iddsebbek
(18-22 évesek) kozott talalhatok meg.

A kabitészer megjelenése kihathat a didkok partneri kapcsolataira is. Azokban az
esetekben, amikor a kabitdszer nem ,,tettlegesen” keriil el6 egy kapcsolatban, a diakoknak
csak kisebb része hagyna el partnerét. A véleménykiilonbség €s a barati kor dsszetételének
megvaltozasa nem olyan sulyu problémak, amelyek szakitast eredményezhetnek.

Az egyes személyiségeket eltérd drogproblémaval kapcsolatos attitlidok jellemeznek. A



legtobb "elfogadd", a "kezdeményezd személyiségek" kozott van, ardnyuk 54 szazalék, s
jellemzdéen ebben a csoportban a legalacsonyabb a pesszimistak aranya. A "megvalositok"
¢s "visszahtizo6dok" jellemzéen nem fogadjak el a drogozast de a relativ tobbségiik

bizakodo a drogprobléma tarsadalmi megoldasa tekintetében.

Intézményi valaszok
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A legjellemzobb problémak, kérdések, amelyekkel a kliensek felkeresik az intézményeket
altaldban az intézmény profiljanak megfeleld, a segitségért fordulok "jo ajtokon
kopogtatnak".

A drogproblémaval kapcsolatos szolgaltatasokat két nagy csoportba lehet sorolni, egyrészt
gyogykezelési, terapias, masrészt megeldzési tipusu szolgaltatasokba. Gydgykezelési
szolgéltatdsokat csak a két szomszédos megyei jog varosban lehet elérni, az Alkohol-
Drogsegély Ambulancian, illetve a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélatnal.

Vannak olyan esetek, amikor az adott intézményhez, szervezethez forduld kliensnek nem
tudnak segiteni adni kompetencia vagy egyéb feltételek hidnya miatt. Tipikusan ilyen,
hogy az egyiittmiikodés megtagadéasa lehetetleniti el a tdAmogatok munkéjat, nem tudnak
segitséget nyuljtani abban az esetben amikor a beteg maga nem akar igazabol segitséget
kérni/fogadni. Komoly probléma, hogy a hattérintézmények kiépitettsége a régioban
rendkiviil gyenge, nem lehet olyan terapids helyekre juttatni a klienst, ahol hossza ideig
maradhat, ha viszont marad a korabbi kornyezetében, akkor nagyon nehéz eredményt
elérni.

Altalaban az orvosok tapasztalata, hogy a drogprobléma az egészségiigyi alapellatas
keretében nem megoldhatd, olyan team-munka lenne sziikséges, amelyben részt vesz
minden érintett szerepld (sziiloktdl a pedagogusokon keresztiil a szakellatokig), am ez
csak akkor valosithatd meg, amikor a beteg (és csaladja) kivan egyiittmiikddni.

A vérosban elérhetd drogprevencios szolgaltatdsok tobbsége korosztalyi jellegi,
kifejezetten a fiatalok szamdra nyujtjak az intézmények. Ilyen a preventiv célzat
szabadidds program, a varosi Renddérkapitanysag altal koordinalt DADA program, a Rév
kortarssegitd képzése illetve iskolai drogprevencios foglalkozédsai valamint az oktatéasi
intézmények legtobb programja.

Az intézmények tapasztalatai szerint a prevencios programok sajnos kevéssé sikeresek a
varosban, a drogprevencios programok hatékonysagat fékezi, hogy tobb iskolaban még
mindig tabu, a pedagdégusok egy része nem mer besz€élni rdla. jellemzdéen félnek a

problématdl, kiilondsen amikor konkretizalni és lokalizalni akarjak a szakemberek.



66.

67.

68.

69.

Vannak olyan esetek is amikor nehéz meggydzni az iskoldkat a probléma valodi
nagysagarol, mert nem minden intézmény vallalja fel egy kiils6 szakember el6tt.

Altalanos pedagogusi tapasztalat, hogy az eladas, mint modszer nem hatékony
prevencids eszekoz, de a didkok a kiilsd el6addkat jobban elfogadjak, részben a valtozatos
modszereik, részben pedig az anonimitas miatt.

A kortars segiték képzésében az utdbbi idében érdekes tendencia figyelheté meg. A
képzésre jelentkez6 fiatalok komoly hanyada olyan kozegbdl, szocidlis kdrnyezetbdl keriil
ki, és olyan ¢lethelyzetben van, amely a drogprobléma szempontjabol kiemelten
veszélyeztetettnek mindsithetd, vagy éppen maga is érintett. Ilyen esetben a képzés
részben Onsegitd, onismereti csoportként (is) miikodik tovabb, am ennek a jelenségnek a
felismeréséhez €s a képzési tematika menet kdzbeni modositasahoz jol felkésziilt terapias
tapasztalattal is rendelkezd szakemberek sziikségesek.

Varpalota egésze szempontjabol a drogiligyekkel vald foglalkozas bdvitésekor szem el6tt
kell tartani, hogy a varosnak sziiksége van egy droginformacids tanacsadé irodara vagy
legalabb egy fofoglalkozasu, fliggetlenitett tanacsadora, aki folyamatosan jelen van a
varosban. Emellett at kell gondolni a drogproblémaval kapcsolatos feladatok
finanszirozasat és célszerli olyan dokumentumtar létrehozasa, ahol a prevencios munka
soran sziikséges dokumentumok mindenki szamara konnyen hozzaférhetok.

Az 4ltalanos szintli feladatok bovitésén tuli prevenciés munkaban juthat szerephez a
szervezett korosztalyi szabadidds programok bdvitése, a helyi média aktivabb bevonésa, a
szll6i, csalddi programok bdvitése is, tovabba a szorakozohelyeken torténd prevencios

munka beinditasa, melyre fogékonyak az érintett intézmények is.



Fontosabb szerfogyasztasi prevalencia értékek”

Legalis drogok életprevalencia értékei az egyes alcsoportokban

alko- | dohany | kavé | energia | gyogysz | nem orv. anabo-
) hol -Zas ital + gyogysz. likus
alcsoportok alkohol fogy. szteroid
férfi 676 | 67,7 67,1 58,7 52,3 8,8 4,8 5,4
nd 675 | 66,8 61,6 64,1 44,5 10,6 9,9 0,7
5-8. évfoly. 656 | 474 47,1 47,2 38,0 2,0 2,9 1,8
9-13. évfoly. 696 | 85,7 80,4 74,6 58,0 16,9 11,5 4,1
helyi lakos 921 62,8 60,2 58,7 47,2 8,6 5,6 3,1
bejards 399 | 757 71,4 65,4 50,1 10,9 10,9 1,5
kollégista 32 88,9 96,4 89,5 59,9 27,6 13,0 20,0
10-13 év 478 | 38,6 39,0 42,8 33,3 0,7 1,9 0,7
14-17 év 734 1 81,3 76,5 71,5 55,5 12,9 8,3 4,4
18-22 év 139 1 90,0 85,8 71,5 62,1 23,8 20,7 3.4
alacsony statusz | 375 65,4 64,9 61,0 42,7 10,1 7,1 2,1
kozepes statusz | 576 71,5 67,1 65,3 51,2 10,2 8,8 2,9
magas statusz 363 66,0 63,3 58,1 51,9 9,5 5,6 4.4
csonka csalad 379 67,5 69,2 62,8 51,5 12,0 9,6 3.4
ujrastrukturalt cs | 111 63.9 70,1 67,4 52,1 5,9 6,5 2,8
ép csalad 850 | 67,1 61,7 60,4 46,7 9,3 6,4 2,8
gyenge tanuld 112 76,9 82,6 66,4 56,8 16,0 7,0 4.4
kdzepes tan. 524 | 773 73,7 69,5 57,8 13,2 10,4 3,2
j6 tanuld 435 62,0 58,7 58,9 44,1 6,8 4,6 2,6
jeles tanuld 157 | 48,7 39,6 45,7 29,2 2,7 4.4 0,0
veszélykeriild 266 | 50,2 51,7 48,2 26,6 8,5 7,5 0,4
veszélykereso 420 | 81,6 79,0 71,7 66,4 13,3 9,3 5,0
nem 16g06s 981 59,4 55,2 56,3 40,0 5,2 5,0 1,8
tobb napot is 16g | 329 | 91,5 91,2 77,1 72,6 23,5 13,9 6,8

* Azok arénya akik életiikben legalabb egyszer kiprobaltik az adott szert.




A tanulok kabitoszerrel valo kapcsolata
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Tiltott szerek életprevalencia értékei az egyes alcsoportokban

inhalansok hallucinogének stilumansok opiatok
alcsoportok N
férfi 676 9,7 8,6 3,9 2.4
no 675 33 7,6 34 04
5-8. évfoly. 656 4.7 2,5 2,0 1,6
9-13. évfoly. 696 8,2 13,4 5,2 1,2
helyi lakos 921 6,3 7,5 3,2 1,3
bejards 399 6,1 9,5 4.3 1,2
kollégista 32 17,2 11,4 7,0 7,0
10-13 év 478 3,9 1,5 0,9 1,5
14-17 év 734 7,7 9,0 4.1 1,3
18-22 év 139 9,1 26,1 10,6 1,7
alacsony statusz | 375 7,0 4.5 3.4 0,9
kozepes statusz | 576 6,0 9,9 3,5 1,4
magas statusz 363 7,2 9,7 4,5 1,7
csonka csalad 379 7,4 10,0 43 1,0
ujrastrukturalt cs | 111 7,4 8,7 4,9 1,7
ép csalad 850 6,0 7,2 3,1 1,5
gyenge tanuld 112 11,1 13,4 4,0 0,7
kozepes tan. 524 7,3 10,0 4.4 1,7
j6 tanuld 435 5,7 7,0 4.4 1,5
jeles tanulo 157 3,0 0,8 0,0 0,6
veszélykeriild 266 6,7 6,5 3,1 0,2
veszélykeresd 420 12,7 8,6 6,1 3,2
nem l6gds 981 4,5 3,7 1,6 1,2
tobb napot is log | 329 18,8 15,2 9,3 2,0




