Kabitoszer hasznalattal kapcsolatos kutatasok
Miskolc - 1999

OSSZEGZES £S MEGOLDASI JAVASLATOK

Az alabbiakban pontokba szedve megismételjiik a kutatasi beszamolo legfontosabbnak tartott
megallapitasait, illetve igyeksziink néhany megoldasi javaslatot is megfogalmazni a varosi

drogprevencids munka hatékonysaganak novelése érdekében.

11.1 Legalis szerek fogyasztasa
1. A vizsgalt tanulok 26 szdzaléka rendszeresen dohanyzik, tovabbi 15 szazalékuk pedig

alkalmanként gyujt ra. A tanulok 36 szazaléka valaszolt ugy, hogy nem dohanyzik, de mar
kiprobalta. Azok aranya, akik soha nem is probaltdk, 23 szazalék. Iskolatipus mentén
tekintve, a kérdezett gimnazistak korében a legjobb a helyzet.

2. Az alkalmi dohanyosok ardnya a lanyokndl magasabb, 19 szazalék, a rendszeres
dohanyosok kozott pedig a fiuk (29 szazalék) vannak magasabb aranyban képviseltetve. A
dohanyz¢6 fiuk nemcsak rendszeresebben, de tobbet is szivnak, a napi atlaguk 9 szal, mig a
lanyoknal csak 6,9. Az elsdsok kétharmada nem mindsithetd dohdnyosnak, a végzdsoknek
pedig mar tobb mint a fele, 51 szazaléka dohanyzik, egyharmaduk rendszeresen.

3. A tanarok 18 szazaléka rendszeresen, tovabbi 7 szdzalékuk alkalmanként gy0jt rd. Azok
aranya, akik dohdnyoztak valamikor, de mdar leszoktak rdla, 26 szdzalék. A jelenleg
osztalyfonokként is tevékenykedd pedagdgusok kozott kétszer annyi a rendszeresen
dohanyzok aranya (22 szazalék) mint a nem osztalyfonokoknél.

4. A miskolci tanuldk csaladjanak 63 szazalékaban a sziilok kozott van dohdnyos. Az elsds
diakok 83, a végzds tanulok 94 szazalékanak van a barati korében olyan, aki dohanyzik, s a
kezd6 évfolyamon 86 szazalékban, a végzdsoknél pedig gyakorlatilag mindenkinek van
dohanyos osztalytarsa, csoporttarsa.

5. Nagyon kevés (2-4 szazalék) azon tanulok aranya, akik dohdnyfiist mentes kornyezetben
¢élnek, s az elsdsoknél 48, a végzdsoknél pedig 58 szazalék azok ardnya, akik életiik harom
meghatarozo6 kornyezetében (csalad, barati kor, osztalytarsak) is jeleztek dohanyosokat. Az
atlagnal veszélyeztetettebb kornyezetben élnek a szakkozépiskoldsok, szakiskolasok és az
alacsonyabban kvalifikalt csaladi hattérrel rendelkezo tanuldk.

6. A dohanyos tanulok az els6soknél naponta atlagosan 7.1 szél, a végzdsoknél 8.7 cigarettat

szivnak el. A tanarok k6zott a dohanyt fogyasztok erésebb dohdnyosok, a napi atlaguk 12.3



szal. A miskolci kozépiskoldkban tanitdé pedagdgusok minddsszesen kb. 3235 szal
cigarettat szivnak el egy atlagos napon. Az els6 éves kozépiskolas tanulok kdrében naponta
9412 szal cigaretta megy el, a végzdsok pedig 17509 szélat szivnak el naponta.

7. A vizsgalt tanulok minddssze 13 szézaléka nem ivott még soha alkoholt. Az els6soknél a
rendszeres alkohol fogyasztok aranya (napi vagy heti rendszeresség) 21, az absztinenseké
18 szazalék, a végzOsoknél a rendszeresen ivok 36, az absztinensek pedig minddssze 8
szazalékban vannak jelen. Az atlag azonban elfedi azt a tényt, hogy mig a gimnazistdknak
csak 23 széazaléka iszik rendszeresen, addig a szakkozépiskolasok 28, a szakmunkés
tanulok 33 szazaléka rendszeres ivd. A tandrok korében 30 szazaléknyi rendszeres
alkoholfogyaszt6 aranya.

8. Osszevetve a tanuloi és a tanari alkoholfogyasztast, lathatd, hogy a pedagogusok altalaban
gyakrabban isznak mint a tanuldk, &m figyelemre méltd, hogy a rendszeresen toményet
fogyasztok aranya éppen a tanulok kdrében a magasabb.

9. Osszehasonlitva a kezdd és végzds tanulokat, elmondhatd, hogy a kozépiskola évei alatt a
toményet fogyasztok aranya 21 szdzalékkal, a bort ivoké 19 szdzalékkal, a likOrt és sort
fogyasztoké pedig 12-13 szazalékkal emelkedik.

10.A kérdezett fiatalok 9 szazaléka rendszeresen, 42 szazaléka alkalmanként szokott kavét
inni. A kozépiskola kezdd évfolyamain 4 szdzaléknyi a rendszeres kavéfogyasztd tanuldok
aranya, s tovabbi 38 szazalék az alkalmankénti kavézoké, ezzel szemben a végzdsoknél
tobb mint hdromszor ennyi a rendszeresen kavézok aranya (15 szazalék), s az
alkalmankénti fogyasztok kore is boviil 10 szazalékkal. A tanarok korében ennél is
intenzivebb a kavé fogyasztasa, 58 szazalékuk iszik rendszeresen.

11.Az utébbi években a fiatalok korében fokozatosan elterjedt az energia ital. Az energia italt
a tanulok 65 szazaléka probalta ki eddig, 3 szdzalékuk rendszeres, 23 szdzalékuk alkalmi
fogyasztonak vallja magat e tekintetben. Az energia italokat tipikusan a fidk és a
vagyonosabb csaladbol kikertilt tanulok fogyasztjak. A tandrok 81 szdzaléka még soha nem
ivott energia italt, tipikusan a fiatal, 30 éven aluli tanarok koziil keriiltek ki az energia italt
fogyasztok és kiprobalok.

12.0sszesitve a legalis forgalomban kaphaté pszichoaktiv szerek fogyasztdsi szokasait,
mindossze a tanulok 19 szdzaléka tekinthetd teljesen védettnek (nem fogyaszt semmit), s
11 szazalékuk rendszeresen vagy alkalmanként fogyaszt alkoholt, kavét, energia italt és

dohanyzik is.

11.2 Illegalis szerek fogyasztasa



13.A kérdezett elsd éves kozépiskoldsok 85 szazaléka még nem probalt ki semmilyen
klasszikus értelemben hasznalt kabitoszert, 10 szdzalékuk nem fogyasztott ugyan, de mar
gondolt ra, hogy kiprobalja, tovabbi 5 szdzalékuk alkalmi vagy rendszeres drogfogyaszto -
sajat bevallasa alapjan. A kozépiskola végzoseinél a kabitdszert hatarozattan elutasitok
aranya 16 szazalékkal cs6kken, azok aranya, akik gondoltak mar a drogok kiprobalasara 6
szazalékkal nd, s a drogfogyasztok ardnya 14 szézalékra nd. Tapasztalataink szerint a
kabitoszert fogyaszto tanulok jelentds része a kormany szigora biintetdpolitikdjabol fakado
torvénymodositas ota (BTK szigoritas) rejtézkodve marad, még az anonim kérddivekben
sem vallalja drogfogyasztéasat.

14.A megkérdezett tanuldk fele ismer olyan fiatalt, aki kdbitoszert fogyaszt, 21 szdzalékanak
a baratai korében is van drogos. Minden negyedik tanul6d személyesen ismer olyan fiatalt,
aki kéabitdszert arusit, 9 szazalékuknak a barati korében is akad ilyen.

15.Mind a fogyasztas, mind pedig a terjesztés tekintetében aktivabba valik a kapcsolat a
kozépiskola ideje alatt. A fogyasztas tekintetében az 5 szazaléknyi bevallott fogyaszto a
kozépiskola befejezésére megharomszorozdodik, azok ardnya akik tudnak arr6l, hogy
osztalytarsuk fogyaszté megnégyszerezddik. A barati kdrben az elsdsoknél 14 szazalékban
fordul el6 drogos, a végzdsoknél mar 27 szazalékban. Azon tanuldk aranya, akik ismernek
kabitoszer fogyaszto fiatalt az elsdsoknél még “csak” 33 szazalék, a végzosoknél pedig
mar 60 (!) szazalék.

16.Megallapithato, hogy a fitk kozott kétszer annyi a kébitdszer fogyasztdo mint a lanyoknal.
A kozépiskolan beliill a haromféle képzési tipusban eltéré6 aranyban vannak
drogfogyasztok. Mig az elsdsoknél a szakmunkastanulok korében van a legtobb kabitdszer
fogyaszté, s a gimnazistdk korében a legkevesebb, addig a végzdsoknél a
szakkozépiskolasok korében a legmagasabb a bevallott drogfogyasztas.

17.Ezek alapjan - sajat bevallasuk szerint az - legalabb 200 elsés, és kozel 600 végzds
kozépiskolas tanulot kozvetleniil érint a drogprobléma a varosban. Az atlagnal
veszélyeztetettebbek a csonka csaladban €16k €s az Avason laké tanulok.

18.A tanarok 19 szazal¢ka ismer kabitoszert fogyasztdé embert. Ezen vélaszolok legtobbje, az
Osszes tanar 17 szazaléka ugy nyilatkozott, hogy biztosan tud arrdl, hogy az iskoldjaban
van kabitoszer €élvezo, 8 szazaléknak a tanitvanyai kozott is van ilyen fiatal.

19.Azok, akik jelenleg nem fogyasztanak kabitoszert, 70 szazalékban akkor sem
fogyasztananak, ha nem lenne tiltott, illegalis, 26 szdzalékuk bizonytalan, s 4 szdzalékukat

egyenldre egyértelmiien csak a tilalom tartja vissza a kiprobalastol.



20.A drogozo fiatalok 83 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy van kabitoszer fogyasztd baratja.
Akik nem fogyasztottak még, de mar gondoltak ra 33 sz4zalékban rendelkeznek drogozo
barattal, 49 szazalékuk drogdilert is ismer, sOt 15 szdzalékuknak a barati korében is van
kabitoszert arusito fiatal.

21.A fiatalok korében a legnépszeriibb kabitdszerek a hallucinogén anyagok, ezek koziil is
kiemelkedik a marihudna. Az 6sszes megkérdezett tanuld 18 szazaléka nyilatkozott Ggy,
hogy taldlkozott mar a szerrel vagy ezt probalna ki, ha nem lenne tiltott a fogyasztasa.

22.A tanuldk tobbsége jelenleg nem tud elképzelni olyan eseményt, aminek hatdsara droghoz
fordulna, kabitdszer fogyasztéva valna. Akik emlitettek ilyen eseményeket (39 szazalék) a
legtobben azt mondtak (141 £6), hogy talan valamilyen komoly csaladi probléma, tragédia
kovetkeztében fordulndnak a droghoz. 103 tanuld tartja elképzelhetonek, hogy a barati
tarsasag csabitdsanak, bulik hatdsanak engedve probalna ki a kabitdszert, 42 tanuld egyéni
valsaghelyzetben (lelki trauma, iskola kudarcélmény, stressz, szerelmi csalddas) tenné
ugyanezt.

23.A tanarok ugy gondoljak, hogy a fiatalok altal leggyakrabban fogyasztott kabitdszer az
extasy (103 emlités). A tanulokndl ez a szer a vélelmezett fogyasztasi gyakorisag alapjan
csak a harmadik helyen szerepelt. A didkok altal legnagyobb szamban emlitett marihuana a
tanarokndl a masodik helyre keriilt (82 emlités) s csak egy kicsit maradt el téle a speed
(72).

24.A megkérdezett didkok havonta atlagosan kb. 1042 forintot aldoznak élvezeti cikkekre
(cigi, kavé, alkohol, drog) - az elsdsok atlag 720, a végzdsok 1388 forintot -, s ez azt
eredményezi, hogy a Miskolcon tanuld elsds kozépiskoldsok éves szinten 37 millid
forintot, a kdzépiskolabol kikeriild, végzds didkok pedig kb. 66 milliot koltenek élvezeti
cikkek vasarlasara egy évben - durva becsléssel.

25.

26.11.3 T4jékozottsag

27.A miskolci tanuldk korében a legismertebb kabitészer a marihudna. A heroin, a kokain, az
LSD, a speed ¢€s az extasy csak kozepesen ismeret anyagok, mig a tobbi inkabb ismeretlen
a tanulok eldtt. Ha csoportositjuk az emlitéseket akkor a hallucinogének viszik el a palmat,
az Osszes emlités 48 szazaléka ilyen anyagot takart, a hat legismertebb drog fele
hallucinogén.

28.A legtobb tanar a kabitdszerek fogalmat az illegalis drogokkal azonositja, koziilik is a
legnagyobb aranyban a hallucinogéneket emlitették, de ot féle stimuldnst és négy

depresszans is tobb mint 200-200 emlitést kapott. A legalis, kereskedelmi forgalomban



kaphato drogok, ¢élvezeti cikkek koziil az alkoholt soroltak a legtobben a drogok koz¢, de
emlitésre keriiltek a dohdnytermékek, a kavé, a tea és az energia italok is. Néhany tanar,
amikor meghallja a kabitoszer kifejezést nem csak a pszichére kozvetleniil hatd szerekre,
kémiai anyagokra gondol, hanem nem biologiai jellegli szenvedélybetegségre, pl. a
szamitogépes jatékoktol vald fliggés, a valogatds nélkiili talzott TV nézés vagy a
jatékszenvedély.

29.A legalis pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos teszt kérdésekre a lehetséges kilencbdl a
tanulok atlagosan 4 jo valaszt adottak, s jol tajékozottnak (7-9 jo valasz) csupan 2
szazalékuk tekinthetd.

30.Az illegéalis drogokra vonatkoz6 kilenc kijelentés koziil a tanulok atlagosan 4.4-re
valaszoltak helyesen, a tanarok 4.1-re. Teljesen tajékozatlannak a tanuldk 27 szazaléka,
mig teljesen t4jékozottnak 6 szdzalékuk nevezhetd. A tanarok korében még nagyobb a
tdjékozatlansdg, minddssze 4 széazalékuk jol tajékozott, s 30 szazalékuk teljesen
tajékozatlan.

31.Mindharom almintaban (els6sok, végzdosok, tanarok) a legalis szerfogyasztasi index értékei
magasabbak mint az illegalis szerfogyasztdsé, tovabba mindharom csoportban az adott
szerekkel kapcsolatban tajékozottabbak korében magasabb a szerfogyasztds intenzitasa,
illetve forditva, az intenzivebb szerhasznalok magasabb tajékozottsdgot mutatnak.

32.A megkérdezettek tobbsége, 61 szazaléka ugy véli, hogy Miskolcon beliil hozza lehet
jutni a kivant anyaghoz, 8 szazalékuk szerint a legsziikebb f6ldrajzi korzetben, az
iskolajukban is kaphato illegalis kabitoszer. Altalanos vélekedés a fiatalok korében, hogy
aki akar, az hozza tud jutni kébitészerhez, s ennek a legfontosabb szintere a diszkok,
szorakozohelyek, és a barati kor.

33.A legalis és illegdlis anyagokra ¢és azok hatasira vonatkozo 35 tesztkérdésekre adott
valaszokat Osszesitve az elérhetd 35 pontbdl a tanarok atlagosan 14 pontot szereztek, ami
40 széazalékos eredményességnek fel meg. A legjobb eredmény 80 szézalékos talalat volt,
egyetlen tanar érte el, de 70-80 szazalék kozotti helyes valaszt is csak Oten adtak. A
tesztkérdésekre adott valaszok alapjan 50 szazalék alatti teljesitményt mutatott a

pedagodgusok 67 szazaléka, s ez a tdjékozatlansdgukat jelzi.

11.4 A drogprobléma tarsadalmi megitélése

34.A tandrok legnagyobb része elsdsorban csaladi probléménak (42 %) vagy egészségiigyi

kérdésnek (33 %) tartja a kabitdszer-fogyasztast. Abban is majdnem mindenki egyetértett,



hogy ez elsdsorban nem iskolai kérdés, a tanarok egytizede pedig magéniigynek
mindsitette a drogok fogyasztasat.

35.A tanarok ¢s a didkok kozt abban egyetértés van, hogy elsdsorban a fesziiltségoldas és a
realitdsok eldl valé menekiilés készteti a fiatalokat kabitdszerek hasznalatara A didkok egy
kicsit fontosabb indoknak tartottak a fesziiltség oldasat és a kellemes élményszerzést mint
a tanarok, mig a lazadas mint ok, illetve az utanzas és divat itemek a tanarok valaszaiban
kaptak nagyobb fontossagot.

36.Kabitoszer-fogyasztds esetén a segitségiil hivott csoportok és szervezetek eltérdek a
tanarok és a didkok korében. A didkok valaszain jol latszik az informalis csatornak
elsOsége (baratok, sziilok). A konkrét hierarchiat megtestesité intézmények (tanar,
renddrség) a diakok egytizedében sem keltenek annyi bizalmat, hogy kabitdszeres tarsuk
problémadival hozzajuk forduljanak. A tanarok igazabol csak két intézménnyel szemben
elutasitoak, a rendérséghez 6k sem fordulnanak, hiszen igy hivatalos ,,iigy” lehet a
dologbodl. A szocialis munkasokkal szembeni bizalmatlansag viszont némiképp meglepd.
Az is figyelemremélto, hogy tanarok koziil csak minden masodik vonna be kollégéjat egy
hasonlo6 probléma elintézésébe.

37.A felelésség kérdésében a tanarok és a diakok allaspontja 1ényegében csak a hangsulyokat
tekintve kiilonbozott, a sorrendiség is nagyon hasonld volt. Mindkét csoportnal gyorsan
kidertilt, hogy alapvetéen a kortars csoportot, a barati kort, illetve a csaladot tartjak
elsddlegesen felelosnek a drogfiiggd ¢letmod kialakulasdban.

38.A kérdés parja az volt, hogy ugyanezek az intézmények mennyit tudnak tenni a fiatalok
drogfogyasztasanak visszaszoritasaért. A sorrendek alapvetden nem véltoztak, és abban is
egyetértés volt, hogy a legtobbet a csalad tehetne az iigy érdekében. A legnagyobb
kiilonbség a tanarok és didkok valaszai kozott a média szerepének, lehetdségeinek
megitélésében volt. A tanidrok a médiat a harmadik helyre rangsoroltdk, a didkok ennek
nem tulajdonitottak kiilondsebb szerepet, ndluk 1ényegi befolyassal csak a csalad, a baratok
¢s az orvosok szerepeltek.

39.A tanarok ugy vélik, nincs 1ényeges kiilonbség az orszagos és a miskolci drogosok aranyat
tekintve, egyformén 18-19 szazalékra becsiilték a kabitoszer-fogyaszto fiatalokat. A didkok
joval magasabb aranyt vélelmeznek, s latnak kiilonbséget is, véleményiik szerint Miskolc
kevésbé fert6zott droggal, a varosra vonatkozd becslésiik alacsonyabb mint az orszagos
atlag.

40.Meglehetdsen nagy az egyetértés abban, hogy a drogfogyasztissal kapcsolatos mizéria

javarészt a terjesztok biine, igy Oket kell elsdsorban biintetni. A terjesztok képe egyébként



a koztudatban is rendkiviil szorosan kapcsolddik a blingzéshez, igy nem meglepd, ha a
hatékonyabb fellépés elsdsorban elleniik irdnyul. A fiatalok igen bizonytalanok voltak
abban a kérdésben, hogy borton jar-e a fogyasztasért. Az viszont a jogi szabalyozas
egyértelmil kritikdja, hogy minddssze a didkok nyolc szazaléka vélte ugy, hogy a jelenlegi
szabalyozas segit megoldani a problémat, mig tobb mint a feliik kételkedett ebben.

41.Nagyon sokan valaszoltak igennel arra a kérdésre, hogy a fiatalok be tudnanak-e szerezni
kabitoszert. Az altalanos vélemény szerint ugyan az iskolakra nem jellemz6 a drogelosztas,
azért itt fel kell hivni a figyelmet a bizonytalanok magas aranyara. Egyébirant altalanos a
vélekedés, hogy a fiatalok nem tudnak eleget a drogok hatasair6l. A miskolci fiataloknak
csak egyotdde véli ugy, hogy az emberek sajnaljak a drogosokat, s tobb mint kétharmaduk
kategorikusan elutasitotta, hogy kabitoszer-fogyasztokat barmilyen munkakorben
alkalmazni lehessen.

42.A két didkcsoport koziil, akikre a kutatds fokuszalt, az elsésok bizakodobbak voltak az
orvosok munkdjaval szemben, mig a végz6sok egyrészt borulatobbak voltak az iskola és a
drog kérdésével kapcsolatban, nagyobb aranyban értettek egyet azzal, hogy a fiatalok be
tudnanak szerezni kabitdszert, illetve erre akar az iskola is szdba johet mint terep. Emellett
nagyobb aranyban gondoltak, hogy a gazdagabb fiatalok koziil tobben probaljak ki a

kabitoszereket.

11.5 Attitiidok, vallott értékrend

43.A homoszexualis padtars a tanulok kétharmadat zavarna, és ezzel az egyediili ,,deviancia”,
amely nagyobb ellenérzést kelt mind a drog. A lopéssal kapcsolatban az a 34 szazalék a
figyelemre méltd, akit ez egyaltalan nem zavarna. A legnagyobb bizonytalansag a vallasi
szektdhoz tartozassal kapcsolatban volt, de itt még tobbségben voltak azok, akikben ez
negativ érzéseket keltett. Az alkoholfogyasztds és a dohanyzas azok a tevékenységek,
amelyek a diakok tobbségét nem zavarjak, e azt is mutatja, hogy tarsadalmilag ,,elfogadott”
devianciak.

44.A legtobb fiatalt az zavarna, ha a drogterjesztés konkrét esetével taldlkozna. Drog hatasa
alatt allo fiatallal taldlkozni a didkok 70 szazaléka szdmara lenne zavard, mig ha a
kérdezett baratja fiives cigit szivna, azt a diakok 57 szdzaléka tartana zavaronak. Erdekes
megfigyelni az arnyalatbeli kiillonbséget a flives cigit szivo és a kabitdszer hatdsa alatt allo
fiatal kozott. A fiives cigi a legenyhébb drogok egyike, valosziniileg nem ennek hatasara
gondolhattak a fiatalok a masik itemnél. , Kabitészer hatdsa alatt” lenni a didkok

tobbségében egy magatehetetlen vagy éppen tulporgott fiatal képét idézhette elo.



45.Két esemény nem zavarna a didkok nagyobb részét, ezek pedig a kabitoszerezd fiatal
ismerete, illetve a drog témaként vald megjelenése a barati korben, valosziniileg azért,
mivel ezek a napi €let részeivé valhattak.

46.Azokban az esetekben, amikor a kabitészer nem ,tettlegesen” keriil eld egy
parkapcsolatban, csak a didkok kisebb része hagyna el partnerét. A véleménykiilonbség és
a barati kor 0sszetétele nem olyan sulya problémak, amelyek szakitast eredményezhetnek.
Komoly tobbségbe mindossze akkor keriiltek a szakitast valasztok, mikor arrdl volt szo,
hogy a partneriikh6z fordulndnak kabitoszerért, bar a didkok egytizedét (!) ez sem zavarna
tulzottan.

47.Mind a didkok, mind a tanarok korében elterjedt az a nézet, hogy a drog nem megoldas,
rdadasul még veszélyesebb is mint az alkohol vagy a dohdnyzas. Abban is egyeztek a
vélemények, hogy akinek szilard hite van, az nem nyul kabitészerhez, illetve keményen
kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy lehet visszaszoritani a drogot.

48.Harom olyan allitds volt, amellyel a tanarok nem, a didkok viszont egyetértettek (,,a
drogokat mar tugysem lehet visszaszoritani”, “minden kultardnak megvannak a
kabitoszerei, csak tudni kell hasznalni azokat” és “a drog olyan, mint a kordbbi
nemzedékeknek az alkohol”).

49.A didkokra sokkal inkabb jellemz6 a megvetés és a megértés, ez a két ellentétes, de
sz€lsdséges érzés a drogosokkal szemben. A tanarok tobbsége kevésbé megosztott, 0k a
sajnalat, a rémiilet és a felhaborodas érzései kozott ingadoznak, amelyek természetesen
nem zarjak ki egymadst.

50.A tarsadalmi csoportok alapjan a tandrok szerint a drogfogyasztok inkabb fiatal, varosi
férfiak, akik gazdagabbak az atlagnal. A tulajdonsag-csoportokat szerint tobbé-kevésbé
azonos véleményen voltak, hogy a kéabitoszer-fogyasztok befolyasolhatoak, maganyosak és
agresszivek. Abban a kérdésben pedig, hogy a drogfogyasztok blinozdk-e meglehetdsen
nagy volt a tanicstalansag, azt csak kevesen allitottak, hogy becsiiletesek, de a tobbség
azért biindzonek sem nevezné dket.

51.A tanari mintdn a nék ¢és a fiatalabbak mondtdk nagyobb ardnyban, hogy a kabitoszer-
fogyasztok betegek, barmit is kdvetnek el, mig a blinz6i titulust inkabb a férfiak és a
iddsebbek valasztottdk. A tanuldi mintan az elsdsok nagyobb ardnyban vélték a fogyasztot
betegnek, mig a végzOsok és a jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkezOk inkabb a

blindz61 megnevezést emlitették tobben.



52.Abban nem oszlottak meg nagyon a vélemények, hogy a kabitdszer-fogyasztokat kell-e
biintetni (ahogyan a mostani jogi szabalyozés teszi), az egyértelmii biintetést negyven
széazaléknal is tobben, mig a biintetlenséget tiz szazaléknal is kevesebben valasztottak.

53.A biintetéssel foglalkoz6 kérdések kozott a tanuldi kérddivben azt is megkérdeztiik, hogy a
didkok tennének-e bejelentést akar névteleniil is arra vonatkozodan, hogy kabitdszert
terjesztd embert ismer. A relativ tobbség (37 %) vallalkozna erre, de csak a névtelenség
biztositasa esetén, biintetdeljarasban vald taniskodast csak minden huszadik fiatal vallalna
(bar 6k tobbségében jelenleg nem ismernek drogost).

54.A sikeres ¢élet jellemzdinek tekintetében a tanarok szamadara a tarsas és a belsd értékek
voltak a kiemelkedd fontossaguak, mig a didkoknal az “egészség mindenekeldtt” elv kertilt
elétérbe. A tarsas értékek, az emberekkel vald jo viszony érdekes modon fontosabbak a
tanarok szamadra, a sikerességet a didkok nem ezen mérik, sokkal inkabb az anyagiakon. Ez
nem tekinthetd nagy meglepetésnek, annal inkabb az, hogy az Onfejlesztés jellemzdit, a
tudast, a miivelddést, a tanulast csak alacsony aranyban emlitették a tanarok és a didkok is.
A belso értékek sokkal hangstlyosabb jellemzdi a sikeres ¢életnek a tanarok szerint mint a
diakok véleménye alapjan.

55.Ha 6sszevonjuk a pszichés problémakat (félelemérzés, magany, idegesség, feleslegesség
érzése, alvaszavar) egy koOzOs valtozoba, akkor megddbbentd, hogy a tandrok 52
szazalékanal talaltunk legalabb egy itemet, 16 szdzaléknal minimum kettt, s 5
szazalékukndl harom vagy négy pszichés probléma alkalmankénti vagy gyakori
eléfordulasat regisztraltuk. A tanuloknal még riasztobbak az adatok, 68 szazalékuknal
fordul el legalabb egyféle pszichés probléma. Azok aranya akiknél pontosan két probléma
talalhato 15 szazalék, akiknek kettonél tobb, 27 szazalék.

56.A lelki problémékkal szignifikansan magasabb aranyban kiiszkodnek a lanyok, a
képzetlenebb sziilok gyermekei, a kollégistak, a csonka csaladban €16k és a szegényebbek.

57.A kérdezett tanulok tobbsége (58 %) azt valaszolta, hogy nem unatkozik, mivel mindig
talal valami hasznos elfoglaltsagot (ez egyébként a végzdsokre fokozottan jellemzd).
Ugyanakkor fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a didkok egyharmada szinte

automatikusan vélasztja a tévét vagy a videdt, ha unatkozik.

11.6 Drogprevencio
58.A tanarok legfontosabb informdcios forrasanak a szakkdnyvek mindsithetdk, bar jelenleg

csak a tanarok fele forgatja azokat. Kollégaktol 46 szazalék, mas, kiilsd szakemberektol

(iskolaorvos, renddrség, drogambulancia) 20-30 szazalékuk tajékozodik kabitoszerekkel



kapcsolatos témaban. Az internetet adta lehetdségekkel e tekintetben minddssze 6
szazalékuk él. A megkérdezett pedagdgusok atlagosan 2 informaciéd forrast emlitettek, 19
szazalékuk sehonnan sem t4jékozodik, az ellenkez6 oldalon pedig (4 vagy tobb forras) 12
szazalék talalhat6. A tanarok ismereteit mindenképpen bdviteni kell.

59.A pedagogusok egyértelmii €s hatarozott véleménye, hogy az iskoldban van helye a
kabitoszerekkel kapcsolatos tajékoztatonak, mert a tanuldoknak realis ismeretekkel kell
rendelkeznilik a kabitoszer-fogyasztas valamennyi hatasardl és kovetkezményérdl. A
pedagdgusok 79 szazaléka vallja ezt. A tanarok tovabbi 19 szazaléka szintén tdmogatja az
iskolai drogprevencidos munkat, de 11 szazalékuk szerint nagyon ovatosan kell banni
témaval, mert a tdjékoztatds konnyen felkeltheti az ismeretlen iranti érdeklddést, 8
szazalékuk szerint pedig csak a karositd hatasokat kell hangstlyozni, mert annak lehet
visszatarto ereje.

60.A fentieknek megfelelden az osztalyfonokok tobbsége - 79 szazaléka - tigy nyilatkozott,
hogy volt mar az osztalyaban drogokkal kapcsolatos eldadés, osztalyfondki ora. Ezen
orakat - ismerve sajat tdjékozatlansagukat - altaldban nem a tanarok tartjadk, hanem
meghivott szakemberek, e gyakorlatot célszerii folytatni.

61.A tanarok tobb mint fele hallott mar a DADA renddrségi oktatoprogramrol. Arra a
kérdésre, hogy sziikségesnek tartana-e varosi szinten szervezett biinmegel6zési programok
(drog, alkohol, dohanyzas, AIDS, jogi ismeretek, DADA program) iskolai oktatasba
torténd beépitését, elsoprd tamogatottsigot mértiink a tanarok részérdl, 88 szazalékuk
egyértelmiien tdmogatna ilyen jellegli varosi programot.

62.A hatékony iskolai felvildgosit6 munkdhoz a tandroknak sziikséglik van szakmai
segitségre. Gyakorlatilag minden pedagdgus igényelné a szakszerli orvosi tdjékoztatd
eldadasokat. A tanarok haromnegyede emlitette a pedagdégusoknak szervezett
szaktanacsadd szolgalat létrehozasat, miikodtetését valamint a megfelelé demonstracios
anyagok biztositasanak fontossagat.

63.A kabitoszerekkel kapcsolatos szakirodalmak is igen hatékonyan segithetik az iskolai
prevencids munkat, a tandrok 71 szdzaléka emlitette, hogy ebben is igényelne segitséget.
Az orvosi tajékoztatohoz képest kevésbé népszerli a renddrségi tdjékoztatd, de a tanarok 69
szazaléka szivesen fogad ilyen tipusu segitséget iskolai felvilagositd, drogmegel6zd
tevékenységéhez.

64.Tapasztalatok alapjan a puszta informacidatadds csak egy bizony korben vezet
eredményre. Mivel a legdlis ¢és illegilis szerfogyasztasnak kulturalis, tarsadalmi

beagyazottsaga van, ezért igen fontos, hogy ezeket a negativ mintdkat megvaltoztatva



végezzek a szakemberek a prevencios munkat, 0j - megélhetd, és vallalhato - értékeket kell
a tanuloknak alternativaként bemutatni.

65.A drogprevencios munka egyik legfontosabb kulcseleme a kortars segitok képzése, illetve
varosi szintli halozattd szervezése lehet, mert a legtobb impulzust a hiteles kortarsaiktol
fogadjak el a tanulok.

66.A fejlesztési, prevencids és intervencidés programok hatasanak figyelemmel kisérésére
célszerti egy komplex droginformacios rendszert kiépiteni, mely nemcsak hiteles és pontos
informdciokkal latja el a fiatalokat ¢és felndtt segitdket a drogproblémarol, azok
Osszetevoirdl, hanem gyljti és rendszerezi is az oktatasi- és mas humdanszolgaltato
rendszerbdl érkezd jelzéseket, informaciokat.

67.A varosi szintli drogprevencids programot célszerli lesz a nemzeti drogstratégidhoz
igazitani. Fontos, hogy a telepiilés is rendelkezzen atfogd koncepcioval a legélis ¢€s illegélis
szerfogyasztds problémdjanak kezelésére, mely koncepcid kidolgozasaba tobbek kozt
sziikséges bevonni a humanszolgaltatd szakmat, az oktatsi intézményeket, a biiniildozési
¢s blinmegeldzési szerveket, a helyi 0nkormanyzati szakembereket €s az érintett ifjusagi

korosztalyt egyarant.



