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1. BEVEZETO

1.1 A kutatas célja

A kilencvenes évek tarsadalmi-gazdasagi €s politikai valtozasai jelentOsen atrendezték és
egyben szegregaltdk az emberek értékrendjét. Felmeriilt a tradiciondlis csaladi értékekhez
val6 visszatérés gondolata éppen ugy, mint az ezzel élesen szembendlld, piaci alapokon
nyugvo, fogyasztas centrikus attitiid. A szabadpiaci szemléletmod megjelenése eltérd tipust
valaszreakciokat “provokalt”. Azok, akik tarsadalmi és kapcsolati tokéjliket gazdasagira
tudtak valtani, konnyen idomultak az 0j helyzethez, sikeres ¢letpalydn mozognak. Egy masik
tipikus attitlid, a “kivonulas”, amely leginkabb azokra jellemzd, akik a “legvidamabb barakk”
légkorét, eszmeiségét szocializaltak. A harmadik valaszreakcid a kényszerti alkalmazkodas,
azon csaladoké, akik a kilencvenes évek eleje 6ta nem tudjak utolérni magukat.

Mindezen valtozasok természetesen hatdssal voltak az allampolgarok mentélhigiénés
helyzetére is. A tarsadalom uj értékeit sokan nem tudjdk kovetni, andmids tiineteket
produkalnak. Az andémias tiinetek devians viselkedésbe csapnak at, amelyek alkoholizmust,
kabitoszer-fogyasztast egyeredményezhetnek, de megnétt a depresszids, a szorongdsos €s a
neurotikus tiinetegyiittes eldfordulasa is.

Az egyik legégetdbb ifjusagi probléma a fiatalok korében egyre népszeriibb
drogfogyasztas. Célzott szakkutatdsunk els6sorban a Véarpalotan €16, tanulod fiatalok és
tanaraik legalis ¢s illegalis drogfogyasztasarol ad pontos képet, mely realis helyzetkép
ismeretében intervencios projekteket, j szolgaltatasokat lehet inditani.

2001-ben Varpalotan megalakult a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum, mely f6 céljanak
a helyi drogstratégia és cselekvési program megalkotésat tekinti. E stratégia megalkotdsanak
is elofeltétele a pontos varosi droghelyzetkép megrajzolasa. E munka szempontjabdl fontos a
kabitoszer és a drog fogalmanak pontositasa. A kutatas soran a kabitdszer alatt az illegélis
szereket értettiik, a drog fogalma pedig a legélis és illegélis pszichoaktiv szereket egyiittesen
tartalmazza. Ez 6sszhangban van azzal is, hogy a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum nemcsak

a kabitoszerrel, hanem tagabb értelemben a drogproblémaval foglalkozik.
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1.2 A kutatasi modszer

A vizsgalat empirikus adatfelvételére komplex modszertannal keriilt sor. A kutatds alapja az
5-13. évfolyamra kiterjedd nagytomegii iskolai onkitdltds kérddives vizsgdlat (survey) volt,
mely nemcsak a tanulokra, hanem a varpalotai pedagogusokra is kiterjedt. Az iskolai
kérdéives vizsgalat kiegésziilt a varosban dolgoz6é humanszolgaltatd szakemberek korében
végzett egyéni célzott interjukkal, valamint feldolgozasra keriiltek a rendelkezésre allo
korabbi statisztikai adatok is.

A kutatds kérddives adatgyljtésére 2002. januarjdban, az interjuk felvételére
februarban keriilt sor. A didkok a 8 oldalas, 210 kérdést tartalmazd kérdbiveket tanorakon
toltotték ki, a tanarok pedig szintén 8 oldalas, 203 kérdést tartalmazo kérddivre valaszoltak. A
tanuloknak ¢és a tandroknak biztositottuk a valaszadds Onkéntességét és anonimitdsat. A
tanulokkal a kitoltés eldtt a feliigyeld segitoknek ismertetni kellett a kutatas céljat, el kellett
mondani, hogy a kérdéiv kitoltése onkéntes €s névtelen, valamint fel kellett hivni a tanuldok
figyelmét arra, hogy az elemzést és az értékelést kiilsé szakemberek, kutatok fogjak végezni.
A kitoltott kérddiveket a segitd az osztaly jelenlétében behelyezte egy boritékba, lezarta, €s
két didk aldirta a lezart boritékot. A lezart boritékokat a kutatds helyi koordinatora gytijtitte
Ossze. A pedagogusok altal kitoltott kérddivek szintén zart boritékban keriiltek a kutatas
koordinatorahoz.

A tanuloi vizsgélat Varpalota valamennyi oktatasi intézményére (nyolc alapfoku és két
kozépfokt intézmény) kiterjedt. Az altalunk megkérdezett didkok az alapsokasag (az Osszes
5-13. évfolyamos tanuld) 58 szazalékat teszik ki, az 2327 tanulobol 1354 {6 valaszolt
kérdéseinkre. A mintaba keriilé osztalykozosségeket az iskolak altal kozolt alapadatok alapjan
hataroztuk meg, figyelembe véve az évfolyam és intézménytipus szerinti kvotakat, a
specializaciét valamint a nemek szerinti Osszetételt. Mivel tobb iskolaban voltak az
adatfelvétel idején hidnyzo tanuldk, a hianyzasbdl €s az esetleges valaszmegtagadasbol fakado
kismértékli torzuldst az évfolyam ¢&s az iskolatipus szempontja szerinti matematikai-
statisztikai stlyozassal korrigaltuk. Sulyozas utdn a minta évfolyam és iskolatipus szerint
pontosan reprezentdlja a varpalotai 5-13. osztalyos didkokat, megegyezik az
alapmegoszlassal. A kérdezett osztalyok és a minta iskolankénti megoszlasat az alabbi

tablazat mutatja.
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5-13. osztalyos minta kérdezett
tanulék megoszlasa osztalyok
megoszlasa (%) (%) szama
Faller Jen6é Szakképzo Iskola 31,9 30,9 16
Thuri Gyorgy Gimnazium és Szki 14,6 14,2 8
Képesség- és Tehetségfejl. Maganiskola 6,92 7,4 7
Varkerti Altalanos Iskola és Szakiskola 12,8 11,4 10
Visarhelyi Andras Altalanos Iskola 6,45 6,2 4
Rakoczi Telepi Altalanos Iskola 3,56 5.8 4
Inotai Altalanos Iskola 2,97 49 4
Zrinyi llona Altalanos Iskola 6,62 6,1 4
Ban Aladar Altalanos Iskola 8,98 9,9 6
8. sz. Altalanos Iskola 5,2 3,2 5
Osszesen 100 % 100 % 68

A mintavételi hiba nagysaga vérosi szinten +/- 1-3 szizalék az adott kérdésre
valaszolok szamatol fiiggden. Ez azt jelenti, hogy az altalunk mért eredmények legfeljebb
ennyivel térnek el attdl az eredménytdl, amit akkor kapnank, ha minden 5-13 évfolyamos
didakot megkérdeznénk a varosban.

A tanari minta kialakitdsat szintén az iskolak alapadati alapjan végeztiik. A tandri
vizsgalat a varos Osszes pedagogusara kiterjedt, s a varosban tanitdé 310 tanarbol 218-an
valaszoltak kérdéseinkre. Ez 70 szazalékos valaszolési aranynak felel meg. Fontos azonban
megjegyezni, hogy sok pedagdégus nem jarult hozza a kérdéivek kitoltéséhez, s ez mar
Onmagaban is jelzi a drogproblémahoz vald hozzaallasat. A tanari mintat eredetileg az
iskolatipus, a nem és az é€letkor szerint kvotakkal hatdroztuk meg, s a valaszmegtagadasokbol

fakado6 kis mértéki torzulast a nem és az életkor szerinti sulyozéssal korrigaltuk.

A vizsgalt tanari populacio megoszlasa a kor és a nem dimenziojaban

férfi no
30 év alatti 2,2 13,9
30-45 év kozotti 9,0 34,3
46-60 év kozotti 11,9 24,8
60 év feletti 2,6 1,3

A kutatds sordn részben az intézmények altal delegalt Kabitdszeriigyi Egyeztetd
Forum tagjaival, részben kiilsé szakértOkkel készitettiink célzott interjukat a drogprobléma

intézményi kezelésérél, a technikai és human erdforrdsokrol valamint a személyes
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tapasztalataikrol. Az interjuk soran harom intézménynél tovabbi statisztikai adatokat (korabbi
felmérések eredményei, forgalmi adatok) is begytjtottiink, melyeket szintén felhasznaltunk a

helyzetkép készitéséhez.

A kutatas soran késziilt szakértéi interjuk listaja

az intézmény neve interju az alany statisztikai
datuma beosztasa adatok
Alkohol-Drogsegély Ambulancia 02.01. szocialis munkas +
Club Daniel’s Disco 02.12. tulajdonos -
Faller Jend Szakképzd Iskola 02.04. ifj.véd.felelds -
Magyar Voroskereszt Varpalotai Szervezete | 02.15. ifjlisagi referens -
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 02.13. | szocialis munkdas +
Thuri Gyorgy Gimnazium és Szki 02.04. ifj.véd.felelds -
Varpalota Varosi Korhaz 02.04. szakorvos -
Vérpalota Varosi Csaladdsegité Kozpont 02.04. intézményvezetd +
Varpalota Varosi Rendérkapitanysag 02.01. nyomozo tiszt -
Zrinyi Ilona Altalanos Iskola 02.11. | igazgatdhelyettes -
1.3 Adatfeldolgozas

A kérdoivbol kinyerhetd empirikus adatokat kodolas utan szamitogépen rogzitettilk és
ellendriztiik. Az adatelemzést SPSS programmal végeztiik.

Egyes kérdéseknél azt kértiik a valaszoloktol, hogy értékeljenek allitdsokat,
mindsitsenek tarsadalmi problémakat, intézményeket négy, o6t illetve hétfoku skalan. Ezen
kérdések esetében a kapott értékeket egy szadzfoku skalara szdmoltuk at, ahol a szazas értéket
az jelentette volna, ha az adott kérdésre minden valaszolé egyontetiien a maximalis, a nullat
pedig az, ha a minimalis pontszdmot adja. A hatar az ilyen szazfoku skéaldkon az 6tven pont.
Az ez alatti érték altalaban negativ véleményt (bizalmatlansagot, elégedetlenséget, elutasitast
stb.), mig az e feletti érték pozitiv véleményt (elégedettséget, bizalmat, timogatottsagot stb.)
jelez.

Az elemzés soran a gyakrabban hasznalt egyvaltozos elemzési technikak (gyakorisag,
atlagok stb.) mellett a rejtett tartalmak, tendencidk véazolasara un. tobbvaltozoés matematikai-
statisztikai modszereket is hasznaltunk. A leggyakoribb tobbvaltozos elemzési formak a
kovetkezdk voltak:

* A korrelacios elemzés azt mutatja meg, hogy az egyes valtozok megitélése mennyiben

hasonl6. Ha van koztiik hasonlosag (vagyis pozitiv korrelacio), akkor ezt egy korrelacios
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egylitthato fejezik ki, melynek értéke 0 és 1 kozott lehet. Minél magasabb ez az érték,
annal nagyobb a hasonlosag a megitélésben. A megitélési hasonldsagot korrelacios
halézati dbran abrazoltuk.

* A faktoranalizis arra szolgél, hogy sok valtozobdl (példaul egy hosszi kérdéssorbol)
kevesebb, jobban kezelhetd egységeket kapjunk. Az eljaras alapja itt is az egyes valtozok
megitélésének hasonldsidga, de itt valtozd-csoportokat, megitélési mintazatokat kapunk
végeredményiil. Az egyes csoportokba tartozd itemekhez faktorsulyokat rendel a
szamitogep (-1 és 1 kdzott), amelyek azt fejezik ki, hogy az adott item, valtozo6 vagy allitas
mennyire befolyasolja az adott faktor 6sszképét. Minél inkabb tavol van a nullatol ez a
szdm, annal jelentdsebb az adott item befolyadsa az adott faktorra, (ha negativ ez a szam,
akkor az adott item éppen ellenkezé eldjellel befolyasolja a faktort, mint pozitiv
faktorsulyu tarsai).

* A klaszteranalizis nem a valtozokbdl, hanem a valaszadokbdl képez csoportokat
(klasztereket), aszerint, hogy egyes kérdéseket, kérdéssorokat mennyire hasonloan itéltek
meg. Ezzel lehetévé valik, hogy egy-egy témakor (akar viszonylag sok kérdéssel)
megitélése szerint csoportositsuk a valaszadokat, és a csoportokat utdna elemezziik akar

tarsadalmi-demografiai 6sszetételiik, akar mas kérdésekre adott valaszaik alapjan.
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2. ALAPADATOK

Mieldtt belekezdenénk a felmérés részletes tartalmi ismertetésébe, sziikséges, hogy a vizsgalt
tanulok ¢és tanaraik demografiai helyzetét, Osszetételét ismertessiik, mert vannak olyan
tendencidk, jelenségek, amelyek csak ennek fényében érthetdk.

Minden tarsadalomtudoményi vizsgalodas alapvetd demografiai valtozdja kozé
tartozik az €letkor. A vizsgalt tanul6i korosztalyban (5-13. osztalyosok) a didkok 36 szazaléka
gyermek, minden masodik tanul6 fiatalkoru, 13 szdzaléka pedig jogilag felnétt, betdltotte a
18. ¢letévet. A mintdban a 14 évesek aranya a legmagasabb, 15 szazalék. A pedagdgusok
tobbsége 30-45 év kozotti (43 szazalék), a fiatal, 30 év alatti tanarok aranya 16 szazalék, s a
legiddsebb korcsoport (60 év felettiek) részaranya 4 szazalék. A tanulok atlagéletkora az
altalanos iskola fels6 tagozatosai kozott 12.5 év, a gimnazistdknal, 16.1, szakiskoldsoknal

16.7, a tandroknal pedig 41.9 év.

A vizsgalt tanulok korfaja

21+
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

6

Az utébbi évtizedben bekovetkezett gazdasagi, tarsadalmi valtozasok hatisara a
képzési struktira jelentdsen atrendezddott, a lakossagi igényekre reagalva orszagosan
novekedett az érettségit (is) ado intézményben tanuld didkok ardnya, s a szakképzési rendszer

1s moédosult. A kutatas sordn vizsgalt tanulok fele altalanos iskolés, 20 szazaléka szakmat, 18
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szazalékuk szakmat ¢€s érettségit add képzésben vesz részt. A gimnazistdk ardnya a
legalacsonyabb, 14 szazalék.

Ezekhez igazodva a megkérdezett tanarok egytizede tanit szakiskolasokat,
szakmunkas tanulokat, 14 szézalékuk oktat gimnaziumban, 10 szazalékuk szakkdzépiskolai
osztalyokat, s 80 szazalékuk keriil napi kapcsolatba altalanos iskolasokkal'.

A varpalotai iskoldkban a fels6 tagozatos évfolyamokon nagyjabol egyenld aranyban
vannak a tanulok (11-13 szazalék). A kozépiskola legnépesebb évfolyama az elso kettd (16-16
szazalék), a harmadikosok ardnya mar alacsonyabb. A varosi iskolak képzési profilja miatt a
12. évfolyamban mar joval kevesebben vannak, az érettségi utani szakképzésben pedig a
tanulok 2 szazaléka vesz részt. Ennek megfeleléen az egyes iskolatipusok kozott eltérd a

valaszolok évfolyam szerinti megoszlasa.

A valaszolok évfolyam szerinti megoszlasa

5 6 7 8 9 10 11 12 13

évfolyam

A valaszolok nem szerinti Osszetétele varosi szinten megfelel a korcsoportra jellemzé
altalanos demografiai helyzetnek. Ha azonban a tanulok nemek szerinti dsszetételét az egyes
iskolatipusok dimenzidjdban vizsgaljuk - ahogy az varhaté volt - komolyabb eltérés
tapasztalhatd. Mig az altalanos iskolaban kiegyenlitett a nemek aranya, a gimnaziumi

képzésben résztvevd kozépiskolasok 67 szazaléka, a szakkozépiskolasok 72 szézaléka lany, a
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szakiskolaban, szakmunkasképzésben hatarozott fid dominancia érvényesiil. Osszességében a
fiuk alacsonyabb aranyban vesznek részt érettségit ado képzésben, mig a kdzépiskolas lanyok
81 szazaléka jar ilyen iskolaba, addig a fiaknak kevesebb mint a fele, csak 46 szazaléka.

A Viarpalotan tanitd pedagoégusok nemi megoszlasa - az orszadgos atlagnak
megfelelden - kiegyensulyozatlan, a pedagdégus palya elndiesedése kovetkeztében a
megkérdezettek haromnegyede (74.3 szdzalék) nd. Az egyes iskolatipusok mentén is
kimutathatok kiilonbségek, mig az altalanos iskolai tantestiiletek 80 szazalé¢ka nd, addig a

kozépiskolédkban a tanari kar kétotode férfi.

A valaszolok nemi megoszlasa iskolatipusonként

Wfinc Cllany

4altalanos iskolas 45

szakiskolas 31

szakkozépiskolas

gimnazista

altalanos iskolai tanar

kozépiskolai tanar 61

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eddigi tapasztalataink alapjan a legfontosabb magyarazd valtozok egyike a sziilok
iskolai végzettsége. A jelenleg Varpalotin tanuld 5-13. osztilyos didkok 9 szazalékdnak
édesapja csak altalanos iskolat végzett (1 szazalékuknal azt sem), 50 szazalékuk kitanult
valamilyen szakmat, tovabbi 30 szazalék édesapja le is érettségizett. A diplomas apak aranya
10 szazalék. Az anyédk tekintetében egy kicsit nagyobb a valaszok szordsa, magasabb a
teljesen képzetten anyak ardnya (17 szdzalék), de magasabb a diplomasok ardnya is (12
szazalék). A csaladon belill a két sziilo kvalifikaltsaga kozott igen szoros korrelacié van

(r=0,55), a "hasonl6 hasonlot valaszt" alapon a diakok 56 szazalékanal a sziil6k azonos szintii

"A pedagogusok 15-20 szazaléka tobbféle képzésben is tanit.

10
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iskolai végzettséggel rendelkeznek, 23 szazalékuknal az apa végzettsége, 21 szazalékuknal az
anya végzettsége a magasabb.

Osszevetve a varosban helyben lako illetve a bejards tanulok sziileinek képzettségi
szintjét kideriil, hogy Varpalota kulturalis tokében gazdagabb, mint a kdrnyez6 kistelepiilések,
mert mig a varosban lakd iskolasok sziileinek 19 szdzaléka diplomas, s 38 szazalékuk
érettségizett, addig az alacsonyabb iskoldzottsdgi szintli, hatranyos helyzetli kornyezo
telepiilésekrdl naponta bejaro tanulok sziileinek csak 11 szézaléka diplomas.

Jellemzd, hogy a pedagogusok fele legalabb érettségizett csaladbol keriilt ki, 23
szazalékuknak a sziilei diplomdsok voltak. A szakmunkds végzettségli sziilok aranya 39
szazalék a pedagogusok korében. Mindez a pedagogus réteg viszonylagos homogenitasat is

jelzi, a tanulokozosség heterogenitasdval szemben.

A sziilok iskolai végzettségének megoszlasa

CImax. 8 osztaly EMlszakmunkéas Eérettségizett Ml diplomas

altalanos iskola

szakiskolas

szakkozépiskolas

gimnazista

pedagoégusok

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A sziil6 iskolai végzettsége - kozvetve - jelentdsen meghatarozza, hogy a nyolcadikos
tanul6 milyen iskolatipusban tanul tovabb. A két valtozo kozotti korrelacids egyiitthato értéke
=0.40. Az 6sszefliggés pozitiv eldjelli, a képzettebb sziilok gyerekei a magasabb képzetséget
ado iskola felé orientdlodnak. A gimnéziumokban tanuld didkok 27 szazaléka diplomads,
tovabbi 54 szazaléka érettségizett csaladbol keriilt ki, mig a szakkdzépiskoldsok 53, a
szakmunkasok 57 szazalé¢kanak sziilei szakmunkésok. Jellemzd, hogy a teljesen képzetlen
szlilok gyermekei kozott joval atlag alatti az érettségit ado iskoldba jaré fiatalok aranya, s ez a

kulturalis téke hatranyanak Gjratermelésérdl ad hirt.
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A sziilo iskolai végzettségének hatasa a gyermek

képzettségére
o diploma 17
k=
2 37
'\én érettségi | ‘
qu] 41
5 szakmunkas
A
2
=
> nyolc osztaly 16
0% 20% 40% 60% 80% 100%

gyerek jelenlegi iskolaja

| Eszakmunkasképzd [Clszakkozépiskola Egimnazium |

Mindezek alapjan kisérletet tehetiink arra, hogy meghatdrozzuk a generaciok kozotti
mobilitds iranyat A kézépiskolas tanuldk iskolazottsaga nyilvan még nem teljesen lezart, de a
tudas mobilitds értelmezéséhez felhasznalhatdo a hazai iskolarendszernek az a sajatossaga,
hogy a kozépiskolai végzettség erdsen befolydsolja a késébbi tanulméanyokat, illetve ezen
keresztiil az elért tarsadalmi statuszt. Immobilnak tekinthetjiik azokat, akiknél a gyerek és a
szilil6i helyzet megegyezik, felfelé mobilnak ha a gyerek helyzete jobb, s lefelé¢ mobilnak, ha a
gyerek helyzete varhatban rosszabb, mint a sziiléké®. Az ily modon értelmezett mobilitasi
csoportok megoszlasa a kovetkezd: a kdzépiskolasok 43 szazalék immobil, 14 szazalék lefelé
mobil, 43 szazalék felfelé mobil. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt fiatalok kétdtode ugyanolyan,
tobb mint egytizede alacsonyabb képzettségi szinten varhatd, mint a sziileik, s a tobbiek
magasabb kvalifikaltsag fel¢ vannak uton - egyenlére. Nincs tehat lezarva a mobilizécios

csatorna, nem determinisztikus a csaladi hattér, de erds a hatasa.

* Ennél az eljarasnal csak a kozépiskolasok vélaszait vettiik figyelmbe.
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Mobilitasi iranyok az egyes iskolatipusokban

Ml ]efelé mobil CJimmobil Efelfelé mobil

S 27
gimnazium
. 39
szakkozépisola
szakiskola 37
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Az egyes iskolatipusokban tanuldé didkok korében eltéréek a mobilitasi iranyok. A
gimnazistak kozott a legmagasabb a felfelé iranyul6 intergeneracids mobilités, 73 szazalékuk
szilei nem diploméasok. A legalacsonyabb mobilitdsi rata a szakiskoldsoknal,
szakmunkastanuloknal mérhetd, 57 szazalékuk immobil, mindossze egytizediik felfelé mobil,

s egyharmaduk alacsonyabb iskola végzettséget fog szerezni varhatéan, mint a sziilei.

Mobilitasi iranyok az egyes almintakban nemenként

Ml lefelé mobil [Ifelfelé mobil
80

60 [ | R .

40

20

fiak lanyok fiok lanyok fiuk lanyok

gimnazium szakkozépiskola szakmunkasképzé
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Ha nemek szerint is tovabb bontjuk a mobilitdsi ardnyokat, akkor kideriil, hogy a
szakiskolas illetve szakmunkas fiiknal a legrosszabb a helyzet, tobb mint egyharmaduk
alacsonyabb iskolai végzettség megszerzése felé van uton, mint a sziileik, s minddssze 6
szazalékuk tekinthetd egyeldre felfelé mobilnak.

A mintdba keriilt tanulok harmada nem helybeli, 30 szazalé¢kuk bejaros, 2 szazalékuk
kollégiumban lakik. Iskolatipusonként vizsgalva a kérdést elmondhatd, hogy - az altalanos
iskolat leszamitva - a legnagyobb aranyban a gimnaziumban vannak a helyi didkok (60
szazalékban), a szakiskoldban, a szakmunkas képesitést add kozépfoku oktatasi intézményben

pedig a bejarésok ardnya a legmagasabb.

A lakohely iskolatipusonkénti megoszlasa

Ml varpalotai Clbejarés Ekollégista

100%

80%

60%

40% r

20% 1

0%

altalanos iskola gimnazium szakkozépiskolas szakiskolas

szazalékos megoszlas

A kérdbivben arra is megkértik a tanulokat, hogy nyilatkozzanak iskolai
teljesitményiikr6l, megkérdeztiik a legutobbi félévi tanulmanyi atlagukat. A véarosban tanul6d
diakok Osszesitett atlaga kdzepes, szamszertisitve 3.43.

Ha nominélisan kategorizaljuk a tanulményi atlagokat, a didkok egytizede mindsiil
gyenge tanuldnak (1-2.49 kozotti atlag), tovabbi 43 szazalékuk kozepes eredményt ért el a
legutobbi félévben (2.5-3.49 kozotti atlag). Ennél jobb atlagot produkalt a tanulok 48
szazaléka. 4.5-0s, tehat jeles atlagot ért el 13 szazalékuk. Ha Osszehasonlitjuk az egyes
iskolatipusok adatait - ahogy az varhaté volt - azt tapasztaljuk, hogy a legmagasabb

tanulmanyi atlagot a gimnaziumok tanuloi produkaltak (3.70), az altalanos iskolasok étlaga
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3.65, a szakkozépiskolasoké pedig 3.11. A szakiskoldsok bizonyitvanyaba keriilt jegyek

atlaga alig érte el a kozepest (3.02).

Az atlag iskolatipusonkénti megoszlasa

Egyenge [lkdzepes EHjo Mjeles

altalanos iskola 32

gimnazium

szakkozépiskola

szakiskola
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szazalékos megoszlas

A tanulok tanulmanyi eredménye és a mobilitas

[Clefelé mobil Mfelfelé mobil

lefelé mobilak atlaga: 3.16
immobilak atlaga: 3.18
felfelé mobilak atlaga: 3.33
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A tanulményi atlagokat vizsgalva fel kell hivni a figyelmet arra a - pedagogusok altal
jol ismert - tényre, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezo sziil6 gyermeke, mivel
tobb kulturalis tokével rendelkezik, jobban meg tud felelni az iskolai elvardsoknak, s az
iskolakat leginkabb 6k tudjdk “haszndlni” céljaik elérésére. Mig a diplomas sziilok
gyermekeinek 75 szazaléka jo vagy jeles tanulod, addig az érettségizetteknél 59, a
szakmunkasoknal pedig csak 42 szdzalék ez az ardny. A maximum nyolc osztalyt végzett
sziilok gyermekeinek tobb mint fele kozepes, tovabbi 13 szazaléka pedig kifejezetten gyenge
tanulo.

A kulturdlis t6ke hianya vagy kisebb “mennyisége” most is utolérhetd a
varpalotai/bejaros didkok valtozé6 mentén. A bejaros didkok - akik tobbsége a kornyezd
kisebb, hatranyosabb helyzetii telepiilésrdl jar be - tanulmanyi atlaga néhany tizeddel minden

dimenzidé mentén rosszabb.

Tanulmanyi atlag a sziilok képzettségének dimenziojaban

M fiok [Jlanyok

max. nyolc osztaly szakmunkas érettségizett diplomas

A pedagdgusok demografiai helyzetének bemutatashoz hozzatartozik a szakman beliili
helyzetiik vazolasa. A megkérdezett tandrok atlagosan 19 éve vannak a palyan, de a részletes
elemzés kimutatta, hogy kiegyensulyozatlan a megoszlasuk e tekintetben. Maximum 5 éves
pedagdgiai tapasztalattal 15 szazalékuk rendelkezik, egytizediik 6-10 éve, 29 szazalékuk 11-
20 éve, 32 szazalékuk pedig 21-30 éve van a palyan. A megkérdezettek 14 szazaléka mogott

ennél is hosszabb szakmai mult van.
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Hényadik €ve tanit?

6-10 év
10%

11-20 év
29%

1-5¢év
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- 21-30 év
Atlag: 32%
18,9 év

Az egyes targyakat tanitok aranya

W alsofok [CIkozépfok
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real human szakmai nyelv készség tanitd

A valaszolo pedagdgusok drogokrdl vald ismeretét, attitiidjeit befolyasolhatja, hogy
milyen szaktargyat oktatnak. Minden harmadik megkérdezett tanar (39 szazalék) jelenleg tanit
valamilyen redl targyat, mig human targyat csak 19 szazalékuk. A szakmai tantargyakat (is)

tanitd pedagogusok aranya 5 szdzalék, az idegen nyelveket oktatok a minta egytizedét, a
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készségtargyakat is tanitok egyharmadat adjak. A megkérdezett pedagogusok 15 szazaléka
jelenleg alsos tanitoként vagy napkozis tanarként dolgozik. (Természetesen egy-egy tanar
tobbféle targyat is tanithat)

A kérddivet kitoltd pedagdgusok tilnyomo tobbsége, 97 szazaléka féallasban tanit, az
oraadok aranya elenyészd. A letanitott heti dtlagos 6raszdm 22, aminek a szorésa igen kicsi, a
tanarok kétharmada 20-25 6ra kozotti draszamban tanit. 20-nal kevesebb illetve 25-nél tobb
oraja a tanarok 17-17 szazalékanak van.

A tanarok 60 szdzaléka nemcsak szaktanarként, hanem osztalyfonokként is felel a
tanulok szellemi, erkdlesi és egészségi fejlddéséért. Jellemzd eltérés, hogy a férfi tandrok
korében kisebb ardnyban taldlunk osztalyfonokoket és eltérés mérhetd a szaktargyak
dimenzidjaban is. A tanitokat nem szamitva legmagasabb aranyban a huméan targyat oktatok
kozott vannak osztalyfonokok (69 szdzalék), mig a redl és készségtargyak oktatonak 58-59, az
idegen nyelveket tanitd pedagdgusoknak pedig csak 42 szézaléka osztalyfonok is egyben.

A tanaroknak felsoroltunk 10 jellemz6 ifjusagi problémat, és arra kértiikk dket, hogy
mindsitsék azokat. A valaszolok a felsorolt 10 problémateriilet koziil (fiatalkori blinozés
terjedése; lakdshoz jutds problémadi; dohanyzas; palyakezdd munkanélkiiliség; kéabitoszer-
fogyasztas; ifjikori abortuszok; hagyomanyos értékek valsdga; csaladi figyelem hianya;
tanulasi problémak; taplalkozasi szokasok) a fiatalok lakashoz jutasat, a csaladi figyelem
hianyat ¢s az értékrendi valtozast tekintik a legstilyosabb problémanak, szazfoku skalan 84-85
pont az index értéke, de 70 feletti, magasnak tekinthetd pontszdmot adtak a tanulasi
problémadkra, a dohdnyzasra és a palyakezdd munkanélkiiliségre is. K&zepesen sulyos varosi
probléma a tandrok szerint a kabitdszer-fogyasztas ¢s fiatalkori blindz¢és terjedése.

A valaszolok korcsoportja szerint kimutathaté némi eltérés, a fiatalabb pedagdgusok
érzékenyebbek a lakashoz jutds nehézségeire, a tanuléi dohanyzasra ¢és a tanuldsi
problémadkra, a 45 év feletti kollégak pedig a blinzés és a csaladi figyelem hidnyéra adtak
egy kicsit magasabb probléma-indexet. Iskolatipusok szerint vizsgalva a valaszokat kideriilt,
hogy kozépiskolaban tanitok szerint nagyobb probléma a dohanyzas, mig az ifjukori
abortuszok, az értékrendi valtozas, a csaladi figyelem hidanya és a rossz taplalkozasi szokasok
az alsé fokon tanitok szerint atlagon feliili probléma. Nemek tekintetében eltérés, hogy a nék
szerint a dohanyzas és a kabitoszer fogyasztas valamint a taplalkozas egy kicsit nagyobb
probléma.

A varosi droghelyzetkép szempontjabol kiemelt dohanyzas ¢és kabitdszer-fogyasztas
problémdjanak a tanari megitélését érdemes kiilon is megnézni, a fiatalabb korosztalyhoz

tartozo, palyakezdd tanarok érzékenyebbek a problémara.
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dohanyzas kabitészer-fogyasztas
probléma-index probléma-indexe

férfiak 75 59
nok 81 66
altalanos iskola 78 65
kozépiskola 83 62
30 év alatti tanarok 83 65
45 ¢év feletti tanarok 73 65
palyakezdd tanarok 85 65
30 éve palyan lévok 71 58

atlag 79 65

pontszam szazfoku skalan

A tanuldk alapvetd demografiai jellemzdi kdzott szolni kell vallasossagrol is. Ami a

didkok templombajarasi gyakorisagat illeti, 60 szazalék soha nem szokott templomba jarni

(foként a fiuk), 20 szazalékuk csak tinnepek vagy csaladi események alkalmabol és csak 7

szazalék a rendszeres templomlatogatok aranya. A didkok 12 szizaléka alkalmanként jar

valamilyen vallasi 0Osszejovetelre. Az atlagndl magasabb templomlatogatdsi intenzitas

mérhetd, 10-13 évesek korében, a lanyoknal és a diplomas sziildk jo tanuld gyermekeinél.

Templomlatogatok aranya az egyes alcsoprtokban

jeles tanulok
10-13 évesek
diplomas sziilé
lanyok
kozepesen képzett
18-22 évesek
14-17 évesek
fink

képzetlen sziilé
gyenge tanulok
0%
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A megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi viszonyok kozott a tanulok a piaci termékek
aktiv fogyasztojava valtak. Sokan koziiliik teljesen 6nalldéan gazdalkodnak, magantulajdonnal,
javakkal rendelkeznek s kozvetve vagy kozvetleniil igen jelentds 0sszegek elosztasa folott
rendelkeznek. A tanulok &tlagos havi kiadasa 13.100 Ft. Ettdl kevesebbet koltenek a
gimnazistdk és az altalanos iskolasok (kb. 11.000 Ft/ho), s joval tobbet a sajat jovedelemmel

is gazdalkodo szakiskolasok (16.600 Ft).

Az 5-13 osztalyos diakok atlagos havi kiadasai nemenként

CIfink E@lanyok
ezer Ft/ho

ruha szorakozas szépségapolas kazetta, CD  konyvek, ujsagok
¢lelmiszer ¢élvezeti cikkek utazas sport

Varpalotan az adatfelvétel idején 1126 felsé tagozatos tanult, akik kb. kdzvetleniil
13.4 millio forint folott rendelkeznek havonta, 317 gimnazista, akik 3.5 milliot, 428 6
szakkozépiskolds, akik 5.8 milliot kolthetnek havonta, s 456 {0 szakiskolas,
szakmunkastanulo, akik 7.6 milli6 forintbol gazdalkodnak. Ez azt jelenti hogy a Varplatin
tanul6 5-13. osztalyos didkok havonta kb. 30 milli6 forintb6l gazdalkodnak, ami igen komoly
fogyasztoi szerepet jelent a varosban. Ebben természetesen szamos olyan kdltség is benne van
(pl. utazas-bérlet, étkezés, sport), ami kozvetleniil a csaladi koltségvetést terhelheti, hiszen a
tanulok nemcsak a sajat zsebpénziiket koltik, hanem a sziileik pénzét is.

A varpalotai tanulok a havi kiaddsuk 30 szazalékat ruhdzati cikkek vasarlasara
forditjak (atlag 3998 forint/ho), 20 szazaléka megy el élelmiszerre, s tovabbi 12 szazalék jut a
szorakozasra (1628 forint). Ugyanakkor nem kolt mindenki mindenre. Szorakozasra (mozi,
diszkd, koncert, szinhdz) a tanulok 70 szazaléka kolt, élelmiszerre, ruhéara, konyvekre,

ujsadgokra a kérdezettek 57-59 szazaléka, szépségéapolasra fele. A tanuldk kozel harmada aldoz
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rendszeresen ¢élvezeti cikkekre.

Ha 0sszesitjik a tanulok kiadasait, megbecsiilhetové valik a korosztaly egy éves
0sszkoltése. A Varpalotan tanuld felsd tagozatos és kozépiskolas didkok - durva becsléssel -
kb 400 milli6 forintot koltenek el egy évben. A legtobb pénz (kb.110 millié Ft.) ruhakra megy
el, s ez az adat érezteti a divat diktalé hatasat. A tanuldk egy évben szorakozasra 45, élvezeti

cikkek vasarlasara 26 milliot koltenek.

Az 5-13. osztalyos diakok havi atlagkiadasai
és az ez alapjan becsiilt éves szinti korosztalyi kiadas

kolt ra atlag forint/ho/fo korosztalyi osszkiadas
% milli6 forint/év
szorakozas 70 1628 45.4
szépségapolas 50 1270 35.4
ruha 57 3998 111.6
¢lelmiszer 59 2703 75.5
konyvek, ujsdgok 58 866 24.2
utazas 41 1032 28.8
¢lvezeti cikkek 29 943 26.3
kazetta, CD 46 1446 40.3
sport 29 1066 29.7

A kutatéasi témank szempontjabdl legfontosabb tétel az élvezeti cikkek csoportja. Az
adat igen riasztd, a megkérdezett didkok havonta atlagosan kb. 940 forintot 4dldoznak ¢élvezeti
cikkekre (cigi, kavé, alkohol, drog) - az altalanos iskoldsokndl ez az dsszeg még csak 320 Ft,
a szakkozépiskolasoknal 1275, a gimiseknél, 1550, a szakiskoldsoknal pedig eléri 1700-at.
Jellemzd, hogy a gyengébb tanuldk, a lefelé mobil didkok, valamint a csonka csaladban
nevelkedOk tobbet koltenek élvezeti cikkek beszerzésére, ugyanakkor a sziilé iskolai
végzettségétdl mindez fliggetlen.

Az utébbi évtizedben zajlo folyamat a felndtt lakossag és a tanulok értékrendjének
atalakulasa. Emogott, illetve ezzel parhuzamosan a kilencvenes évek végére megindult a
generacios korszakvaltas folyamata is, azok a tanulok akik a kilencvenes évek elején kezdték
iskolai palyafutisukat mar teljes mértékben a megvaltozott gazdasagi ¢és tarsadalmi
kornyezetre szocializalodnak. A piackutatdé szakemberek szohaszndlatdval Y-generacidonak
jelolt korosztaly nemcsak fogyasztoi szokasaiban mds, hanem az 1j technikai eszk6zokhoz

valo viszonyulasaiban és €¢letmddjaban is eltér sziileitol.
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3. A TANULOK CSALADI HATTERE

A csaladi hattérre vonatkozd informaciokat a diakoktol kérdeztiik meg, mivel ez segithet
feltérképezni a kabitoszer-fogyasztas esetleges veszélyeztetettjeit, a segités célcsoportjait. A
valaszok az ¢édessziilokre, a nevelOsziilokre, a testvérekre, a nagysziilokre, illetve a
haztartasban €16 egyéb személyekre vonatkoztak.

Az adott valaszok alapjan harom csalddtipust kiilonboztethetiink meg. A varpalotai
tanulok kozel kétharmada klasszikus, "nem csonka" csalddban ¢él, mindkét édessziildjével,
esetleg testvérekkel vagy nagysziilokkel (szandékosan nem a ,rendezett” kifejezést
hasznaltuk, mivel rendezett csaladi életet csonka csaladban is lehet élni, mig a teljes csalad

nem feltétleniil garancia erre).

Az egyes csaladtipusok aranya a mintaban

teljes

()

csonka

A didkok valamivel t6bb, mint egynegyede csonka csaladban ¢l, ahonnan vagy az
¢desapa, vagy az édesanya hidnyzik (ennek okdra nem kérdeztiink ra, igy ebben a
kategoriaban egyiitt szerepelnek a valas illetve az esetleges elhaldlozds miatti csonka
csaladok). A harmadik kategoria, amely a didkok kevesebb, mint egytizedének csaladjat
jelentette, az, ahol az egyik édessziilé csaladbol vald kikeriilése utdn neveldsziilo keriilt a

csaladba (Ujrastrukturdlodott csalad). Mint késébb latni fogjuk, ez a helyzet okozhat
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eltéréseket a "hagyomanyos" csonka csaladokhoz képest, ahol az édessziild kiesését nem
kovette "potlas".

A csaladi viszonyokat nagymértékben meghatarozza, hogy a kilencvenes évek
piacgazdasaganak egyik legkiméletlenebb vondsa, a munkanélkiiliség érinti-e a csalddot vagy
sem. A kérdezett didkok 27 szazalékanak a csaladjdban van munkanélkiili csaladtag, koziiliik
harom szazalék csaladjaban egynél tobb.

A csalddban megélt munkanélkiiliség szorosan kapcsolédik a sziilok iskolai
végzettségéhez. A két sziil6 iskolai végzettsége hasonldan hat a munkanélkiiliségre, és bar az
apa és az anya végzettsége kozott nagyon magas a korrelacid, az apa végzettsége erdsebben

hat a csaladon beliili allastalansagra.

Csaladon beliili allastalanok szama
az apa iskolai végzettségének dimenzidjaban

1 f6 MM2 vagy tobb 6

max. 8 altalanos 39% 5%
| |
| |
kitanult szakma 21% 3% | |
| |
| |
T | |
| | |
| | |
érettségizett 13% 3% : : |
| | |
| | |
| | |
| | |
diplomas 13% | | :
| | |
0% 10% 20% 30% 40% 50%

A munkanélkiiliség nem meglepd médon erdsen befolydsolja a csalad anyagi helyzetét
¢s befolyasolja az errdl alkotott szubjektiv képet is. A didkok tobbsége pontosan tudataban
van, hogy egy allas nélkiili csaladtag milyen hatdssal van a hdaztartds egésznek
gazdalkodasara.

Ami a teljes mintat illeti, a didkok valamivel tobb, mint egyharmada nyilatkozta, hogy
gond nélkil megélnek, egyotdodik csaladjaban sziikség van beosztasra, kisebb
megszoritdsokra, mig egyharmaduknal 1éteznek anyagi gondok (hat szazalékuk esetében ezek

a gondok gyakoriak). A didkok egytizede nem tudott a kérdésre valaszolni.
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Milyennek itéled meg a csaladod anyagi helyzetét?

gond nélkiili

be kell osztani

gyakori anyagi gondok

kisebb anyagi gondok

Ha a csalad anyagi helyzetével kapcsolatos véleményeket egy skalara vetitjlik, ahol a
négyes jelenti a gond nélkiili életet, az egyes pedig a gyakori anyagi gondokat, tovabba
kivessziik az elemzésbol azokat a tanuldkat, akik erre a kérdésre nem tudtak valaszolni, akkor

lehetévé valik a tanuldk egyes csoportjai kdzotti 6sszehasonlitas.

A csalad anyagi helyzetének megitélése
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Az dsszehasonlitasbol az deriil ki, hogy a csaldd anyagi helyzetét jobbnak vélik azok a
diakok, akik olyan csalddban élnek, ahol a sziilok iskolai végzettsége magasabb, ahol nincs
munkanélkiili és ahol a csalad teljes. Emellett az az érdekesség is kideriilt, hogy az altalanos
iskolasok pozitivabban vélekednek, illetve a kozépiskolasok korében a gimnazistak latjak
legjobbnak a helyzetet. Ezek nem meglepd eredmények, mivel a kisebbek még kevésbé érzik
az anyagi megszoritdsokat €s a kevesebb élettapasztalat miatt kevésbé latnak a dolgok
mélyére, mig a valasztott iskolatipus erdsen kapcsolddik a sziilok iskolai végzettségéhez,
amely viszont jelentdsen befolyéasolja a konkrét anyagi helyzetet is.

Annak érdekében, hogy az elemzés soran a csaladi hattérvaltozokat egyszeriien tudjuk
kezelni, a sziilok iskolai végzettségét, a csalad anyagi helyzetét és a munkanélkiiliséggel vald
kapcsolatot 0sszegeztiik egy kozds valtozoban, mely a tarsadalmi-gazdasagi statusz nevet
kapta®. Ez alapjan a kérdezett varpalotai diakok 29 szizaléka alacsony statuszi csaladban, 44
szazaléka kozepes statusz csaladban él, s magas gazdasagi-tdrsadalmi statusz jellemzi 27

szazalékuk csaladjat.

Gazdasagi-tarsadalmi statusz az egyes alcsoportonként

M alacsony [Jkozepes Emagas

altalanos iskolasok 37
gimnazistak
szakkozépiskolasok 60
szakiskolasok 44
0% 2(;% 4(;% 6(;% 8(;% 100%

Iskolatipusonként jelentds kiilonbségek mérhetdk. Mig a gimnazistak kozel fele magas

> Mindharom valtozonal az egyes kategoridkat olyan 0-100 kozotti pontszamba soroltuk ahol a 100 a
legmagasabb, legjobb helyzetet jelentette, a 0 pedig a legrosszabb helyzetet. Ezutdn minden valaszolonal
Osszegeztiikk az értékeket, igy minden csalad maximalisan 300 pontot érhetett el. Azokat a csaladokat, akik nem
értek el 200 index-pontotot alacsony statuszinak mindsitettiik, akik pedig 250-nél magasabb pontszamot kaptak
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statuszu csaladban €1, addig a szakkozépiskolasoknak csak 19, a szakiskoldsoknak pedig 15
szazaléka mondhatja el ezt magarol.

A csaladi élet legfontosabb szinterei a hétkéznapinak latsz6 események, kozos
programok, amikor a csalad élete a mikrokozosségben zajlik. 13 ilyen csaladi eseményt,
illetve magatartasi-nevelési format soroltunk fel, és megkértiik a didkokat, hogy irjak le,
mennyire jellemzd ez a csaladjukra. A felsorolt itemek kozott voltak pozitivak és negativak
egyarant. (Fontos megjegyezni, hogy a negativ itemek kozil egy sem keriilt 50 pont fol¢,
vagyis nem jellemzd nagyon a didkok csalddjara.) A konkrét értékeket szazfoku skalara

vetitve a kdvetkez6 abra mutatja.

Mennyire jellemzo a csaladodra ...

tudsz kihez fordulni ha kérdésed van | 84 |

aggodnak, ha nem vagy otthon idében | 80

megbeszélitek a problémakat | 73 |

szoktatok egyiitt kirandulni vagy szérakozni | 54|

ha rossz jegyet viszel haza, megszidnak | 48 |

beleszolnak a dolgaidba | 48|

gyakran nincsenek otthon | 42 |

egyiitt reggeliztek | 39|

engedik, hogy éjszakéra kimaradj | 38|

kikérdezik téled a leckét [ 37]

veszekednek egymassal a sziileid
rendszeresen megkinalnak alkohollal
fizikailag bantalmaznak, megvernek El

Ezek a csaladi jellemzok természetesen eltérnek a kiilonb6z6 csaladokban. Az egyik
legkézenfekvobb eltérés, hogy a csonka csalddokban €16 gyermekek helyzete valamivel
rosszabb. Ez azonban csak néhdny — meglepd — esetben okozott eltéréseket. A szignifikans

"or

kiilonbségeket a kovetkezd abra mutatja.

magas statuszuak lettek.
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Csaladi kozosségi élmények gyakorisaga

Ecsonka Mujrastrukturalt lteljes
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kozos kirandulas, szérakozas rossz jegy esetén szidas
gyakran nincsenek otthon veszekedés

Az abra egyben arra is alkalmas, hogy a sokszor Osszevontan, "csonka" csaladnak
nevezett tipusok, a ténylegesen csonka ¢s az ujrastrukturdlt csalad kozotti eltéréseket is
megmutassa.

Mint lathat6, a k6zos programokban éppen a neveldsziilds (Ujrastrukturalt) csalddok
jarnak az ¢élen, valdsziniileg itt tudatosabb torekvés van a csaladi kozosség "ujradefinidlasara”,
bar a kiilonbségek éppen csak szignifikansak. A gyakori otthon nem 1ét sokkal jobban
jellemzd a tényleges csonka csaladokra, ahol az egyediili sziilére sokkal tobb teher harul a
haztartds fenntartasdban. EbbOl a szempontbdl a nevelOsziilok és az édessziilok nem
kiilonboznek annyira. Ha a didk rossz jegyet visz haza, akkor valdszinlibb, hogy szidasban
részesiil, ha neveldsziilei vannak. A csonka csalddokban van erre a legkevesebb precedens,
talan az id6hiany miatt, igaz itt jellemz6 a leginkabb, hogy a leckét kikérdezik a diaktol, és a
kettd kozott van valami logikai 6sszefiiggés. A veszekedés, hasonldan a sziddshoz szintén a
neveldsziilds csaladokra jellemzdbb, ami azt mutatja, hogy itt tobb a fesziiltség, mig a csonka
csaladban ez joval kevesebb — igaz sok esetben itt nincs is kivel veszekedni.

Abhelyett, hogy megprobalnank minden egyes tanuldi részcsoportot kiilon elemezni az
egyes jellemzOk mentén, azt valasztottuk, hogy klaszteranalizis segitségével sziil6i
magatartasi-nevelési mintdkat allitunk fel, és megvizsgaltuk, hogy ezek a mintak mennyire
gyakoriak az egyes didkcsoportokban. (Ez ugyanoda vezet, csak a szamitogépes eljaras tobb

valtozot tud egyszerre figyelembe venni, és igy pontosabb mintdzatokat kapunk.)
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A klaszteranalizis harom, egymastol jol elkiilonithetd csoportot hatdrozott meg,
amelyek majdnem pontosan harmadoljak a mintat. Az elsé csoport a "kemény" sziiloké, ahol
az atlagosndl gyakoribb a szidas, a didk dolgaiba vald beleszolas, a veszekedés és az
aggodalmaskodas, ha a didk nincs otthon idében. Erre a csoportra jellemzd legjobban a
gyermekkel szembeni fizikai erdszak alkalmazasa is. Az ide tartozé sziilok az atlagosnal
ritkabban engedik az éjszakai kimaradasokat, a szigorisag azonban egyoldalu, a lecke
kikérdezése itt az atlagosnal is ritkabb.

A masodik csoport, vagy mintazat az aggddo, féltd, mar-mar talovo sziiléi magatartas.
Itt a kozds csaladi élmények az atlagosnal gyakoribbak (k6zds reggeli, kirdndulés,
szorakozas), jellemzdbb a problémak megbeszélése, a lecke kikérdezése és a didk konnyebben
kaphat valaszt a kérdéseire is. Ritkak a veszekedések, de az atlagosnal is nagyobb az
aggodalom, ha a didk késoéig kimarad. Nincs alkohollal kinalds és az ¢éjszakai kimaradasok
egyaltalan nincsenek engedélyezve.

A harmadik csoport a hanyag sziiloké, akik egyaltalan nem torédnek a kozos csaladi
¢lményekkel, €s 6 maguk sincsenek sokszor otthon. Ennek a "lazasagnak" megvan a masik
oldala is, abszolut ritka, hogy kikérdezik a leckét, engedik az éjszakai kimaradasokat, ami
miatt egyaltalan nem aggddnak, a didk dolgaiba nincs beleszdlas, és ennek megfeleléen sem
szidas, sem fizikai atrocitds nem éri a didkot, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy elvarnak
(persze legtobbszor nincsenek is igazi elvarasok).

A kérdés tehat, hogy ezek a mintdk mennyire jellemzéek a didkok kiilonb6zo
csoportjainak csaldadjara. Ha a nemi eltéréseket nézziik, akkor azt varnank, hogy a lanyok
sziilei aggodalmasabbak, de ezzel szemben az aggodalmas csalddokban inkabb fitkat
talalunk. Ennek a legfobb magyarazata, hogy az aggodalmas sziil6i minta elsOsorban a
kisebbekre, az altalanos iskolasokra jellemzd, ott pedig a fitk vannak egykicsit tobben. A
szllok iskolai végzettsége szintén fontos a csaladi minta kialakitdsdban. A legfeljebb nyolc
altalanost végzett sziilok tobbnyire a "kemény" vonalat kovetik, a szakmunkas végzettségi
szilok kozott tobbségében a laza vagy hanyag mintat talalhatjuk. Az érettségizett sziiloknek
nincsen jellegzetes mintazatuk, itt mindharom nevelési tipus megtalalhatd, mig a diplomas
szillok kozott az aggddok vannak tobbségben. Nagyon fontos jellemzd, hogy a csalad
Osszetétele nem okoz semmi kiilonbséget, vagyis a csonka csaladban val6 nevelkedés nem jar
egyltt valami szigori sziildi mintaval, de kiilonosebben engedékennyel sem. Ami az
iskolatipusok kozotti eltérést illeti, az deriil ki, hogy elsésorban az altalanos iskola és a
kozépiskola kiilonbozik egymastol, az eldbbiben inkabb aggodok a sziilok, mig az

utdbbiakban gyakoribbak a laza mintak.
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Mindezz felveti a kérdést, hogy a sziildi nevelési mintazat els6sorban az életkor
fliggvénye-e. Ezt pontosan lemérhetjilk, ha a nevelési mintdkat az évfolyamok mentén

vizsgaljuk, amely ugyan nem pontosan tiikr6zi az €letkort, de a nevelés-viselkedés kérdésében

jobb ralatast ad.
A nevelési mintak aranya az egyes évfolyamokban
kemény @Bt116vo @Waza-hanyag
100%
80%
60%
40%
20%
0%
5 6 7 8 9 10 11 12 13
évfolyam

Az 4abrdbol jol lathato, hogy a nevelési mintdk hogyan valtoznak az
életkor/évfolyamok elérehaladtéaval. Erdekes megfigyelni, hogy nagyjabél az altalanos iskola
kozépiskolara valtasakor az aggodo-tilovo nevelési mintat felvaltja a laza/hanyag minta, ez a
kettd linearis valtozast mutat végig a kilenc év mentén (6tddikben nincs egyetlen laza sziilo
sem, mig a 13. évfolyamban mar nincs egyetlen igazi tilévé sem). Ezzel szemben a kemény
nevelési minta 14-15 éves kor kortil, éppen az iskolavaltas kornyékén — esetleg annak hatasara
— ¢éri el a csticspontjat, majd a kozépiskolas évek eldrehaladtaval egyre csokken az aranya.

Ha végletesen le akarnank egyszeriisiteni a sziildi nevelési mintdkat, akkor azt
mondhatjuk, hogy az altalanos iskolas évek alatt a sziildk tobbsége aggddo, az iskolavaltas

kornyékén kemény, a kozépiskola alatt pedig (néha tulzottan is) engedékennyé valik.
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4. SZABADIDO

A szabadid6és blokkban az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy egy atlagos héten a fiatalok
hany alkalommal mennek el otthonrol szérakozni. 44 szdzalékuk emlitette, hogy soha, akik
szorakozni jarnak, azok tobbsége (27 szdzalék) heti egy estét tolt hazon kiviil. A teljes minta
atlaga 1.05 nap hetente, de ez természetesen nem egyenlden oszlik meg az egyes alcsoportok
kozott. Az altalanos iskoldkban ez 0.58, mig a kozépiskolakban mar kozelebb van az 1.5-hoz.
Az atlagnal tobbszor mennek el otthonrol esténként a gyengébb tanuldk, a fitk, a kollégistak,
a szakmai képzésben résztvevok, érthetden nagyobb ez a szdm az engedékeny sziilék

gyermekei kozott, €s meglepd mddon itt sem tesz semmi kiilonbséget a csalad Gsszetétele.

Az otthonon Kkiviili szorakozas heti gyakorisaga

3 vagy tobb

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy melyik telepiilésre jarnak a fiatalok
legtobbszor szorakozni. Itt a legtobb valaszado érthetéen Varpalotat jelolte meg (65 szazalék),
ennél joval kevesebben jarnak Székesfehérvarra (7 szazalék) vagy Veszprémbe (4 szazalék).
A diakok kozel egynegyede tovabbi - els6sorban a sajat, kisebb - lakotelepiilést jelolt meg. A
varosi szérakozohelyek kozonségének 70-80 szazaléka helybeli, a tobbiek pedig altalaban a
két szomszédos varosbol illetve a kornyezd falvakbol (Osi, Tés, Oskii, Hajmaskér) érkeznek.

A fiatalok valamivel tobb mint fele, gyalog jar a szorakozohelyekre, vagyis olyan
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helyeket keresnek, amelyek viszonylag kozel vannak. Az idésebbekre mar inkabb jellemzd,
kocsival jarnak szérakozni. Tomegkozlekedést, buszokat 28 szazalékuk vesz igénybe (a
kornyez6 falvakbol este Varpalotara szorakozni jarok gyakran az utolsé busszal jonnek at). A
diakok 16 szazaléka autoval jar szérakozni (egy szazalék jelezte, hogy 6 vezet), mig a motort
vagy a kerékpart viszonylag kevesen (2-2 szdzalék) valasztjak, ha szérakozni indulnak.
Rékérdeztiink egyes szorakozohely-tipusokra is, hogy a szoérakozds mintazatarol
pontosabb képet kapjunk. A napi rendszerességgel latogatott szorakozohelyek listdjan a
kocsmdk, sorozok az elsdk. (Itt meg kell jegyezni, hogy nem adtunk meg pontos definiciot

ezekre, kocsma, sor6zo volt az, amit a didkok annak tartottak.)

Milyen gyakran latogatod az alabbi szorakozohelyeket? (%)

minden nap  minden havonta havonta ritkabban,

héten tobbszor egyszer vagy soha
kocsma, sorézo 5 11 10 13 61
jatékterem 3 3 8 14 72
kavézo, tedzo 2 6 19 22 51
mozi 1 7 27 35 30
plaza 1 6 21 33 39
héazibuli 1 4 13 32 50
diszko, party - 9 12 16 63
koncert - 3 11 24 62

A fenti tablazatbol a gyakorisagi mintazatok érdekes képet adnak. A jatéktermeket a
didkok kozel haromnegyede egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkdn latogatja, és csak 6
széazalékuk tekinthetd heti vendégnek (ezek koziil 3 szazalék napi vendég is egyben), vagyis a
jatékszenvedély egy bizonyos fok utan valodi napi szenvedéllyé valik. A székesfehérvari
plaza 6nmagaban — vagyis az ott 1év6 egységektdl fiiggetleniil is — a didkok egyharmadanak
legalabb havi tobbszori célpontja. Legkevesebben a mozira mondtak, hogy nem latogatjak, de
ez jobbara csak havonta egyszer fér a menetrendbe.

Ha a fenti idokategoridkat 6sszevonjuk, akkor egy konnyebben atlathato képet kapunk

az egyes intézmények "népszertiségérol".
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Az egyes szorakozohely-tipusok latogatottsaga

[Theti rendszerességli Ehavi rendszerességii

mozi
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hazibuli
kavézo, teazod
kocsma, so0r6z6
koncert B%
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Ha a mintat szétbontjuk a didkok egyes csoportjaira, akkor jol kirajzoldodnak a
kiilonbségek. A fiuk korében népszeriibbek a kocsmak, a koncertek, a hazibulik és a
jatéktermek, a lanyok ezzel szemben szivesebben jarnak diszkokba €s kavézokba. A mozik és
a diszkok latogatottsaga nagyobb a bejards didkok korében, mig a kollégistak az atlagnal
gyakrabban jarnak kocsmékba. A sziil6i mintdkat tekintve négy tipus van, ahova a lazabb,
engedékenyebb sziilok konnyebben elengedik a didkokat: diszkok, kocsmak, koncertek és
jatéktermek (kérdés persze, hogy megkérdezik-e Oket). Ezek a helyek egyébként
népszeriibbek a szakiskolasok korében, mig a gimnazistdk inkabb a mozikat kedvelik. Két
tovabbi érdekes eredmény: a csaladdi Osszetétel ezt sem befolydsolja, illetve az életkor
emelkedése tobb tipusnal noveli a gyakorisagot (diszkok, kocsmak, koncertek). Van két tipus,
amely ¢letkor-specifikus, a mozi kiilondsen népszerti 13-14 ¢év koriil, utdna veszt a
népszerliségébdl, mig a jatéktermeket latogatok tobbségében a 9. és 10. évfolyamos didkok
koziil kertilnek ki.

A szdrakozohelyeken igen elterjedt az alkoholfogyasztds és a dohanyzés, ezekbdl a
termékekbdl a szorakozas helyszinén is igen sok fogy, ellenben a dragabb energia italokat a
fiatalok nemigen fogyasztjak ezeken a helyeken.

Az alkohol és a szintetikus drog miatt eléfordulhat, hogy a szérakozdhelyen a fiatalok
rosszul lesznek vagy talporognek. Ilyen esetben a haverok, a szérakozod tarsak részérdl

jellemzo reakcid az ijedtség, illetve a k6zony, ha nem tudnak vele mit csindlni. Az esetleges
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szorakozohelyi razzia, renddérségi ellenérzés hire a fiatalok kozott nagyon gyorsan terjed, s
ilyenkor inkabb elkeriilik az ilyen helyeket, igen rosszul tlirik az esetleges nyomozo6i jelenlétet
a szorakozasuk idején.

A szabadidd eltoltésének egyik hasznos és egészséges modja lehet a sport. Ha az
iskolai testnevelés-orakat nem szamitjuk, akkor a didkok egydtdde sportol naponta, kozel
egyharmaduk pedig hetente tobbszor. Az iskolan kiviil egyaltalan nem sportold didkok aranya

11 szazalék.

Az iskolan Kkiviili sportolas gyakorisaga

hetente

ritkabban

hetente tobbszor

naponta

A sportolasi hajlandosag az atlagosnal magasabb a fitk, a helyi didkok, az altalanos
iskolasok ¢és a gimnazistak korében, tovabba n6 az apa iskolai végzettségének ndvekedésével.

Mint a kovetkezé abran is latszik, a tanéran kiviili sportolds joval alacsonyabb
intenzitast a kozépiskolakban, mint az 4ltalanos iskolaban. Osszességében nézve egy dramai
visszaesés tapasztalhatdo a 8-9. évfolyam kozott, vagyis ahogy a kozépiskolai terhek
megjelennek, ez rogton visszafogja a sportolast, ami késdbb sem tér vissza a korabbi szintre.
A legdramaibb a visszaesés a szakiskoldsok korében, mig a kozépiskola végére a

szakkozépiskolasok és gimnazistak atlaga tér el a legjobban egymastol, az utobbiak javara.
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Sportolasi gyakorisag az egyes évfolyamokban

@ t. isk. ®==szakiskola *=szakkozép ==gimnazium

L6 [~

1,4
5 6 7 8 9 10 11 12

évfolyam

Ami a konkrét sportokat illeti, itt a legvaltozatosabb sportagakat jelolték meg a
varpalotai fiatalok, a klasszikus sportoktdl (foci, kosar, tenisz) a tirdzason, jégkorongon ¢€s
hodeszkan at a buvarkodasig és a kung-fuig. A leggyakoribb emlitéseket a kdvetkezo tablazat

mutatja.

aszas 82
foci 430 korcsolya 67
futas 363 tanc 62
kosarlabda 284 aerobic 57
bicikli 206 roplabda 41
torna 101 kiizdésportok 34
kézilabda 98 asztalitenisz 25
kondi 87 gorkorcsolya 21

Az utobbi években egyre nagyobb tért hoditanak az extrém sportok, vadvizi evezés,
ejtdernydz¢s, sziklamdaszds, kotélugras. Bar szabatos meghatirozasa nincs az extrém
sportoknak, azért kialakult egy kozmegegyezés, hogy mi tartozik ide. Azt, hogy ez mennyire
divattd valik jol mutatja, hogy a varpalotai didkok tobbsége legalabb kiprébalna, de
egyharmaduk rendszeresen is izné az ilyen sportokat, minddssze egyotodiik talalta ezt tal

veszélyesnek.
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Mit gondolsz az extrém sportokrol?

kiprébalnam

tul veszélyes

nem tudom

rendszeresen is {izném

Ami a didkok egyes csoportjait illeti, a fitk és a szakkozépiskolasok az atlagosnal is
jobban érdeklddnek az extrém sportok irant. Ami az életkort illeti, itt nem egyszertien arrol
van sz0, hogy annak ndvekedésével n6 az ilyen sportokat kiprobalok aranya, hanem 14 éves
korig nd, aztan pedig bedll egy allando szintre, vagyis akit az altalanos iskola végéig nem
fogott meg ennek a vonzereje, az nagy valoszinliség szerint késobb sem valtoztatja meg a
véleményét.

Egyfajta igen sajtos "sportnak" tekinthetd az iskola elkeriilése, mely szadmos veszéllyel
jar. A didkok haromnegyede allitotta, hogy nem volt olyan, hogy egyszerre tobb napot is
logott volna az iskoldbol, 23 szédzalékuknil ez mar eléfordult egyszer-egyszer, és két
szazalékuknal viszonylag gyakran, tobb napot is atdlelve.

A logasban az atlagosnal is jobban jeleskednek a szakiskoldsok, az alacsonyabb
végzettségli apak gyermekei €s a lazan fogott diakok (az 6 koriikben méar minden masodik
didk logott legalabb egyszer tobb napot). A l6gasra valé hajlam folyamatosan nd ahogy a
didkok idésebbé valnak, az 6todik évfolyamos 6 szazalékrdl a 12. évfolyamban mar dtven

szazalékra.
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Elsé pillanatra Ggy tlinhet, hogy a logds szorosan Osszefligg az iskoldba jaras

szeretetével, ez azonban nem teljesen igaz. A didkok 39 szazaléka inkabb szeret iskoldba jarni

(7 szazalékuk nagyon is), mig 51 szazalékuk inkdbb nem (19 szazalék kifejezetten nem). A

diakok egytizede nem tudja, hogy szeret-e iskoldba jarni (vagy csak nem akarta

megmondani). Ez szazfokl skalan 44 pont. Ha ezt az értéket megvizsgaljuk a didkok egyes

csoportjaira, akkor azt lathatjuk, hogy mindossze egyetlen dolog tesz kiilonbséget, a sziild

nevelési mintaja. Ez alapjan az aggddd mintat megtapasztald didkok szeretnek a legjobban

iskolaba jarni (emlékezziink azért, hogy az 6 tobbségiik altalanos iskolds, és ez is befolyasolja

a valaszokat), mig a lazan fogott didkok szeretnek a legkevésbé. Ez azért elgondolkodtato,

hiszen a nevelési stratégia tobbségében a sziilé valasztasan mulik, és tigy tlinik alapvetden ez

a valasztas befolyasolja a didk konkrét valasztasat a “logassal” kapcsolatban.
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5. LEGALIS PSZICHOAKTIV SZEREK FOGYASZTASA

A kabitészer fogalmat a kiilonb6z6 szerzok kiilonféle képpen hatdrozzak meg, &m abban
szinte mindenki egyetért, hogy kabitdé hatasu, a tudatallapotot modositdé hatast anyagok,
szerek jelenléte egyidds az emberi tarsadalmak kialakuldsédval. Mar a primitiv torzseknél is
megtalalhatok a kiilonbozé fiivek, gombak fdzetei, melyek vallasi és transzcendentalis
szertartasok elmaradhatatlan kellékei, a bodulat vagy éppen a gyogyitas eszkdzei voltak. Ezek
a pszichoaktiv anyagok. A kiilonb6z0, tudatot, érzékelést modositd anyagoknak, szereknek
komoly szociokulturalis, kozosségi funkcidik voltak. Amig a vildg egyes részei, a nagy
kultirkorok nem érintkeztek egymadssal, az egyes kultirdkra jellemz6 pszichoaktiv anyagok
az adott tarsadalom keretén beliil maradtak, s e szerek hasznalatat, fogyasztasat kulturalis
mintak, konszenzusos szabalyok hataroztdk meg. Minden nagy kulturkérnek megvoltak,
megvannak a hagyomdnyos pszichoaktiv szerei, pl. Dél-Amerikdban a koka cserje ragasa
csokkentette a faradtsdg érzetét az indidnoknal, Eurdpiban hagyomanyosan az alkohol
fogyasztasat vették igénybe a tudatillapot modositasara, Kinaban és Indiaban az 6pium
fogyasztasa, az azté¢koknal a peyotl-kultusznak volt ritudlis szerepe, az arab vilagban a kavé
fogyasztasa, Jemenben a chat fogyasztdsa fontos tarsasagi esemény vagy pl. egyes nomad
torzseknél bizonyos gombak fézeteinek hatésa alatt réviil a varazslé®.

A XV-XVI. szdzad foldrajzi felfedezéseitdl kezdve azonban a kultarak érintkezése
sokkal intenzivebbé valt, s a kiillonb6zo lokalisan funkcionald drog jellegli anyagok, szerek
aramlasa is megindult a civilizaciok kozott (Pl. eljutott az amerikai indianokhoz az alkohol,
Europédba megjelent a dohany, a tea, a kavé, az dpium stb.). A XX. szédzad folyaman lezajlott
globalizaci6 és a “vilagfalu” kiépiilése még tovabb fokozta a kulturdk kozotti keveredést.

A pszichoaktiv szerek egyik része az modern tarsadalmakban élvezeti cikként
szervesiiltek, fogyasztasuk legalis, kereskedelmi forgalomban hozzajuk Ilehet jutni.
Hagyoményosan ilyen anyagok az alkohol, a dohany, a kavé, a tea, bizonyos ndvényekbdl
kivont vagy szintetikus tton eldallitott gyogyszerek, illetve ide sorolhatdk az utdbbi iddben a
kiilonb6z6é energia italok is. A pszichoaktiv szerek masik része az europai kulturkorben
kevéssé szervesiilt, szamos orszagban tiltott, illegalis anyagok. E kabitoszerek felosztdsa nem
egyértelmii a szakirodalomban, tobbféle dimenzi6 mentén szdmos felosztassal Ilehet
talalkozni. A kutatds soran az illegélis kabitoszerek csoportjdba az Opiatokat vagy opiat

helyettesitd depresszans szereket (maktea, opium, heroin, kodein, metadon), a stimulacios
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anyagokat (amfetamin, kokain, crack, speed, extasy), a hallucinogéneket (hasis, marihuana,
LSD, PCP, peyotl) és az inhalansokat (szerves oldoszerek; ragasztok, higitok, csavarlazitok

gbzének belélegzése) soroltuk.

besorolas drogok

nem kabitdszer célu legélis drogok  |cigaretta, alkohol, mesterséges izomndveld szer,
szteroid, energia ital, kédvé

visszaélés szerli gyogyszerhasznalat |altatd, nyugtatd nem orvosi utasitésra,
gyogyszer ¢s alkohol egyiittes fogyasztasa

kabitdszer célu inhalansok patron, lufi (nitrogén-dioxidol), szip6zas, szipu

kabitdszer célu hallucinogének marihuana, hasis, LSD, magikus gomba, PCP
(angyalpor)

kabitoszer célu stimulansok amfetamin, speed, extasy (XTC), kokain, crack

kabitoszer célu opiatok heroin, maktea, kodein, metadon

A legélis drogok kozé a dohanyzés, az alkohol fogyasztds, a nem orvosi célu
gyogyszerfogyasztas, a kavé és energia italok fogyasztasat valamint mesterséges izomnoveld
szereket, anabolikus szteroidokat soroltuk.

A kovetkezokben a kiilonbozé legalis pszichoaktiv szerek tanuloi ¢€s tanari

fogyasztasardl adunk szamot.

5.1 Dohanyzas
A gyermek és fiatalkori dohdnyzas szerte a vilagon - igy Magyarorszagon is - komoly gondot
jelent. Egy tavalyi, felnott lakossagot reprezentdld felmérés soran kideriilt, hogy kozép-
dunantali régioban a lakosok 31 szdzaléka rendszeresen, tovabbi 10 szédzaléka pedig
alkalmanként dohanyzik. Minden tizedik vélaszolo (12 szdzalék) tartozik abba a csoportba,
akik valamikor dohdnyoztak, de mar leszoktak rola. A naponta elszivott cigaretta atlagos
szama 14.

A varpalotai kutatas soran kérdezett tanulok korében mért adatok hasonléoan magas
dohanyzasi intenzitdsrol vallanak, és ha figyelembe vessziik, hogy melyik korosztalyrol van

sz0, igencsak riasztoak.

4 Lévai Miklos: Kébitoszerek és biindzés, KIK 1992. 12.0.
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A dohanyzok aranya iskolatipusonként

[Crendszeresen Ealkalmanként [CImar probalta Esoha

felso tagozat E. 34
gimnazistak 23 -

szakkozépiskolasok 34 .

T
alt.isk.tanarok 26 . 16
kozépisk.tanarok 20 . 20

0% 20% 40% 60% 80% 100%

szakiskolasok 44

A vizsgalt tanulok 21 szazaléka rendszeresen dohdnyzik, tovabbi 10 szazalékuk pedig
alkalmanként gyujt ra. A tanuldk 34 szazaléka valaszolt Ggy, hogy nem dohanyzik, de mar
kiprobalta. Azok aranya, akik soha nem is probaltdk 35 szazalék. A dohanyzas mar az
altalanos iskoldban jelen van, a megkérdezett felsé tagozatosok 13 szdzaléka dohanyzik
kisebb nagyobb rendszerességgel. A kozépiskolai képzési tipusa mentén tekintve, a kérdezett
gimnazistdk korében a legjobb a helyzet, a tanulék negyede soha nem is probalta ki a
dohanyzast, a rendszeres dohanyzok aranya 23 szazalék. Ennél rosszabb a helyzet a szakmai
képzést ado kozépiskolaban, a szakkozepesek 34 szdzaléka és szakiskolasok 44 széazaléka
rendszeresen dohanyzik, s a korosztaly tovabbi 9-12 szdzaléka alkalmanként gytjt ra.

Jol lathatd tendencia, hogy a rendszeres dohdnyosok kozott a fiuk (24 szazalék)
magasabb ardnyban vannak képviseltetve. Mindent &sszevetve a lanyoknak 62 szazaléka
legalabb a kiprobalasig eljutott, mig a fitknal ez az arany 68 szadzalék. Ugyanakkor az is
kimutathat6, hogy a dohanyz6 fiuk nemcsak rendszeresebben, de egy kicsit tobbet is szivnak,
a napi atlaguk kilenc szal, mig a lanyoknal nyolc.

Az életkor novekedésével emelkedik a rendszeresen és alkalmanként dohdnyzok
aranya. A 11 évesek kozott mar van rendszeres dohdnyos kisdidk, a 13 éveseknek 8, a 14
éveseknek 11 szazaléka dohanyzik rendszeresen, s mire elérik a 16 éves kor ez az arany

megharomszorozddik, a nagykorusag évére pedig 45 szazalékra nd.
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A dohanyzo fiatalok aranya az életkor dimenzigjaban
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A dohanyzo fiatalok aranya a sziil6 képzettségének
dimenzidjaban
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A sziil6 iskolai végzettsége mentén is talalhatd szignifikans eltérés. Mind az éltalanos
iskolasok, mind pedig a kozépiskolasok korében a maximum nyolc altalanossal rendelkezé

szilok gyermekei korében mérhetd a legintenzivebb dohanyzas, s a diplomds sziilok
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gyermekeinél a legalacsonyabb. A kozépiskoldban jellemzd az is, hogy a sziilé iskolai
végzettségének emelkedésével és a rendszeres dohanyosok ardnyanak csokkenésével
parhuzamosan né az alkalmankénti dohanyosok aranya.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a tanulmanyi eredmény alakuldsaval is szoros
Osszefliggésben van a dohanyzas kérdése, kevésbé jellemzd a jo és jeles tanulokra. Mig a
gyenge tanulmanyi eredményt elért fels6sok 29 szazaléka, kozépiskolasok 67 szazaléka, a
kozepeseknek pedig 19 illetve 48 szazaléka dohanyzik, addig a jo tanuld fels6soknek 8
szazaléka, a "nagyoknak" 40, a 4,5 folotti atlagot elért tanuloknak pedig az 5-8 évfolyamon
minddssze 4, s a 9-13 osztalyokban 25 szdzaléka dohanyzik rendszeresen.

Az is megallapithato, hogy az alkalmankénti és a rendszeres dohanyosok aranya atlag
feletti a naponta bejaros didkok korében, s a csonka csaladban €16k valamint a lefelé mobil
tanuldk is intenzivebben dohanyoznak.

Ezektdl az eredményektdl némileg elmarad a tanarok dohanyzasi intenzitdsa, 25
szazalékuk rendszeres dohanyos, tovabbi 8 szazalékuk alkalmanként gytjt ra. Azok aranya
akik dohanyoztak valamikor, de mar leszoktak réla 17 szazalék. Ugyanakkor a tanarok kozott
is vannak mérhetdk eltérések, a férfi tanarok korében 10 szazalékkal magasabb a rendszeresen
dohdnyzok aranya. Az is kimutathato, hogy a jelenleg osztalyfonokként tevékenykedd
pedagogusok kozott kevesebb a rendszeres dohanyosok ardnya (21 szazalék) mint a nem
osztalyfonokoknél.

A dohanyos tanulok az altalanos iskolasoknal naponta atlagosan 6.8 szal, a
kozépiskoldban 8.8 cigarettat szivnak el. A tandrok kozott a dohdnyt fogyasztok erdsebb
dohényosok, a napi atlaguk 14.8 szal. Jellemzd, hogy a fitk/férfiak, a képzetlenebb sziilok
gyermekei, az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statuszu csaladban élok az atlagosnal tobbet
szivnak, s gyengébb dohanyosokat talaltunk a fiatalabbak ¢és az ¢ép csaladi hattérrel
rendelkezéknél.

A korosztadlyi dohdnyzasi ardany ¢és a dohanyosok altal elszivott napi cigaretta
mennyiségének ismeretében meghatarozhatd, hogy a varpalotai tanulok naponta kb. hany szal
cigarettat szivnak el mindosszesen. Az altalanos iskola felsé tagozatos tanuldi kb. 1015 szal
cigarettat szivnak el egy atlagos napon, a gimnazistdk korében naponta 1085 szal cigaretta
megy el, a szakkozépiskolasok 1575, a szakiskoldsok 2232, a tanarok pedig 1488 szalat
szivnak el naponta. Ha mindent 6sszeadunk a varpalotai 5-13 évfolyamos tanulok - durva
becsléssel - naponta kdzel 6000 szal cigit szinak el. Ez heti atlagban tobb mint 40 ezer, éves

szinten pedig 2 milli6 szal elfiistolését jelenti.
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A dohanyos tanulok és tanarok altal naponta elszivott cigaretta
mennyisége a kiilonb6z6 alcsoportokban

5-8. 9-13. tanarok
osztaly osztaly

férfi 7.1 9.5 18.0
no 6.4 8.0 13.4
rendszeres dohdnyos 9.8 10.1 16.7
alkalmankénti dohanyos 2.8 2.9 1.7
varpalotai lakos 6.5 8.9 -
naponta bejard, ingazéd 6.9 8.6 -
kollégistak - 8.9 -
10-13 év 6.4 - -
14-17 év 7.2 8.6 -
18-22 év - 9.4 -
alacsony statuszu csalad 7.9 9.1 -
kozepes statuszi csalad 6.0 8.5 -
magas statuszu csalad 7.3 8.9 -
csonka csalad 7.0 10.3 -
ujrastrukturalt csalad 8.2 8.1 -
¢ép csalad 6.3 8.1 -

ATLAG napi szil 6.8 8.8 14.8

A Kkorosztaly altal elszivott napi cigaretta mennyisége

altalanos iskolasok

gimnazistak

szakkozépiskolasok

szakiskolasok

tanarok

kb. db/nap

42




VARPALOTAI DROGHELYZETKEP

A dohanyos tanulok sziileinek fele tud arrdl, hogy gyermeke dohanyzik, egyharmaduk
a szil6 engedélyével teszi ezt. A didkok 17 szdzaléka tigy foglalt allast, hogy szerinte sejtik a
sziilei, hogy dohanyzik, 18 szédzalékuk szerint még csak nem is sejtik. Természetesen a
rendszeres dohanyzast sokkal nehezebb titokban tartani, s ha mar kialakult a szokas, a tiltas
nem is hozhat eredményt. Ennek megfeleléen az id0sebb és a rendszeresebb dohanyosok

sziilei jobban informaltak e tekintetben.

Tudnak a sziileid arrol, hogy dohanyzol?

Mengedik [tiltjdk Tlesak sejtik Enem is sejtik Tlnem tudja

rendszeres

alapfok

alkalmankénti

rendszeres

kozépfok

alkalmankénti

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Az, hogy egy fiatal elkezd dohanyozni, alapvetéen haromféle minta miatt lehetséges.
Az egyik a negativ csalddi példa, a masik a kortars csoport hatdsa, a harmadik a kiilsé
referencia személy. Szakértéi vélemények szerint a dohdnyzas elkezdésében az embereket
kiilondsen a fiatalokat els6sorban nem az €lvezeti vagy, hanem az utanzas igénye motivalja. A
fiatal tanuld Osztondsen utdnozza azt, akit tekintélynek, referencia személynek tart, akar a
korcsoportban akar azon kiviil. "Késébb a vele hasonld tdrsadalmi helyzetben levdkkel
szemben megnyilvanulod versenyszellem hajtja, esetleg az az emberre jellemz6 tulajdonsag,
hogy az ismeretlen megismerésére torekszik, kiprobal és kisérletezik. "Amikor fiataloktol
megkérdeztiik, hogy 6k miért dohanyoznak, az alabbi valaszokat kaptuk: ‘olyan jol ellazit’,

‘valamit csinalni kell, ha unatkozom’, ‘segit abban, hogy sovany maradjak’, ‘mert mindegyik
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aratom dohanyzik’, ‘megszoktam mar’, ‘jélesik’, ‘idésebbnek latszom tdle’, ‘fiiggetlennek
érzem magam t6le’, ‘olyan laza dolog cigizni’!"”

A varpalotai tanulok csaladjanak 61 szazalékaban a sziilok koézott van dohanyos.
Ennél is rosszabb eredményeket kapunk, ha tovabb szélesitjiik a kozdsségi teret. Az
kozépiskolas didkok 94, a fels6sok 46 szazalékanak van a barati korében olyan, aki
dohényzik, s az altalanos iskola 5-8. évfolyaman 56 szazalékban, a 9-13. osztalyokban pedig
gyakorlatilag mindenkinek van dohanyos osztalytarsa. A csaladi hatast vizsgalva azt latjuk,
hogy a dohdnyos tanulok 72 szazalékandl a sziilok kozott is van dohanyos, mig a nem
dohanyzé didkok sziileinél 56 szazalékban van dohényos sziild. A kortars csoport hatdsarol

elmondhato, hogy minden dohdnyos barati korében talaltunk masik dohanyost, ugyanakkor a

nem dohanyzok korében “csak” 59 szazalékos eséllyel fordul el6 dohanyos barat.

Ki dohanyzik a diak kornyezetében?

[15-8.0szt IM9-13.0szt

' 13 1 1 1 1
a didk maga ; ;
61 !
sziild !
W 1
barat
56| |
osztalytars ‘ ‘
0 20 40 60 80 100

szazalékos ardnyok

Egy, a kornyezetben dohanyzokat regisztraldé mutatdoszam segitségével igyekeztiink
pontositani azok korét, akik leginkabb ki vannak téve a “kisértésnek”. Az index értéke az
el6zéekben vizsgalt kérdés alapjan azt mutatja, hogy az érintett fiatalok kornyezetében

hanyféle dohanyos agens, ingerhatas talalhato.

> forras: HELPI Ifjusagi Informacids és Tanacsado Iroda - Pohar, Csésze, Hamuzo cimii kiadvanya
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Az abrabol kiolvashatd, hogy nagyon kevés azon tanuldk ardnya, akik dohanyfiist
mentes kornyezetben élnek, s a fels6soknél 25, a kozépiskoladsoknal pedig 57 szdzalék azok
aranya, akik ¢életiik harom meghataroz6 kornyezetében (csaldd, barati kor, osztalytarsak) is
jeleztek dohdnyosokat. A kornyezet meghataroz6 szerepe itt is kimutathatd, a dohanyzé
fiatalok 67 szézaléka ilyen ,,veszélyes” kornyezetben ¢l. Hasonld Osszefiiggés mutathat6 ki a
masik oldalon is, a nemdohéanyzo tanuloknak csak 30 szazaléka él veszélyes kdrnyezetben. Az
atlagnal veszélyeztetettebb kornyezetben ¢élnek a bejards tanulok, a kollégistdk, az

Ujrastrukturalt csaladdban €16k valamint a gyengébb tanulok.

A fiatalok megoszlasa a kornyezetiikben
1évo dohanyos szegmensek szama szerint

5-8.évf. 9-13. évf.

5.2 Alkoholfogyasztas

A magyar tarsadalomban a legelterjedtebb pszichoaktiv szer az alkohol. Ez érezhetd a
varpalotai kutatds mintdjaban is, ugyanis a vizsgalt tanulok minddssze egyharmada nem ivott
még soha alkoholt. A fels6 tagozatos iskolasoknal az alkoholt kiprobalok aranya 47, az
absztinenseké 53 szazalék, a kozépiskolasoknal az alkoholt fogyasztok 86, az absztinensek
pedig minddssze 14 szdzalékban vannak jelen. A kicsiknél az alkoholt kiprobaldok tobbsége 1-
5 alkalommal fogyasztott italt, a nagyoknal az alkoholt kiprobalok tobbsége 10-nél tobbszor

ivott mar.
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Ha nemek dimenzidjaban vizsgaljuk a kérdést, kideriil, hogy a rendszeresen alkoholt
fogyasztd tanulok (€s tanarok) tobbsége férfi, mig a lanyok korében az alkalmankénti ivok
vannak egy kicsit feliilreprezentalva. A kozépiskolas tanulok harmada az elmult hénapban is
fogyasztott alkoholt, a fels6soknél ez az ardnya 8 szazalék. A legintenzivebb
alkoholfogyasztds a bejaros ¢és kollégista tanulokra jellemzd, kozel egyharmaduk iszik

rendszeresen.

Alkoholt fogyasztok az egyes korcsoportokban

B 1 0-nél tobbszor [11-10 alkalommal Esoha

10-13 évesek [¥ZS

14-17 évesek

18-21 évesek

0%% 20%% 40%% 60%% 80%% 100%%

Az alkoholfogyasztds gyenge kapcsolatban van a tanulmanyi eredmény alakulasaval
is. Mig a gyenge tanuldk 33, a kozepesek 32 szdzaléka ivott mar tobb mint 10 alkalommal,
addig a jo tanuloknak 22, a jeles tanuloknak pedig csak 10 szazaléka. Jellemzd, hogy az
ujrastrukturalt csaladban nevelkedd tanulok korében 5 szazalékkal magasabb a rendszeres
alkoholfogyasztok aranya, de a sziild iskolai végzettségétol és a tarsadalmi-gazdasagi
statusztol mindez fliggetlen.

A tanarok korében mért 74 szazaléknyi alkalmankénti alkoholfogyasztas sem oszlik

meg egyenletesen, a férfi tanaroknal 80, néi pedagoégusoknal 72 szazalék.
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Az alkalmankénti alkoholfogyaszto tanarok aranya
korcsoportonként

100%
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0%

30 év alatti 30-45 éves 46-60 éves 60 év feletti

életkor

szazalékos megoszlas

Mas telepiiléseken mért kutatasok alapjan az alkoholfogyasztas szocialis kdrnyezetérdl
allithat6, hogy a tanulék korében ez alapvetden a baratokhoz kapcsolodik, tobbségiik
kizardlag ebben a korben szokott alkoholt fogyasztani. A tanulok kozel negyede a barati kor
mellett csaladi korben is iszik néha, s elenyészd azok aranya, akik kizarolag csaladon beliil
teszi ezt, csakiigy mint azok aranya, akik egyediil isznak®.

A szocialis ivas vizsgalatakor fontos szempont, hogy milyen gyakran jut el az ivas a
részegségig. Relativ tobbségiik tud mértéket tartani, 57 szazalék emlitette, hogy soha nem rug
be (igaz ebben benne van az a 32 szdzalék is, aki egyaltalan nem is iszik), egyotodiik nagyon
ritkan, 18 szdzalékuk pedig alkalmakét rug be. Az 4llanddan lerészegeddk ardnya hat szazalék
varosi szinten, de a gyakran ivé kozépiskolasoknak mar 18 (!) szdzaléka nyilatkozott igy. A
gyakran lerészegedok kozott jellemzden tobb a fia, a 14-17 éves korosztaly tagjai, a csonka
csaladban nevekedok, a lefelé mobil tanulok, de a sziili hattér gazdasagi és tarsadalmi

helyzete ezt a valtozot sem befolyasolja.

% Az alkoholt fogyaszto embereket altalaban harom csoportba soroljék: a) a tarsasagi ivok v. szocidlis ivok csak
tarsasagi Osszejovetelek alkalmaval fogyasztanak tobb-kevesebb alkoholt; b) Rendszeresen ivok azok, akik
rendszeresen (pl. mindennap vagy minden héten) fogyasztanak kis mennyiségii alkoholt, akar egyediil is; c)
mértékteleniil ivok pedig a valddi vagy a rejtett alkoholistak és a zugivok
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Milyen gyakran rugsz be?

B mindig Calkalmanként [CInagyon ritkin Esoha

teljes korosztaly

alapfok

gyakori ivok

teljes korosztaly

kozépfok

gyakori ivok

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A csaladi hatteret vizsgalva elgondolkodtato, hogy a megkérdezett tanulok 5 szdzaléka
(a felsdsok 4, a kozépiskolasok 6 szazaléka) ugy nyilatkozott, hogy sziilei alkalmanként

megkinaljak alkohollal.

5.3 Koffein tartalmu italok

Bar nem soroljak a klasszikus egészségkarositdsi modozatok kozé a kavé fogyasztasat,
ugyanakkor talzott fogyasztdsa, életformava valasa esetén - kiilondsen hosszabb tavon -
gyengiti a szervezetet, ugyanugy megbontja az egészséges rendszert, mint barmely mas
potszer, ha szenvedéllyé valik (naponta 6-8 csésze kavé elfogyasztasanak mar jelentds
veszélyei lehetnek). A kavé legalis drog, a tea és a kola mellett a legismertebb koffeintartalmu
ital. Kémiailag a koffein vegyiilete a morfiummal ¢és a kokainnal megegyezd megitélés ala
esik’.

A kérdezett fiatalok 23 szazaléka rendszeresen, 8 szazaléka alkalmanként szokott
kavét inni. Azok aranya, akik kiprobaltdk ugyan, de nem fogyasztanak, 30 szazalék. A
kavézok aranya - ahogy az feltételezhetd - az iskolai évek alatt az életkor emelkedésével no.

Az altalanos iskola 6todik osztalyaban 4 szazaléknyi azon tanuldk ardnya, akik mar tobb mint

7 A novénybél kivont vagy szintetikus uton eléallitott koffein szaraz, kristdlyos szerkezetii fehér szin és keserti
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10 alkalommal kéavéztak, a nyolcadikosokndl ez az arany 18 szdzalék. A kozépiskola
elsdseinél mért 30 szazalék a végzdsoknél sem emelkedik 35 szazalék folé.

A tanarok korében ennél sokkal intenzivebb a kavé fogyasztasa, 62 szazalékuk iszik
rendszeresen, tovabbi egyotodiik pedig alkalmanként. Kimutathato, hogy néi pedagodgusok
kozott, kiillondsen a 30-45 éveseknél kimagaslo a rendszeres kavézas ardnya. A ndknek 67, a
30-45 éveseknek 69 szdzaléka kavézik rendszeresen, s ez azért is lényeges mert a koffein
karosan hat a kalcium anyagcserére, ezaltal gyengiil csontozatuk, névekszik a csontritkulas
veszélye.

A kavéfogysztas intenzitasa kozépfokon fiiggetlen az iskolatipustdl, a sziilé iskolai
végzettségétol, ellenben befolyasolja a lakohely, a kollégiumban lakéd didkok joval atlag feletti
aranyban kavéznak. Erdemes megnézni a dohanyzas és a kavéfogyasztas kozotti osszefliggést,
hiszen mig az egyik tagitja a koszoruereket, a masik éppen ellenkezd hatast, meszesedést,
keringési zavarokat valt ki. Az 6sszefliggés pozitiv eldjelii (r=0.42), a dohanyzok fele kavézik

is.

A kave fogyasztasa a tanul6kal

felsd tagozal
Emult hdnapban is

[Jidén mar ivott
mEmar prébalta
B soha nem ivott

kozépiskolag |

0 10 20 30 40 50 60

Az utobbi években a fiatalok korében fokozatosan elterjedt egy masik koffein
tartalmi, serkentd hatast legalis "dopping szer", az energia ital. Energia italt® (pl. Red Bull,

Bomba) a varpalotai altalanos iskolasok 38, kozépiskolasok 58 szazaléka probalta ki eddig, a

izli anyag, gyogyszereknek adalék anyaga, koffeintartalmt gyogyszer tobb fajdalomcesillapito is.
¥ A fiatalokkal foglalozo human szakemberek koziil sokan Osszetévesztik az energia italok és a vitaminitalok
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kicsiknek 7, a nagyoknak 14 szazaléka tobb mint 10 alkalommal ivott. Az energia italokat
tipikusan a fitk, az idésebb fiatalok, a vagyonosabb csaladbdl kikeriilt tanulok és a magasabb
tarsadalmi-gazdasagi helyzetii csaladban ¢l6k fogyasztjak. Ezt tamasztjadk ald az interjuk

tapasztalatai is, a szoérakozohelyeken inkabb az idsebbek fogyasztjak az energia italokat.

Energia ital fogyasztasa az életkor dimenzidojaban

Il [ 0-nél tobbszor [11-10 alkalommal

| |

10-13 év ‘ ‘
|

- :

|

14-17 év :
‘ | | |

| | |

18-22 év ‘ ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50%

fogalmat, mig az el6bbi legalis drognak mindsiil az utdbbiak vitaminozott idit6k.

50



VARPALOTAI DROGHELYZETKEP

A energia italok fogyasztasa iskolatipusonként

B mult hénapban is [Jidén mar ivott Emar probalta Clsoha nem ivott

fels6 tagozat
gimnazium 51
szakko6zépiskola 46
szakiskola 38
0% 20% 40% 60% 8(;% 100%

A tanarok 74 szazaléka még soha nem ivott energia italt, 21 szazalékuk nem
fogyasztja, de mar kiprobalta, s az alkalmankénti fogyasztok ardnya 5 szazalék. Jellemzo,
hogy tipikusan a fiatal, 30 éven aluli tanarok koziil keriiltek ki az energia italt fogyasztok és

kiprobalok, ebben a korosztalyban a pedagogusok egytizede alkalmankénti fogyasztoja.

5.4 Egyéb legalis drogok
Az alkohol, a dohanytermékek és a koffein tartalmu italokon kiviil az ifjusadgi korosztaly
szamara is legalisan hozzaférhetdk a mesterséges izomndveld szerek, az anabolikus
szteroidok’. Ilyen szert izomzatuk fokozésa érdekében a varpalotai tanulok 3 szézaléka
fogyaszt vagy fogyasztott.

A szerfogyasztas prevalencia értéke'® a fiuknal, a 14-17 éves kozépiskolasoknal és a
magas tarsadalmi statusz(i csaladban ¢l6knél a legmagasabb (4.4-5.4 szazalék), s

szakiskoldsoknal kimagaslo.

% Az anabolikus szteroidok serkentik a fehérjeszintézist, er6sité hatastak. Testépitd és teljesitményt noveld de
egyben karositd hatdsuk miatt a sportoloknal doppingszernek mintisiilnek. Gyogyaszatilag roborald szerként is
alkalmazzak.

' Azok aranya akik életiikben legalabb egyszer kiprobaltak az adott szert.
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Mesterséges izomnovelok prevalencia értékei

fiuk

lanyok

10-13 éves
14-17 éves
18-22 éves
alacsony statusz
kozepes statusz
magas statusz
alt.iskola
szakiskolas

szakko6zépiskolas

gimnazistak

Mesterséges izomnovelo szerek elmult havi prevalencia értékei

alcsoportonként
mult havi esetszam
prevalencia érték
férfi 1,7 12
né 0,0 0
altalanos iskola fels6 tagozatos 0,6 4
szakiskolas 2,0 5
szakkozépiskolas 0,5 1
gimnazista 0,6 1
10-13 év 0,2 1
14-17 év 1,3 9
18-22 év 0,9 1
alacsony statuszu csalad 0,2 1
kozepes statuszu csalad 0,9 5
magas statuszu csalad 1,6 6
csonka csalad 0,5 2
ujrastrukturalt csalad 0,9 1
¢ép csalad 1,1 9

Anabolikus szteroidot a varpalotai fiatalok egy szazaléka fogyasztott az elmult
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hénapban, ez a kutatdsi mintdban 12 tanuldt jelentett. Mindegyikiik férfi, tobbségében
szakiskolasok, szinte kivétel nélkiil fiatal kortak, kdozepes vagy magas statuszu., ép szerkezetli
csaladban ¢élnek

Szamos kabito hatasu gydgyszer van kereskedelmi forgalomban, mely alkalmas arra,
hogy nem orvosi céllal fogyasztva visszaélés szerli gyogyszerhasznalat alakuljon ki. Egy
2001-es orszagos feln6tt lakossagi mintan'' végzett kutatas tapasztalatai szerint a 18-65 éves
lakosok 16 szdzaléka mar ¢€letében legalabb egyszer szedett olyan gyogyszert, amit kizardlag
orvosi rendelvényre lehet szedni, és ¢ e nélkiil fogyasztotta.

A varpalotai tanulok 7.4 szézaléka vallotta be, hogy szedett mar be altatd vagy
nyugtatd hatdsu gyodgyszert orvosi utasitas nélkiil, 1.7 szazalé¢kuk az elmult két honapban is.
Bar az oktatdsi intézmények ezt egyeldre ezt nem érzékelik igazi problémaként, szorvanyos
eléfordulassal 6k is taldlkoztak, s a Rév altal végzett iskolai mérések tapasztalata is az, hogy
az altaluk vizsgalt két kozépiskola mindegyikében eléfordul nyugtatok szedése.

Mig a mesterséges izomndveld szereket tipikusan fitk fogyasztjak, addig a nem orvosi
célu nyugtatokat és altatokat szedd tanulok kétharmada lany, fele-fele aranyban van koztiik
varpalotai és nem helyi didk, jellemzéen szakkodzépiskolai képzésben vesznek részt. Az
atlagnal nagyobb ardnyban vallottak nem orvosi célu gyodgyszerfogyasztasrol a 18-22 éves
korosztaly tagjai, az alacsonyabban képzett csaladokban €16, gyengébb tanulmanyi eredményt

eléro fiatalok.

"' N=2400 5, a minta a 18-65 éves korosztalyra orszagos szinten reprezentativ, a vizsgalatot a BKAE készitette
(ADE 2001).
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Nem orvosi célu gyogyszerfogyasztas prevalenciaja

20

orszagos éﬂlag: 16 %

fiak lanyok fiak lanyok

5-8.0sztaly 9-13. osztaly

A pedagégusok egyharmada (34.4 szazalék) szedett mar nyugtatot, 7 szézalékuk
alkalmanként most is él vele, 2 szdzalékuk rendszeresen fogyasztja sajat bevallasa szerint. A
nyugtatot kiprobalok tanarok ardnya az altalanos iskolaban magasabb, (38 szdzalék), a
kozépfoku oktatasban egy kicsit alacsonyabb (24). A nemi eltérés a pedagdgusok esetében is
a tanulokéhoz hasonldan alakul, a férfiak sokkal alacsonyabb aranyban szednek nyugtatokat.
Mig a férfi tandrok 17 szézaléka szedett mar ilyen gyogyszert, addig a tanarndk 40 (!)
szézaléka, ebbdl 10 szazalék nem csak a kiprobalas szintjén. A rendszeresen gyogyszert
fogyasztd tanarok tipikusan kozépkortak.

Legalis uton megvalosithatd drogozasi moéd az is, amikor a gyodgyszert nem
onmagaban, hanem alkohollal egyiitt veszik be. "Kiilondsen tragikus kimenetelli lehet ez a
fajta talalkozas, ha a gyogyszer - az alkoholhoz hasonldan - maga is a kdzponti idegrendszerre
hat (pl. altatok, nyugtatok). Ebben az esetben ugyanis mar kis adag gydgyszer is erdsen
fokozza az alkohol részegitd erejét, ugyanakkor az alkohol is noveli a gyogyszer kabito
hatésat."'> Ha kialakul a hozzaszokés, a leépiilés vetekszik barmelyik "igazi" kabitoszer
hatasaval.

A varpalotai didkok egytizede mar legalabb ¢letében egyszer fogyasztott alkoholt
gyogyszerre, 2 szdzalékuk az elmilt honapban is. A jelenleg 14-17 évesek 13, a 18-22 évesek
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24 szazaléka életében mar legalabb egyszer figyelmen kiviil hagyta a gyogyszerre ivas
tilalmat. Ezt a fajta szerfogyasztast a csalad tarsadalmi és gazdasagi stitusza nem
befolyésolja, fiiggetlen az intergeneraciés mobilitastol, ellenben a tanulmanyi eredmény

alakuldséaval erdsen 0sszefiigg.

Alkohol és gyogyszer egyiittes fogyasztasanak
prevalenciaja a tanulanyi eredmény mentén

30

gyenge kozepes jo jeles gyenge kozepes jo jeles

5-8.0sztaly 9-13. osztaly

Osszesitve a legalis forgalomban kaphaté pszichoaktiv szerek (dohany, alkohol, kavé,
energia ital, izomnoveldk, gydgyszerek, gyogyszer+alkohol) fogyasztasi szokésait,
megddbbentd, hogy a minddssze a tanuldk 16 szazaléka tekinthetd teljesen védettnek (nem
fogyaszt semmit), 13 szazalékuk egyféle, 16 szdzalékuk kétféle, 21 szazalékuk haromféle, 24
szazalékuk négyféle, s egytizediik ennél is tobbféle legalis pszichoaktiv szert probalt ki eddigi
élete soran. Evfolyamonként nézve, mig az 5-8. osztalyosok 28 szazaléka nem probalt ki
semmit ezek koziil, addig a 9-13. osztalyosoknak csak 5 szazalékarol mondhatd ez el. A

kicsik atlagosan 1.8, a nagyok 3.3 féle legalis drogot probaltak mar ki.

2 forras: HELPI Ifjusagi Informacios és Tanacsado Iroda - Pohar, Csésze, Hamuzé cimii kiadvanya
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A tanulok altal Kiprobalt legalis pszicoaktiv szerek aranya

[15-8.0sztaly EM9-13.0sztaly

—————————————————————————————————

| 5-8.0szt. atlag: 1,82
ffffffffffffffff -1 9-13.0szt. atlag: 3,28
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35

A legalis drogok koziil az életprevalencigja’® az alkoholfogyasztasnak a legnagyobb

(67.2), ezt kdvet a dohanyzas (64.3) és a kavé kiprobalasa (61.4). Az energia italnal 48.4, a

gyogyszer ¢és az alkohol egyiittes fogyasztasanal pedig 9.7 az érték. Az elmult havi

prevalencia értékek'® sorrendje ettél egy kicsit eltérd, a legtdbben alkoholt fogyasztottak

(27.9), de a masodik helyre a kavézas kertilt (25.9), a dohdnyzas pedig a harmadik (19.6).

13 Azok aranya akik életiikben legalabb egyszer kiprobaltak az adott szert.
'* Azok aranya akik az elmult honapban is hasznaltik az adott szert.
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Legalis pszicoaktiv szerek prevalenciaja

Bl ¢letprevelancia érték  CImult havi prevalencia

|
e

Legalis drogok életprevalencia értékei

az egyes alcsoportokban

alko- | dohany | kavé | energia | gyogysz | nem orv. | anabo-
b hol -Zas ital + gyogysz. likus
alcsoportok alkohol fogy. szteroid
férfi 676 | 67,7 67,1 58,7 52,3 8,8 4,8 5,4
nd 675 66,8 61,6 64,1 44,5 10,6 9,9 0,7
5-8. évfoly. 656 | 474 47,1 47,2 38,0 2,0 2,9 1,8
9-13. évfoly. 696 85,7 80,4 74,6 58,0 16,9 11,5 4,1
helyi lakos 921 62,8 60,2 58,7 472 8,6 5,6 3,1
bejaros 399 | 757 71,4 65,4 50,1 10,9 10,9 1,5
kollégista 32 88,9 96,4 89,5 59,9 27,6 13,0 20,0
10-13 év 478 38,6 39,0 42,8 33,3 0,7 1,9 0,7
14-17 év 734 81,3 76,5 71,5 55,5 12,9 8,3 4,4
18-22 év 139 1 90,0 85,8 71,5 62,1 23,8 20,7 3,4
alacsony statusz | 375 65,4 64,9 61,0 42,7 10,1 7,1 2,1
kbzepes statusz 576 71,5 67,1 65,3 51,2 10,2 8,8 2.9
magas statusz 363 66,0 63.3 58,1 51,9 9,5 5,6 4.4
csonka csalad 379 | 67,5 69,2 62,8 51,5 12,0 9,6 3,4
ujrastrukturalt cs | 111 68,9 70,1 67,4 52,1 5,9 6,5 2,8
¢ép csalad 850 | 67,1 61,7 60,4 46,7 9,3 6,4 2,8
gyenge tanuld 112 76,9 82,6 66,4 56,8 16,0 7,0 4,4
kbzepes tan. 524 77,3 73,7 69,5 57,8 13,2 10,4 32
j6 tanulo 435 62,0 58,7 58,9 44,1 6,8 4,6 2,6
jeles tanulo 157 48,7 39,6 45,7 29,2 2,7 4.4 0,0
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veszélykeriilé 266 | 50,2 51,7 48,2 26,6 8,5 7,5 0,4
veszélykeresd 420 | 81,6 79,0 71,7 66,4 13,3 9,3 5,0
nem 16g0s 981 59,4 55,2 56,3 40,0 52 5,0 1,8
tobb napot is log | 329 | 91,5 91,2 77,1 72,6 23,5 13,9 6,8
Legalis drogok mult havi prevalencia értékei
az egyes alcsoportokban
alkohol | dohany- kavé energia | gyogysz. | nem orv. | anabo-
Zas ital + gyogysz. likus
alkohol fogy. szteroid

férfi 28,2 21,5 23,9 13,1 1,2 0,4 1,8
nd 27,7 17,7 27,9 6,6 1,8 0,6 0,0
5-8. évfoly. 9,1 5,8 13,5 6,6 0,7 0,2 0,6
9-13. évfoly. 50,1 34,8 40,4 13,2 2,4 0,8 1,1
helyi lakos 26,4 18,1 23,4 10,3 1,5 0,6 0,9
bejaros 30,7 23,3 30,1 8,9 1,3 0,2 0,1
kollégista 43,5 19,5 57,1 7,2 4,4 1,4 8,9
10-13 év 6,7 3.8 10,0 3.8 0,7 0,2 0,2
14-17 év 41,4 28,3 35,4 13,0 2.4 0,6 1,3
18-22 év 53,2 37,8 44,9 15,7 0,0 0,6 0,9
alacsony statusz 21,4 15,7 18,3 5,4 1,7 0,1 0,2
kbzepes statusz 34,8 245 31,7 12,4 1,7 0,5 0,9
magas statusz 273 17,1 26,2 11,2 1,3 1,0 1,6
csonka csalad 27,8 20,1 27,2 10,6 1,3 0,3 0,5
ujrastrukturalt cs 30,8 23,9 27,8 9,9 0,9 0,0 1,0
¢ép csalad 28,0 18,9 254 9,6 1,7 0,6 1,1
gyenge tanulo 29,6 27,7 28,1 11,6 2,2 0,9 04
kdzepes tan. 38,2 26,2 30,9 12,2 1,8 0,7 1,3
70 tanuld 21,7 15,8 25,0 7,0 0,8 0,3 0,4
jeles tanulod 15,2 6,8 15,7 4,8 0,7 0,0 0,0
veszélykeriild 14,2 14,3 15,4 5,4 1,7 1,0 0,4
veszélykeresd 42,6 30,4 37,6 18,8 1,7 0,4 1,7
nem 16g6s 17,3 10,9 19,0 6,1 0,8 0,4 0,7
tobb napot is 16g 70,7 51,4 49,4 23,2 3,0 0,5 1,4
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6. ILLEGALIS KABITOSZEREK FOGYASZTASA

A legalis szereknél értehetéen sokkal kevésbé elterjedt a tiltott kabitdszerek fogyasztasa. A
kérdezett felsé tagozatos diakok 92 szizaléka még nem probalt ki semmilyen klasszikus
értelemben vett kdbitoszert, 5 szazalékuk egy, 2 szdzalékuk kettd, 1 szazalékuk harom vagy
tobbféle kabitdszer kiprobalasan van tal - sajat bevalldsa alapjan. A kozépiskolasoknal ezek
az aranyok szamottevéen valtoznak, a kabitoszert eddig elutasitok aranya 11 szazalékkal
alacsonyabb (81 szazalé€k), azok aranya, akik egyféle drogok probaltak ki 11, akik kétfélét 4
szazalék, s 4 szazalékuk harom vagy tobbféle drogot is kiprobalt mar élete soran.
Onbevallasuk alapjan az 5-13. osztalyos varpalotai tanulok 13.5 szazaléka probalt mar
ki valamilyen kabitdszert, bar valdsziniisithetd, hogy a valds arany ennél magasabb, ugyanis a
megkérdezett tanulok harmada ismer olyan fiatalt, aki kabitoszert fogyaszt, 15 szazalékanak a
baratai korében is van drogos. 14 szazalékuk személyesen ismer olyan fiatalt, aki kabitdszert
arusit, 5 szazalékuknak a barati korében is akad ilyen. Tapasztalataink szerint a kabitoszert
fogyasztd tanulok jelentds része a megszigoritott drogpolitikabol fakado torvénymodositas ota
(BTK szigoritas) rejtozkodve marad, még az anonim kérddivekben sem vallalja

drogfogyasztéasat, tudva, hogy biincselekményrdl van szo6 €s jogilag is elitélheto.

A tanulok kabitoszerrel valo kapcsolata

[15-8.0szt. E@9-13.0szt.

ismer fogyasztot
baratja fogyaszto
fogyasztas

kiprobalta mar

osztalytarsa fogyasz‘[c')3

ismer terjesztot

baratja terjesztd ter egztés

osztalytarsa ter]esz%o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Hitelt érdemld, pontos orszdgos adatok nem allnak rendelkezésre a fiatalok
drogfogyasztasanak kérdésében, a kiillonbozé felmérések adatai szerint a kdzépiskolasok 17-
25 szazaléka mar biztosan kiprébalt valamilyen illegélis kabitdszert. Tény, hogy 1996 ota
megduplazodott a kabitdszerrel vald visszaélések szdma, s a szakértdi becslések szerint a 90-
es években kétévente kétszerez0dott meg a kabitdszert hasznalok vagy kiprobalok 1étszama az
orszagban.

Erdemes megnézni, hogyan alakul a varpalotai tanulok kébitoszerrel vald kapcsolata
az altalanos és a kozépiskolas didkok korében. Jol lathatd, hogy mind a fogyasztis, mind
pedig a terjesztés tekintetében aktivabba valik a kapcsolat a kozépiskola ideje alatt. A
fogyasztas tekintetében az 5-8. évfolyamban mért 8 szazaléknyi bevallott kabitoszert
kiprobalo a kozépiskola befejezésére megduplazddik, 19 szézalékra nd, azok aranya, akik
tudnak arrél, hogy baratjuk kozott van fogyaszto, megdtszorozédik. Az osztalytarsak kozott a
kicsiknél 3 szazalékban fordul eld illegalis drogot fogyasztd, a nagyokndl mar 13 szdzalékban.
A leglazabb kapcsolat az “ismer fogyasztot” kategoria. Azon tanulok aranya, akik ismernek
kabitoszert fogyaszto fiatalt az 5-8 évfolyamban még “csak™ 16 szazalék, a kozépiskolasoknal
pedig mar 50 (!) szazalék.

Altalaban megallapithato, hogy a fitik kozott magasabb a kabitoszert kiprobalé mint a
lanyoknal. A kozépiskolan beliill a haromféle képzési tipusban eltéré aranyban vannak
drogfogyasztok. A szakmunkastanulok, szakiskoldasok korében van a legtobb kabitoszert
kiprobald (22 szazalék), a szakkozépiskolasoknal 18, a gimnazistakndl 16 szazalék ez az
arany. Mindezek alapjan - sajat bevallasuk szerint - legalabb 87 felsd tagozatos, és tobb mint
200 (226) kozépiskolas tanulot kozvetleniil érint a drogprobléma a véarosban. Az atlagnal
veszélyeztetettebbek a csonka vagy Ujrastrukturalt csaladban €16k, a kdzepes vagy magas
tarsadalmi-gazdasagi statuszu csaladban €16, gyengébb tanuldk ¢€s a kollégiumban lakok.

Fontos informdcioval szolgdl, ha megnézziik a tandrok kabitdszerrel kapcsolatos
viszonyat. A megkérdezett pedagogusok 98 szdzaléka utasitja el a drogokat, de koztiik is van
olyan (2 szazalék), aki mar életében legalabb egyszer kiprobalt valamilyen kabitoszert. A
tandrok tulnyomoé tobbsége - tudomasa szerint - nem keriilt kapcsolatba drogfogyasztoval,
azok aradnya, akik ismernek kabitdszert fogyasztd embert 13 szazalék. Ezen vdalaszolok
legtobbje, az Osszes tanar 8 szazaléka ugy nyilatkozott, hogy tud arrol, hogy az iskoldjaban, a
tanitvanyai kozott van kabitészer élvezd fiatal. (Fontos informécio, hogy a tanarok
haromnegyede nem tudta megmondani, hogy tudomaésa szerint van-e az iskolajaban, és 52
szdzaléka nem tudta megmondani, hogy a tanitvanyai kozott van-e kabitdszert fogyaszto

tanulo).
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Kabitoszer terjesztoket még alacsonyabb ardnyban ismernek a pedagdégusok mint
fogyasztokat, mindossze 4 szazalékuk vélaszolt igennel, de egy-két pedagogus azt is tudni
véli, hogy az iskoldjdban is van olyan tanuldé akik drogot arusit. Az alabbi tablazatbol
kiolvashat6, hogy a tandrok drogosokkal kapcsolatos érintkezése nem egyenletesen oszlik
meg az egyes iskolatipusokban, a legtobb olyan tandr, aki ismer drogost vagy drogos tanulét a
kozépiskolakban van. Osszevetve ezeket az adatokat az egyes iskolatipusokban mért

drogfogyasztéssal, jol érzékelhetdvé valik a pedagdgusok tajékozatlansaga.

Az egyes iskolatipusokban tanité tanarok ismerete a kabitoszert
fogyasztokrol és terjesztokrol

altalanos iskolai tanar  kozépiskolai tanar

igen/van nem tudja igen/van nem tudja

Ismer olyan embert, aki kabitoszert fogyaszt? 9 19 24 27
Az iskoldjaban van, aki kabitoszert fogyaszt? 4 77 19 70
Az tanitvanyai kozott van, aki kéabitoszert 2 48 22 63
fogyaszt?

Az osztalyaban van, aki kabitoszert fogyaszt? - 24 5 52
Ismer olyan fiatalt, aki kabitdszert arusit? 3 11 6 21
Van arrol tudomasa, hogy az iskolaban valaki 1 16 1 24
kabitoszert arusit?

Van arro6l tudomasa, hogy a tanitvanyai koziil 0 12 1 23
valaki kabitoszert arusit?

a valaszok szazalékos aranya

A fiataloknak nem okoz gondot hozzajutni a kabitészerhez, mert sajat bevallasuk
alapjan mar a fels0s6k 6 szdzaléka ismer drogot arusito fiatalt, a kozépiskolas tanuldoknak
pedig negyede (22 szdzalék) tudja, kihez forduljon ha drogra van sziiksége, 8 szdzal¢kanak a
barati korében is van kabitoszert arusito fiatal.

Azok, akik még nem probaltdk ki a kabitdszert, 76 szazalékban akkor sem
fogyasztandnak, ha nem lenne tiltott, illegalis cselekedet, egytizediik bizonytalan, s 4
szazalékukat egyenldre egyértelmiien csak a tilalom tartja vissza a kiprobalastol. Ezek az
aranyok némileg mddosulnak a kiilonboz6 alcsoportokban, a 14-17 éves kozépiskolasok és a
magas statuszl csalddok gyermeki korében a legmagasabb azok aranya akik, kiprobalnak a

kabitoszer fogyasztasat, ha nem lenne tiltott.
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Kiprobalnad a kabitészert, ha nem lenne tiltott a
fogyasztasa?

Wlbiztosan kiprobalna [talan kiprobalna
10,9 |
11,1 |

fiak
lanyok
10-13 éves
14-17 éves
18-22 éves

alacsony statusz

kozepes statusz

magas statusz

alt.iskola

kozépiskola

0 5 10 15 20 25

szazalék

A kabitoszert fogyasztok korében is kimutathaté a korcsoport hatisa, a drogozo
fiatalok 47 szazaléka nyilatkozott tigy, hogy van kabitészer fogyasztd baratja. Akik nem
fogyasztottak még, de kiprobalnak, ha nem lenne tiltott 64 szazalékban rendelkeznek drogozo
barittal, 42 szazalé¢kuk drogdilert is ismer, s6t 16 szizalékuknak a barati korében is van
kabitoszert arusitd fiatal. Ezzel szemben, akiknek nincs kabitészert fogyasztd baratjuk 79
szazalékban mondtak, hogy akkor sem probalnak ki a drogot, ha nem lenne tiltott.

A tanulok kabitoszer-fogyasztasa alkalmi tevékenység, sajat bevallasuk alapjan azok
aranya, akik az elmult honapban is fogyasztottak valamilyen kabitoszert két szazalék.
Tipikusan 6k azok, akik a havi, kétheti bulikon rendszeresen elszivnak egy fiives cigit, vagy
bevesznek egy-két stimuldns hatast tablettat. A drogot fogyasztod fiatalok tobbsége a havi
rendszerességnél ritkabban hasznal valamilyen kabitoszert, inkabb csak kiprobald, mint igazi
hasznalo .

Az orszéagos felndtt népességben mért adatokhoz képest a varpalotai fiatalok korében
mért tiltott szerek és inhalansok prevalencia értékei joval magasabbak, kiilonosen a 18-22
évesek korében. Az orszagos feln6tt lakossagra vetitett prevalencia érték'® 6.5, am az atlag
elfedi azt a tényt, hogy a fOvarosban ennél joval magasabb (16.1), a vidéki telepiiléseken

pedig alacsonyabb (4.2), s jellemzd, hogy a férfiak k6zott haromszor tobb a drogot kiprobalok
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ardnya, mint a ndknél. Eletkor tekintetében a 18-20 évesek prevalencia értéke 20, a 25-29
éveseknél 13 szazalék, a 30-34 évesek korében 8, a 35-39 évesek 4, az ennél idésebbek pedig
1-2 szé4zaléka probalt ki valamilyen tiltott szert élete soran. A valamilyen drogot kiprobalok
17 szazaléka 16 évesen, vagy fiatalabban, 34 szdzaléka 17-18 évesen keriilt kapcsolatba

elOszor a kabitdszerrel.

Tiltott szerek és inhalansok életprevalencia értékei

M férfiak CInok

18-65 évesek 10-13 évesek 14-17 évesek 18-22 évesek

orszagos adat varpalotai adat

A kabitoszerek és azok hatasai kozott jelentds kiilonbségek vannak, igy nem lehet
k6zombos , hogy a kabitoszert kiprobalok, illetve a kabitoszert fogyasztok milyen szereket
fogyasztanak, milyen szereket probaltak ki. A vizsgalt illegalis kabitoszerek koziil a
marihuandnak a legmagasabb az életprevalencia értéke, az 5-13. osztalyos varpalotai tanulok
7.4 szazaléka mar kiprobalta élete soran legaldbb egyszer. Ezt koveti a szerves oldoszerek
gbzeinek belélegzése, inhaldlasa (szipuzas), a nitrogén-oxidul (patron) felszivasa valamint a
két tipikus diszkoédrog a speed és az extasy. A hasis, a maktea, az LSD-s bélyeg és az
amfetamin kiprobalasi aranya 1-2 szazalék, a tobbi szer életprevalencidja 1 szazalék alatt van.
Az elmult honapra vonatkoz6 szerfogyasztast vizsgdlva megéllapithatd, hogy szamottevd
kabitoszer-fogyasztas csak a cannabis esetében mérhetd, a tanuldk 1 szazaléka nyilatkozott

ugy, hogy az elmult egy honapban is fogyasztotta.

'3 N=2400 5, a minta a 18-65 éves korosztalyra orszagos szinten reprezentativ, a vizsgalatot a BKAE készitette
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A kiilonbozo tiltott szerek és inhalansok prevalencidja

életprevalencia érték mult havi prevalencia érték
(n=1340)
marihuana 7,4 1,1
szerves oldoszer (szipuzas) 4,8 0,2
patron (nitrogén-oxidul) 2,8 0,1
speed 2.3 0,1
extasy (XTC) 2,3 0,1
LSD (bélyeg) 1,5 0,2
hasis 1,4 0,1
amfetamin 1,2 0,0
maktea 1,1 0,3
crack, krek 0,5 0,1
angyalpor (PCP) 0,5 0,1
kodein 0,4 0,1
kokain 0,3 0,1
magikus gomba 0,1 0,0
heroin 0,1 0,1
metadon 0,1 0,1

A jobb attekinthetdség végett az egyes kabitdszereket négy csoportba soroltuk. A
kozépiskolasoknal a legnépszerlibb kabitdszerek a hallucinogén anyagok (marihuana, LSD,
PCP, magikus gomba), ezek koziil is kiemelkedik a marihuéna, altalaban (dohannyal keverve)
cigaretta formajaban elszivjdk. Ezek az anyagok olyan vegyiiletek, amelyek atmeneti
pszichodzist valtanak ki. Népszertiségiiket elsdsorban annak kdszonhetik, hogy nem okoznak
testi fliggdséget (bar ezt egyes szerzOk vitatjak), s nem jarnak elvonasi tlinetekkel sem.
Hatéasukat tekintve egyszerre izgatdak és nyugtatdak, a tér- és idoérzéket megsziintetik,
gyonyorkodtetd hallucinaciok jellemzik. Az 0sszes megkérdezett kozépiskolas tanulo 13
szézaléka nyilatkozott tigy, hogy taldlkozott mar hallucinogénnel. A 9-13. osztalyosoknal a
masodik helyre az inhaldnsok keriiltek, 8 szdzalékuk probalt mar ilyen anyagot. Ezek a
pszichotrop hatast potszerek, szerves olddszerek (pl. ragasztd, higitd, csavarlazitd) az alkohol
okozta részegséghez hasonld allapotot, tovabba lelki fiiggdséget és igen komoly testi
karosodasokat okoznak mar rovid tavon is, ezért kiilondsen veszélyesek.

Az éltalanos iskola felsd tagozatosai kozott a legtobben (5 szazalék) ilyen inhaldnst
probaltak ki, a hallucinogének 6sszevont prevalencidja csak a masodik helyre kertilt. Mindkét
korcsoportban a népszeriibb diszkd ¢€s partydrogokat is tartalmazé stimuldnsok (pl. speed,
kokain, amfetamin) keriiltek a harmadik helyre, a kicsik 2, a nagyok 5 szazalé¢ka probalta mar
ki. (A stimulans szerek altaldban serkentdleg hatnak a kozponti idegrendszerre, motoros

nyugtalansagot, a fizikai és pszichés teljesitOképesség novekedését idézik eld.) Végezetiil a
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tiltott szerek koziil a legkisebb - elenyész6 - ardnyban a kozponti idegrendszerre depressziv
hatast, kabito-fajdalomcesillapitd hatastu természetes és szintetikus opiatokat (pl. heroin,

maktea, metadon) probaltak ki.

Tiltott szerek kiprobalasi aranya csoportonként

Wcgyfelét CItobbfélét

20

5-8. osztaly 9-13. osztaly

A varpalotai kutatdsi eredményei aldtdmasztjdk az orszagos tendencidkat. A BKE
Viselkedéskutato Intézete altal 1999-ben a kozépiskolasok elsé- és masodéves osztalyaiban
végzett orszagos vizsgalat megallapitdsa szerint a '90-es évek masodik felében nétt a
magyarorszagi kozépiskolasok szenvedélyszer-hasznalata és Uigy tlinik, hogy Magyarorszag
mostanra a tiltott drogok haszndlatdban is az eurdpai kozépmezonybe keriilt. Mara a tobbféle
droggal val6 probalkozas valt jellemzObbé. A kozépiskolasok korében dominanssa valt a
marihuana, de érezhetéen novekszik a tobbi tiltott drog fogyasztasa is. Az 1999-es orszagos
vizsgalat sordn a legnépszeriibb kabitdszerek kéz¢é a marihuana, és a hasis tartozott, ezt
kovették a nyugtatdk orvosi recept nélkiil, illetve az alkohol gydgyszerrel kombindlva. A
legkevésbé preferalt szerek: a heroin, kokain, crack illetve a fecskenddvel bevitt drogok. Az
Osszes magyarorszagi kabitoszert probald felnétt 73 szazaléka elso tiltott kabitoszer-élménye
a marihuéna volt.

Nemek szerint vizsgalva a tiltott szerek prevalencidjat, jellemzd, hogy mig az

inhalansok ¢és az opiatok tipikusan fitk altal fogyasztott szerek, addig a hallucinogéneknél és
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a stimulansoknal a nemi megoszlads mar kiegyensulyozottabb. Lakohely szerint kimutathato,
hogy a kollégistak korében mind a négyféle anyag értéke joval magasabb, csakugy mint az
1d6sebb tanuloknal mért eredmények. A tarsadalmi statusz szerint az alacsony statuszu
csaladban ¢lok korében az inhaldnsok kiprobélasa atlag feletti, mig a kdzepes €s magas

statuszu csaladban ¢l0k gyerekeinél a hallucinogén a legnépszeriibb kabitoszer.

Tiltott szerek életprevalencia értékei
az egyes alcsoportokban

inhalansok hallucinogének stimulansok opiatok
alcsoportok N
férfi 676 9,7 8,6 3,9 2.4
nod 675 33 7,6 34 04
5-8. évfoly. 656 4.7 2,5 2,0 1,6
9-13. évfoly. 696 8,2 13,4 5,2 1,2
helyi lakos 921 6,3 7,5 3,2 1,3
bejaros 399 6,1 9,5 4.3 1,2
kollégista 32 17,2 11,4 7,0 7,0
10-13 év 478 3,9 1,5 0,9 1,5
14-17 év 734 7,7 9,0 4.1 1,3
18-22 év 139 9,1 26,1 10,6 1,7
alacsony statusz | 375 7,0 4.5 3.4 0,9
kozepes statusz | 576 6,0 9,9 3,5 1.4
magas statusz 363 7,2 9,7 4,5 1,7
csonka csalad 379 7,4 10,0 43 1,0
ujrastrukturalt cs | 111 7,4 8,7 4.9 1,7
ép csalad 850 6,0 7,2 3,1 1,5
gyenge tanuld 112 11,1 13,4 4,0 0,7
kozepes tan. 524 7,3 10,0 4.4 1,7
j6 tanuld 435 5,7 7,0 4.4 1,5
jeles tanulo 157 3,0 0,8 0,0 0,6
veszélykeriilé 266 6,7 6,5 3,1 0,2
veszélykeresd 420 12,7 8.6 6,1 3,2
nem l6gos 981 4,5 3,7 1,6 1,2
tobb napot is log | 329 18,8 15,2 9,3 2,0

A korrelacios szamitasok igazoltak azt a feltételezést, hogy a kiilonb6zd kabitoszerek
fogyasztasa nem fliggetlen egymastol. A legszorosabb egyiittjards a hallucinogének és a
stimulansok (r=0.44), valamint a stimuldnsok és az oOpidtok kozott (r=0.31) mérhetd. A
marihudna fogyasztok 16 szazaléka probalkozott mar hasissal, 12 szizaléka LSD-vel,
egytizede amfetaminnal, egy6tode speeddel, extasyval és 23 szazaléka szerves olddszerekkel

is.
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A drogfogyasztas korrelaciés halézata'®

dohanyzas

energiaital

stimulansok Opiatok

hallucino-

7

gének

inhalansok

' A fentin abran az erésebb korrelaciot (r>3.5) vastagabb, a gyengébb korrelaciot (2.5<r<3.5) vékonyabb
vonallal jeloltiik.
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Az é4brarol leolvashato, hogy legalis és a tiltott drogok fogyasztasi szokéasa alapvetéen
elkiiloniil egymastol. Szoros Osszefiiggés van a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az energia
italok fogyasztasa kozott, s ez utobbi fogyasztdsa nem fiiggetlen a visszaélésszeri
gyogyszerhasznalattol, ami mar kapcsolatban van a hallucinogének ¢és a stimuldnsok
fogyasztasaval is.

Tiltott szerek fogyasztasi piramisa

egyes szerek kiprobalasi aranya a legnagyob aranyban kiprébalt szer (marihuina) aranyaban

heroin
metadon
kokain
kodein

PCP

crack, krek
maktea
amfetamin
hasis

LSD (bélyeg)
speed

extasy

patron
szerves olddszer
marihuana

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tiltott szerek kiprobalasi aranya csoportonként

Blotthon Ebaratoknal [(lbuliban [Jiskoldban EMMutcan
%

80

60 [~ Il

40 [ A

25,8 25,7

20 1 | B

hallucinogén inhalans stimulans opiat

68



VARPALOTAI DROGHELYZETKEP

A kabitoszer-fogyasztasnal rakérdeztiink a fogyasztas koriilményeire. A kabitoszert
kiprébald tanulok egyharmada baratoknal, 35 szazaléka bulikban, diszkokban fogyaszt
drogot. Azt, hogy utcan (is) fogyaszt kabitdszert a drogot kiprobalok 29 szazaléka emlitette.
Elgondolkodtaté, hogy az iskola, mint drogozasi helyszin a kabitdszert kiprobalok 18
szazalékanal jon szoba és a legritkabb, hogy valaki otthon fogyasszon valamilyen drogot.

A fobb tiltott szerek szerint vizsgdlva a fogyasztds helyszinét, jellemzO, hogy
stimuldnsokat elsOsorban bulikban, diszkoban, mésodsorban baratoknal fogyasztjak. A
hallucinogének szintén a bardtoknal illetve a bulikban keriilnek eld leggyakrabban, mig az
inhalansok és az opidtok fogyasztasanak helyszine nem ennyire koncentralt, barhol hasonld
aranyban fordulhat el6.

A varosban nincs olyan intézmény, ahol kabitészerrel kapcsolatos problémaval
rendelkezd klienseket latnak el, ezt a feladatot egyrészt a veszprémi Alkohol-Drogsegély
Ambulancia, masrészt a megyei korhdz szakrendelése, harmadrészt a székesfehérvari Rév
Szenvedélybeteg-segité Szolgalat latja el. Az egyes intézmények kozil a Rév a varosi
prevencids munkéban és a terapias munkaban, a Drogambulancia az addiktologiai, a korhaz

pszichiatriai szakrendelése pedig a pszichés kezelésben vesz részt,

A veszprémi Drogambulancian gondozott varpalotai

fogyasztok szamanak alakulas

B férfi CInd
o

12

10

1996 1997 1998 1999 2000 2001
forras: Alkohol-Drogsegély Ambulancia, Veszprém

1996 o6ta Varpalotarol a veszprémi Drogambulanciara kezelés céljabol 28 f6 érkezett.

Ezen véarpalotai lakosok tulnyomo tobbsége férfi, egynegyediik fiatalkoru. A legtobb kliens a
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19-24 éves korosztalybol kertilt ki (12 f6), s 30 év feletti csupan harom beteg volt. A
veszprémi Drogambulancia forgalmanak csupan toredékét jelentik a varpalotai kliensek,
2001-ben az uj kezeltek 2 szazalékat tették ki.

Bar a kabitdszer-betegek tobbsége tobbféle drogot is kiprobal, azonban érdemes
megnézni, hogy az elmult években hogyan alakult a betegek altal preferalt (elsddleges)
drogok Osszetétele. A varpalotai kliensek legtobbje stimuldnsokat fogyaszté beteg
(amfetamin, extasy, speed, kokain), a 28 kezeltbdl 12 f6 (6 alkalomszeri hasznalo, 6
dependens) ilyen anyagok miatt keriilt az ambulancidra. Hallucinogén (elsdsorban marihudna)

hasznalat miatt 5, 6piat fogyasztasa miatt pedig 1 beteggel keriiltek kapcsolatba a varosbol.

A drogambulancian kezelt varpalotai betegek szerfogyasztasa

cannabis 4 0 4
amfetamin 6 5 11
egy¢b hallucinogén 0 1 1
kokain 0 1 1
heroin 1 0 1
szerves oldoszer 0 2 2
alkoholbeteg 2 1 3
gyogyszerfiiggd 0 1 1
jatékfiiggd 1 0 1

forras: Alkohol-Drogsegély Ambulancia, Veszprém

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat adatai is azt igazoljak, hogy az alkohol,

gyogyszer és drogprobléma jelen van Varpalotan.

alkoholos allapot 83 50 133 16 60 %
marihuana, hasis 19 14 33 f0 15 %
nyugtatok 13 7 20 16 9 %
amfetaminok 5 1 6 10 3%
LSD 4 1 516 2%
kokain 1 1 2 16 1%
heroin 0 0 0 16 0%

forras: Rév Szenvedélybeteg-segit Szolgalat, Székesfehérvar
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A kozépiskolas korosztalyban végzett prevenciés munkdjuk soran vizsgalt 222
tanulobol 33 6 (15 szazalék) fogyasztott mar legaldbb egyszer cannabis szadrmazékot
(marihuana, hasis), 20 tanuld (9 szazalék) szedett nyugtatot, s 133 fonél (60 szazalék) fordult
mar eld alkoholos éallapot.

A csaladsegité ¢és gyermekvédelmi intézményekben jellemzden hidnyoznak a
kabitészer problémaval kapcsolatos nyilvantartasok, ezért kiilon kutatadsi eredményekbdl,
illetve a csalddgondozasi tapasztalatokbdl tudnak kovetkeztetni a probléma nagysagara. A
csalddsegitdé munkaban ellatottaknal a drogok koziil a legjellemzdbb a sziild alkoholizalo
¢letmodja, ami {0 veszélyeztetd tényezdként is eldkeriil a gyermekeknél. Ezzel
Osszefliggésben azért ezen intézmény is taldlkozik a kabitdszer-fogyasztassal, s a hatékony
mikddés érdekében Iéptek szovetségre a Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalattal. Mivel a
Csaladsegitd Szolgéalat elsdsorban a csaladot gondozza, a drogprobléma megoldasaban
kozvetitd funkciot tud ellatni, megmondjak kihez fordulhatnak a sziilok. Munkakoriiknek
nincs kényszeritd ereje és a droggal kapcsolatos informacidkat bizalmasan kell kezelnitik,
mert kdnnyen személyiségi jogi problémak adodhatnak.

A kabitoészerek biintetdjogi szemponti felosztasa szerint a legalis drogok (alkohol,
kavé, cigaretta, energia ital) fogyasztasa engedélyezett, ellenben az illegalis drogoknak mar a
fogyasztasa is biintetendd. Az 1999. marcius 1-én életbe 1épett BTK szigoritas két kategoriat
allit fel. Az egyikbe az un. fogyasztoi cselekmények tartoznak (megszerzés, tartas, eldallitas,
termesztés, orszagba vald behozatal ¢és kivitel), a masikba a terjesztdi tipusi magatartasok
(kinalas, atadas, forgalomba hozatal, kereskedés) tartoznak. A kinalast mar egy egyszerii
kérdéssel (kérsz beldle?), az atadast pedig ingyenes tovabbadassal is meg lehet valositani, ha
tobb személynek juttat valaki anyagot (akar ingyen, akar pénzért) az terjesztés, ha pedig
haszon reményében vesz részt forgalmazasban, akkor kereskedik. A biintetés nagysaga két
dologtol fiigg, egyrészt a cselekmény tipusatol (terjesztdi vagy fogyasztdi), mdésrészt a
kabitdszer mennyiségétdl (csekély mennyiségii; csekély mennyiségnél tobb, de a jelentds
mennyiségnél kevesebb; jelentdés mennyiség).

A 90-es évek eleje oOta folyamatosan ndvekszik a kabitdszerrel kapcsolatos
blincselekmények szama. Mig 1990-ben az orszagban 6sszesen 34 ilyen esetben indult eljaras,
addig tiz évvel késébb, 2000-ben mar szadzszor annyi, 3475. Ez a tendencia egyszerre mutatja
a kabitoszer-fogyasztas terjedését, a rendorségi munka hatékonysaganak novekedését és a
blintetdjogi szabdlyozas valtozasat. A kabitdszerrel vald visszaélés biincselekményét
elkdvetok szama az utdbbi évtizedben Viarpalotdn is ndtt. A veszprémi drogambulancian

1997-98-ban jelentkezd esetek tobbsége mogott is elsdsorban kébitoszerrel kapcsolatos
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blincselekmény gyantjaval inditott eljardsok voltak, 17 gondozott koziil 9 fonek wvolt
kabitoszerrel kapcsolatos renddrségi ligye. A veszprémi Drogambulancian 2000-ben
megjelent 6t varpalotai fiatal kozil egy f6 ellen szintén renddrségi eljaras folyt, ketten pedig
partfogé felligyelet alltak. Ugyanakkor a varosi kapitanysagnak a komolyabb drogos tigyekre
nem terjed ki a kompetencidja, ilyen estekben a megyei kapitanysagnak van illetékessége és
hataskore eljarni. A kabitdszerrel kapcsolatos biincselekmények szama a kapitanysagi
tajékoztatd szerint egyébként az Osszes bilincselekményhez képet elenyészd, korant sem

tolten¢ ki egy féallast nyomozo munkaidejét.
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7. FELKESZULTSEG, TAJEKOZOTTSAG

Megkérdeztiikk a tanuldkat €s a tanarokat, hogy mit gondolnak, a fiatalok melyik drogokat
fogyasztjak a leggyakrabban. A vizsgélt tanulok szerint a fiatalok altal leggyakrabban
fogyasztott kabitdszer a marihudna (445 emlités) és az extasy (443), a harmadik helyre a
masik party drog, a speed (363) keriilt. A varosban a masodik "legnépszeriibb"
kabitoszerekrdl (szerves olddszerek) 349 tanuld gondolta, hogy gyakran fogyasztott anyag a
fiatalok korében, s ismerve a valos adatokat a kokain és a heroin viszonylag nagyszamu
emlitése azt jelenti, hogy e két szer inkdbb csak a filmélményekbdl ismert szamukra. A

vélelmezett fogyasztasi gyakorisagban az LSD és a hasis kapott még 100 feletti emlitést.

Szerinted a fiatalok melyik drogokat fogyasztjak a
leggyakrabban?

marihuana
extasy
speed
szerves oldoszer
kokain
heroin
LSD

hasis
amfetamin
PCP
maktea

gyogyszer
krek

0 100 200 300 400 500
tanuloi emlitések szama

A tandrok ugy gondoljak, hogy a fiatalok altal leggyakrabban fogyasztott kabitdszer az
extasy (91 emlités). A tanulokndl ez a szer a vélelmezett fogyasztasi gyakorisag alapjan csak a
masodik helyen szerepelt. Szerves olddszereket (higitd, ragasztd, szipuzas) 75 tanar emlitett, a
speedrol 57 tanar gondolta, hogy ez a legnépszeriibb drog. A didkok altal legnagyobb

szamban emlitett és a valdsagban is legmagasabb prevalencia értékkel rendelkezé marihuana
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a tanarok problématudatiban csak a negyedik helyre keriilt (55 emlités). s teljes
tajékozatlansagot mutat, hogy 15-20 pedagdgus sorolta a legnépszeriibb anyagok kozé az
amfetamint és a kokaint, s olyanok is akadtak, akik a heroint és az Opiumot vélik

leggyakrabban fogyasztott kabitdszernek.

A legnépszeriibbnek vélt kabitoszerek megoszlasa

Ehallucinogén Minhalans B 6piat [Jstimulans Jegyéb

tanulok 42,8 1,6

pedagdgusok 52 4,6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mivel a fiatalok jelentds része karositja egészségét legalis titon, nem lehet k6z6mbos,
hogy mit tudnak ezen anyagok, szerek artalmair6l. Azt, hogy a nemdohanyzoknal a cigifiist
belélegzese 1éguti megbetegedést okozhat, a didkok tilnyomo tobbsége tudja, s azt is tudjak
tobbé-kevésbé, hogy a legtobb fiatal nem tudja barmikor abbahagyni a dohdnyzast. Logikus,
hogy a rendszeres dohanyosok kozott tobben vannak, akik ugy vélik, hogy a legtdbb
dohanyos le akar szokni, valdsziniileg mar 6k is tal vannak egy-két kisérleten. Feltehetéen ez
utobbi is kozrejatszik abban, hogy a varpalotai tanulok 60 szdzaléka - tévesen - igy gondolja,
hogy a dohanyosok biologiailag fliggnek a nikotint6l, mert a dohanyzés esetében alapvetden
pszichés fliggésrdl kell beszélni. Ha megnézziik a tanarok 4ltal adott valaszokat, akkor csupan
az els6é item esetében mérhetd magasabb tdjékozottsdg, a tobbinél a pedagoégusok

informaltsagi szintje megegyezik a tanulokéval.
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Igaz/ 5-8. évf. | 9-13. évf. | tanarok

Hamis % % Y%
Részegség és alkoholizmus ugyanaz Hamis 55 80 95
A nemdohanyzoknal a cigifiist bel¢legzése Igaz 66 74 94
1¢guti megbetegedést okozhat
Nyugtat6 vagy serkentd tablettat be lehet Hamis 57 71 77
venni alkohollal is
A legtobb fiatal barmikor abba tudja Hamis 56 58 60
hagyni a dohanyzast, amikor csak akarja
A legtobb dohanyos le akar szokni Igaz 29 36 25
Az energia italok nem tartalmaznak Igaz 35 31 30
drogot.
A legtobb alkoholista munkanélkiili Hamis 14 25 50
Az italok keverése jobban feldobja az Hamis 11 19 26
embert, mintha ugyanazt az italt inna
Télen felmelegit, ha iszol egy felest Hamis 19 14 47
A dohényosok biologiailag fliggnek a Hamis 11 9 11
nikotintol

a helyes valaszt adok aranya

Az alkohol téméjaban hasonlo mértékii tajékozatlansag mérhetd, s ez azért kiilondsen
aggaszto, mert a valaszolok ilyen mddon karositjak legintenzivebben egészségiiket. Tévesen
ugy gondoljdk - csakugy, mint a kozhiedelem -, hogy ha hidegben isznak egy felest, az
tényleg felmelegiti 6ket (minddssze a tanuldok 14-19 szézaléka és a tandrok fele adott helyes
valaszt). A varpalotai didkok 44 szazaléka azt a “mesét” is elhiszi, hogy a kevert italok jobban
feldobjadk az embert, mint ha csak ugyanazt innd. Alapvetden -elfogyasztott alkohol
mennyisége - és nem a kiillonbozd italok keverése - az, ami meghatarozza, hogy mennyire lesz
az ember feldobott allapotban.

A magyar tarsadalomi viszonyok nem ismeretérdl és a fiatalok el6itéletességérol
arulkodik, hogy a valaszolok tobb mint fele tigy véli, a legtobb alkoholista munkanélkiili, de a
tanaroknak is csupdn 50 szizaléka adott jo valaszt. Az alkoholistdk tobbsége hdzas, van
allasa, sokan koziiliik igen kiemelkedd és elismert szakemberek. Azzal ugyankkor mindenki
tisztaban van, hogy a részegség ¢s az alkoholizmus nem ugyanaz (még a fels6sok tobbsége is
jo valaszt adott). A didkok 66-74 szazaléka tudja, hogy nyugtatd vagy serkentd tablettdkat
nem szabad bevenni alkohollal. Mindent dsszevetve, a tandrok korében egy kicsit magasabb
tajékozottsag mérhetd az alkoholfogyasztas tekintetében, mint a tanuloknal.

A legalis pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tajékozatlansagot mutatja az is, hogy a
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tanulok 21 szézaléka maximum két helyes vélaszt, s tovabbi 44 szazalékuk is csak harom-
négy jo valaszt adott. Tobbé-kevésbé tajékozottnak (6-7 helyes valasz) 15 szazalék
mindsithetd. A legalis szerekkel kapcsolatos kérdésekre a lehetséges tizbol a tanulok
atlagosan 4 j6 valaszt adtak, s teljesen tdjékozottnak (8-10 jo vélasz) csupan 1 szazalékuk
tekinthetd. Jellemzd, hogy a sziild iskolai végzettségének emelkedésével nd a tajékozottak
aranya. Az is jellemzd, hogy az iddsebbek és a magasabb statuszu csaladban ¢lok

tajékozottabbak, de a tanulmanyi atlagtél mindez fiiggetlen.

A legalis szerekkel kapcsolatban tajékozottak aranya

Wtajékozatlanok [Ikdzepesen tajékozottak Mjol tajékozottak

4
5-8.0sztaly 6
9-13.0sztaly 60
tanarok 67
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fontos szempont, hogy mit tudnak a fiatalok az egészségre artalmas illegélis
anyagokrol, szerekrdl, azok hasznalatardl. A tanuldk jol tudjak, hogy a kébitoszer birtoklasa
és - 1999 ota - fogyasztasa torvénybe iitkdzik Magyarorszagon, a tanulok 90-93 szazaléka
adott helyes valaszt kérdésiinkre. Némileg meglepd, hogy a valaszol6 didkok o6tode gy
gondolja, hogy a drogfiiggdség csak egy lelkiallapot, s tovabbi 30-37 szdzaléka bizonytalan.

M¢ég tanacstalanabbak annak a kérdésnek a megitélésében, hogy a marihuéna fiistje
noveli a tiidébetegségek (pl. rak, tidotagulas) kialakulasanak esélyét, helyes valaszt a felsds
tanulok 55 a kozépiskolasok és a tanarok 41 szazaléka adott. A relativ tobbség tévesen ugy
gondolja, hogy a legtobb fiatalt idegenek szoktatjak rd a drogra, holott a valdésagban ezek

aranya elenyészd, a legtobben a barati korben jutnak hozza az els6 adaghoz. Ezt a drogos
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tanulok sajat boriikkdn tapasztaltdk meg, igy nem véletlen, hogy tobbségiik helyes valaszt
adott. A tanarok e kérdés tekintetében kiilonosen tajékozatlanok, csupan 38 szazalékuk tudta,
hogy e szempontbol a legtobb veszEély a barati korbol varhat6. A drogprobléma tanuldi és
tanari percepcidjat mutatja, hogy a megkérdezett didkok és tandrok tulnyomo tobbsége tudja,
hogy az iskoldknak kotelezé feladatuk a drogellenes felvilagosité munka. A drog és a
kabitoszer fogalmanak 0sszemosddasa miatt nem meglepd, hogy a valaszolok haromnegyede

ugy gondolja, hogy minden drog méreg, és maradando karosodast okoz.

Igaz/ || 5-8.évf. | 9-13.évf. |tanarok

Hamis % Y% Y%
A magyarorszagi torvények biintetik a| Igaz 87 93 93
kabitoszer birtoklasat.
A magyarorszagi torvények biintetik a Igaz 90 93 83
kabitoszer fogyasztasat.
Az  iskoldknak  kotelezd  drogellenes| Igaz 72 81 86
felvilagositast tartani.
A drogfiiggdség pusztan egy lelkiallapot Hamis 36 50 84
A marihuéna fiistje ndveli a tiidobetegségek Igaz 55 41 41
esélyt
A legtobb fiatal idegenek szoktatjak rd a Hamis 10 31 38
drogra
Minden drog méreg, ¢és maradand6| Hamis 6 14 16
kérosodast okoz.

a helyes valaszt adok aranya

Erdemes megnézni, hogy miben tér még el a drogfogyasztd és a drogot elutasitok
tajekozottsaga. Kimutathatdo, hogy a drogozok magasabb aranyban tudjdk, hogy a
drogfiiggdség nem pusztan lelkiallapot, de azzal mar kevésbé vannak tisztdban, hogy a
marihudna flistje noveli a tiiddbetegségek kialakulasanak esélyét, s kevésbé hiszik el, hogy
minden drog méreg lenne.

A drogokra vonatkozo kilenc kijelentés koziil a tanulok atlagosan 3.7-re valaszoltak
helyesen, a tanarok 4.3-ra. Teljesen tdjékozatlannak (max. hdrom helyes valasz) a didkok 39
szazaléka, mig teljesen tajékozottnak (6 vagy 7 helyes valasz) 7 szdzalékuk nevezhetd. A
tanarok korében egy kicsit nagyobb az altalnos tajékozottsag e kérdések tekintetében, 19
széazalékuk jol tajékozott, s egynegyediik teljesen tdjékozatlan e kérdések alapjan.

Az atlagosndl tdjékozottabbak drogiigyekben a magasabb iskolai végzettséggel

rendelkezd, magasabb gazdaséagi-tarsadalmi statuszii csaladbol kikeriilt tanulok, a
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gimnazistdk, illetve az iddsebb (18-22 éves) didkok. Szintén tajékozottabbak az érintettek, a
kabitoszert mar kiprobalok. Ok atlagosan 4.2 mig a drogot teljesen elutasitok 3.6 helyes

valaszt adtak.

Az illegalis szerekkel kapcsolatban tajékozottak aranya

Btajékozatlanok [Jkdzepesen tajékozottak Ejol tajékozottak

49
5-8.0szt.
9-13.0szt. 39
57
tanarok
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Erdemes azt is megnézni, hogy a tajékozottsag és az szerhasznélat intenzitasa kozott
milyen Osszefliggés van. Az alabbi diagrambdl két altalanos tendencia olvashat6 ki. Az egyik,
hogy mindkét tanuldi almintdban a legalis szerfogyasztds prevalencia érté¢kei magasabbak,
mint az illegalis szerfogyasztasé. A masik - ennél fontosabb informdcio -, hogy mindkét
csoportban az adott szerekkel kapcsolatban tdjékozottabbak korében magasabb a
szerfogyasztds prevalencidja, illetve forditva, a kabitdszert kiprobalok magasabb
tajékozottsagot mutatnak mind a legalis, mind pedig az illegalis drogok tekintetében. Mindez
azt jelenti, hogy a drogoz6 fiatalok részben annak ellenére karositjak egészségiiket, hogy

tobbé-kevésbé tisztaban vannak azok hatasaval.
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A legalis és illegalis drogok életprevalenciaja a
tajékozottsag dimenziojaban

M legalis drogok [illegalis drogok
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26,9

tajékozatlan jol tajékozott tajékozatlan jol tajékozott

5-8. osztaly 9-13. osztaly

A dependencia, tdgan értelmezett fliggdség allapotaban a szert hasznald az élvezeti
anyagot, kabitoszert (vagy akar éppen valamilyen rogziilt tevékenységet) képtelen nélkiilozni.
A fiiggdség egyik fajtaja a fizikai fliggdség, melyet az jellemez, hogy egyre tobb drog
sziikséges ugyanahhoz a hatashoz (a szervezetben kialakul a tolerancia) és a hasznalat
abbahagyasat elvonasi tlinetek kisérik. A dependencia masik fajtaja a lelki fliggdség, ebben az

esetben a droghasznalat pszichésen motivalt, egyfajta problémamegoldasi stratégia.

Az egyes anyagok tobbszori hasznalata soran kialakulhat fiiggoség?
(tanuloi vélemények)

energia italok 16 7 7 34 36
szerves oldoszerek 16 13 25 5 41
dohanyzas 28 17 29 4 22
marihuana 13 14 35 3 35
amfetamin 11 9 28 2 50
hallucinogének 10 16 32 1 41
extasy 15 15 33 1 36
kokain, krek 14 10 38 1 37
talzott alkohol 19 17 43 3 18
opiatok 13 9 44 1 33

szdzalékos megoszlas
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A tanulok drogokkal kapcsolatos informaltsagat azzal a kérdéssel is mérni szerettiik
volna, hogy mit gondolnak melyik legalis és tiltott drog okoz fliggdséget, illetve, ha
fliggdséget okoz, akkor az inkabb lelki, vagy fizikai dependencia-e. A tablazatbol kideriil,
hogy igen nagy a tanicstalansag e kérdésben. Leginkabb abban értenek egyet, hogy a
dohanyzas és talzott alkoholfogyasztds filiggdséghez vezet. Jellemz6, hogy a tanulok
egyharmada ugy véli, az energia italokkal kapcsolatban nem alakulhat ki fiiggdség, de tovabbi
egyharmaduk mar bizonytalan ebben is. Akik a kébitoszerekkel kapcsolatban allast foglaltak,
azok tobbsége Ugy gondolja, hogy a tiltott szerek fogyasztisa fizikai ¢és lelki fliggdséget

egyarant okozhat.

Az egyes anyagok tobbszori hasznalata soran kialakulhat fiiggoség?
(tanuloi vélemények)

energia italok 25 50 25 34 20 46
szerves 66 17 17 53 4 43
oldoszerek

dohanyzas 78 5 17 69 2 29
marihuana 79 10 11 62 1 37
amfetamin 87 4 9 49 1 50
hallucinogének 76 2 22 57 0 43
extasy 91 7 2 61 1 38
talzott alkohol 83 3 14 71 1 28
opiatok 77 2 21 65 1 34

szdzalékos megoszlas

Erdemes megnézni, hogyan vélekednek az egyes szerek dependens hatasairdl azok,
akik mar kiprobaltdk az adott drogot és azok akik nem talalkoztak még a szerrel. Jellemz6
eltérés, hogy akik mar kiprobaltdk a drogot, sokkal magasabb aranyban tudtak véleményt
formalni. Egyediil az energia ital esetében gondoljak az adott drogot fogyasztok, hogy
egyaltalan nem okoz fliggdséget, a tobbi szer esetében abszolut tobbségben vannak, akik gy
vélik, fizikai, lelki vagy mindkét modon dependenciat okoz a drog rendszeres hasznalata.
Kiilondsen egyontetli az amfetamin, az alkohol és az extasyt kiprobalok vélekedése, 83-91
szazalékuk tudja, hogy fiiggdséget okozhat. Azt is fontos tudni, hogy az adott drogot
kiprobalok - az energia italokat leszamitva - nagyobb aranyban gondoljak, hogy fiiggdséget

okoz, mint akik nem probaltak még ki.
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Az egyes anyagok tobbszori hasznalata soran kialakulhat fiiggéség?
(tanari vélemények)

energia italok 14 6 14 34 32
szerves oldoszerek 6 11 57 5 21
dohanyzas 13 8 72 2 5
marihuana 6 32 44 3 15
amfetamin 6 26 41 3 24
hallucinogének 3 32 48 2 15
extasy 7 33 39 4 17
kokain, krek 6 23 52 0 19
tulzott alkohol 8 5 82 2 3
opiatok 5 9 73 0 13

szdzalékos megoszlas

A terapias szakemberek tapasztalata szerint jelentds naivitas van minden szerhasznald
kozott, mert az egészséges haritasi mechanizmus ilyenkor felerésodik, ha ismeri is a negativ
hatasat az adott szernek, azt hiszi, vele nem torténhet meg a "baj". A prevencidonak ebben a
szituacioban elsddleges feladata, arra raviladgitani, nem csak az a gond, hogy torténik valami,
hanem az is, hogy nem tudja irdnyitani az életét.

Természetesen arra is kivancsiak voltunk, hogy a fiatalok tudomdsa szerint hol lehet
hozzédjutni a kébitészerekhez. A megkérdezettek tobbsége, 59 szdzaléka ugy véli, hogy
Varpalotan beliil hozz4 lehet jutni a kivant anyaghoz, 9 szdzalékuk szerint a legszlikebb
foldrajzi korzetben, az iskoldjukban is kaphato tiltott kabitdszer. Minden tizedik valaszold (13
szazalék) nyilatkozott 1gy, hogy csak a megye hatdrain kiviil juthat legkdzelebb
kabitdszerhez, s azok ardnya akik gy vélték a véarosban ugyan nem, de a megyén beliil
kaphaté drog 28 szazalék. Altalanos vélekedés a fiatalok korében, hogy aki akar, az hozza tud
jutni kabitdszerhez, s ennek a legfontosabb szintere a diszkok, szérakozohelyek, az iskola és a
barati kor.

A valaszokat tovabb drnyalja, hogy a kozépiskolasok, a drogokat kiprobalok és a
drogok hatasai tekintetében jobban tdjékozottak az atlagnal magasabb aranyban emlitették,
hogy a drogok legkonnyebben elérhetd beszerzési helye maga az oktatdsi intézmény, illetve,
hogy a véarosban hozza lehet jutni a kivant szerhez.

Mivel a drogprevenciés munkdban egyre nagyobb szerep harul a pedagdgusokra, a
kutatas soran kitiintetett figyelmet szenteltiink a tanarok tajékozottsdganak, informaltsaganak,

valamint a prevencios munkajukhoz igényelt sziikségleteknek. Az egyes drogokra vonatkozé
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targyi tudasuk felmérésére harom kérdéscsoportot tettiink fel. Az elsét mar bemutattuk
kordbban, s a legaltalanosabb drogos kérdéseket tartalmazta (blintetik-e a terjesztést,
fogyasztast, hol jutnak hozz4 a tanulok, mennyire veszélyes a marihuana stb.).

A masodik kérdéscsoportban a négy kiilonb6zd kabitoszerfajtara vonatkozé allitast
kellett a megfelelé drogcsoporttal Osszeparositani. A legnagyobb ardnyban az Opiatokra
vonatkoz6 allitast sikeriilt helyesen parositani, a tanarok 78 szazaléka tudta (vagy kitalalta),
hogy rajuk vonatkozott az az allitds, mely szerint ezek a kabitdészerek a kozponti
idegrendszerre depressziv hatasu, kabito-fajdalomcesillapitod hatast anyagokat tartalmaznak.

Valamivel alacsonyabb aranyban (74 szazalék) tudtak, hogy a stimuldansok serkentéleg
hatnak a kozponti idegrendszerre, motoros nyugtalansagot, a fizikai és pszichés
teljesitoképesség novekedését idéznek eld. A legtobb hiba a masik két kabitoszer csoportra
vonatkoz6 allitdsok Osszetévesztésébdl fakadt, 40 szdzalék tudta helyesen, hogy a
hallucinogének azok a vegyiiletek, melyek atmeneti pszichozist valtanak ki, nem okoznak
testi fliggdséget (bar ezt egyes szerzOk vitatjak), s nem jarnak elvonasi tiinetekkel sem,
tovabba hatdsukat tekintve egyszerre izgatdoak ¢és nyugtatoak, a tér- ¢&s idoérzéket
megsziintetik. A legkevesebb j6 valasz a pszichotrép hatist poétszerekre, inhalanoskra (pl.
ragaszto, higitd) vonatkoz6 allitasra érkezett, a pedagdgusok 29 szazaléka irta oda helyesen a
csoport nevét a ra vonatkozo allitas utan. A tanarok harmada egy j6 valaszt sem adott, a fele
egy vagy két helyes valaszt fogalmazott meg, s 18 szdzalékuk sorolta be jol mind a négy

csoportot.
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Helyes valaszok szama a tanarok szakképesitése szerint

Cnulla Megy [Clkettd6 Edharom Clnégy

L, 35 n 20 2 35
tanito
. 34 35 2 20
készség targyak oktatoi ﬁ
35 35 19
human tanarok
37 33 2 15
real tanarok n
, 34 40 3 9
nyelvtanarok
. 25 48 2
szakmai tanarok
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A részletesebb elemzés kimutatta, hogy az életkor csokkenésével n6 a helyes véalaszok
aranya, mig a 46 éven feliili tanarok 46 szazaléka egy jo valaszt sem adott, addig a 30-45 éves
korcsoportban a teljesen tdjékozatlanok aranya 27, a 30 év alattiaknal pedig csak 18 szazalék.
Az is mérhetd, hogy az altalanos iskolai tanarok kozott sokkal tobb volt a négy jo valaszt
adok aranya, mint a kdzépiskolai kollégaiknal.

A harmadik feladat az volt, hogy 18 - altalunk felsorolt - drogot soroljanak be a
kabitdszerek nagy csoportjaiba. A legnagyobb aranyban az 6piumot soroltak jo csoportba a
tanarok, 73 szdzaléka tudta (vagy a neve alapjan kovetkeztette), hogy az opiatokhoz tartozik.
Kevesebben, csak 63 szdzalékuk tudta, hogy a heroin is ide tartozd szer. A korabban
gyogyaszati céli kodeint (morfinszarmazék, amely a heroinban is megtalalhatd) kozel
annyian soroltdk a szorongasoldd gyogyszerek kozé mint az opiatokhoz, a tanarok harmada
azonban nem tippelt, hanem bevallotta tudatlansagat. Az 6pidtok koziil legnagyobb aranyu
bevallott bizonytalansdg az Opiadt helyettesit6 Metadon esetében érzékelhetd, a

megkérdezettek 27 szazaléka adott jO valaszt, s 48 szazalékuk nem valaszolt egyaltalan.

A drogok tanarok altali csoportositasa

opiat vagy opiat | hallucinogén | stimulaciés | szorongas oldé | nem tudja
helyettesité anyag gyogyszer
opium 73 2 2 1 22
heroin 63 6 2 3 26
maktea 64 4 2 2 28
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kodein 36 3 1 25 35
metadon 27 2 3 20 48
LSD 7 61 4 0 28
magikus gomba 1 43 1 0 55
PCP(angyalpor) 4 37 7 1 51
marihuana 20 26 8 18 28
hasis 27 22 5 17 29
speed 1 7 56 6 30
extasy 1 11 52 5 31
amfetamin 4 6 43 9 38
krek, crack 7 7 34 2 50
kokain 25 14 30 2 29
Seduxen 2 0 4 74 20
habpatron 0 12 9 19 60
szipdzas 3 42 9 18 28

a valaszok szdzalékos megoszlasa, a helyes valaszt a sotét mezo mutatja

A 60-as évek egyik legnépszeriibb amerikai kabitészerét az LSD-t (lizgersav-
dietilamid) mesterséges, szintetikus uton allitjak eld. Ma jellemzden bélyeget itatnak at vele
¢s igy hozzak forgalomba. A megkérdezett tanarok tobb mint fele (61 szazalék) tudta, hogy az
LSD hallucinogén anyag. A fiatalok korében legnépszeriibb mai hallucinogének a cannabis
termékek (marihudna, hasis). Ezekrél csupan a pedagégusok egynegyede tudta, hogy hova is
tartoznak, a legjellemzOobb tévedés, hogy Opiatnak vélték. A szintén elterjedt extasyt
(kiilondsen a techno- és ravepartykon allando kellék) a tobbség stimuldnsnak tekintette, s bar
a szigoru szakirodalomban hallucinogénként szerepel, a koznapi besoroldsoknal a hatdsa miatt
inkdbb stimulansként kell kezelni.

A vizsgalat sordan tobb klasszikus stimulacids anyagot soroltunk fel, a speedrdl 56
széazalék, az amfetaminrol 43, a kokainrdl pedig csak 30 szazalék tudta, hogy ide tartozik. Ez
utobbinak a megitélésében igen nagy volt a bizonytalansag, 14 szézalék a hallucinogénekhez,
25 szazalék pedig az dpiatokhoz sorolta.

A szorongasoldok, nyugtatok, altatd gyogyszerek, antidepresszansok nagyobb
mennyiségben, egymassal vagy kiilondsen alkohollal kombinaltan fogyasztva veszélyes,
kiszamithatatlan hatasi kabitoszerekké valhatnak. Ezen anyagok koziil a Seduxent a
pedagogusok 74 szazaléka sorolta be helyesen.

A megkérdezett 218 tanar kozott nem volt, olyan aki mind a 18 - éltalunk felsorolt -
drogot j6 helyre sorolta volna be, 12-en adtak 14-16 j6 valaszt. Az ellenkezd poluson 75-en
vannak, 6k 6tnél kevesebb drogot soroltak be helyesen. Atlagosan 7.1 helyes valasz érkezett a
18-bol. A ndk, a 30 év alattiak és az altalanos iskolai tanarok egy kicsit magasabb aranyban

adtak j6 megoldast.
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A legalis ¢és illegalis anyagokra ¢és azok hatasira vonatkozd Osszesen 39
tesztkérdésekre adott valaszokat dsszesitve az elérhetd 39 pontbodl (egy jo valasz egy pont) a
tandrok atlagosan 18 pontot szereztek, ami 46 szdzalékos eredményességnek fel meg. A
legjobb eredmény 79 szdzalékos talalat volt, két tanér érte el, de 70-80 szazalék kozotti helyes
valaszt is Osszesen csak 24-en adtak. A tesztkérdésekre adott valaszok alapjan 50 szazalék
alatti teljesitményt mutatott a pedagogusok 54 szazaléka.

Mindent 0sszevetve a tanarok - iskolai osztalyzatokkal kifejezve - 2.7-re értékelték
sajat tajékozottsdgukat a kabitoszerek témakorében, s ez az atlag azt takarja, hogy a tanarok
egytizede elégtelennek, 28 szazalékuk elégségesnek mindsitette tudasat. A relativ tobbség
kozepes osztalyzatot adna a sajat tuddsara, ismereteire (46 szazalék), mig ennél jobb
érdemjegyet csak 16 szazalékuk itélne meg. Altaldban a tanarok tajékozottsagat a sajatukénal
egy kicsit jobbra (2.8), a sziilokét pedig sokkal gyengébbre (2.0) mindsitették.

Sajat tudasukkal kb. megegyezdnek itélik a tanuldk informaltsdgat, jo vagy jeles
osztalyzatot 14 szazalékuk adott, mig elégtelent csak minden huszadik pedagogus. A

legtobben a tanulok drogtudasat is kozepesre értékelték, nemcsak a sajatjukat.

Teszteredmények eloszlasa
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Milyennek itélik a tanarok a sajat és a tanulok tajékozottsagat a
kabitészer témakorében?

clégséges

kozepes

jo

tanarok sajat
tajékozottsaga

clégséges

elégtelen
eles

kozepes

tanulok
tajékozottsaga

Mivel nagyfoku t4jékozatlansag mutathatd ki a pedagogusok oldalan, joggal felmeriil

a kérdés, hogy a jelenleg rendelkezésre all6 informacidt honnan szerzik, honnan tajékozodnak

a kabitdszerekkel kapcsolatos témaban. A legfontosabb informacids forrasnak a szakkonyvek

mindsithetok, ezt a tanarok haromnegyede forgatja. Kollégaktol 70 szazalék, mas, kiilsd

szakemberektdl (renddérség, drogambulancia) 40-60 szazalékuk tdjékozdodik kabitoszerekkel

kapcsolatos témaban, az iskolaorvost 25 szdzalékuk emlitette.
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A pedagogusok tajékozodasi forrasai drog témaban

szakkdnyvek 73%

kollégaktol 70%:
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Erdemes Osszevetni az osztalyfénokok és nem osztalyfonokok tajékozodasi szokasait.
Aki osztalyfénokkeént is felel a ra bizott gyermekek testi, erkolesi, szellemi fejlodéséért, egy
kicsit magasabb aranyban emlitette a szakkonyveket, az iskolaorvost és a drogambulancia
munkatarsait, tanacsadoit, mig a nem osztalyfénokok az internethez ¢és a renddrséghez
fordulnak nagyobb aranyban. Kor szerint is valtoznak az informalodas tipikus forrasai, a 30
¢v alattiak korében a személytelenebb forumok (szakkonyvek, internet) népszeriibbek az
atlagnal, mig a 30 év feletti pedagdgusok a kiilsé szakemberekhez fordulnak étlag feletti
aranyban.

A kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatosan idordl-idére felbukkannak adatok arrdl,
hogy mekkora a tiltott szereket hasznalé populdcid nagysidga, azonban - bar egyes
alcsoprtokra vannak egzakt adatok - a tanulok és a tanarok csak becslésekre hagyatkozhatnak.
Ilyen becslést kértlink a kérdéivekben mind a tanaroktdl, mind pedig a didkoktol arra
vonatkozodan, hogy szerintiik a fiatalok hany szazaléka fogyaszt kabitoszert Magyarorszagon,
illetve Varpalotan.

Ennél a kérdésparndl — mint ez elére megjosolhatd volt — viszonylag magas volt a
bizonytalanok aranya. A tanarok koziil 49 szazalék nem vallalkozott a becslésre
Magyarorszag ¢s 45 széazalék Varpalota tekintetében. A didkok ennél merészebbek voltak,
naluk a valaszhidnyos esetek aranya 34 szdzalék volt az orszdgos adat, 44 szdzalék pedig a

varosi adat vonatkozasaban.
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A tanarok oOvatossaga pontosabb becslést tett lehetévé. Szerintiikk nincs lényeges
kiilonbség az orszadgos és a varpalotai adat kozott, egyforman 20-24 szazalékra tippelik a
kabitoszer-fogyaszto fiatalok aranyat. A diakok lattak kiilonbséget a kettd kozt, véleménytik
szerint Varpalota kevésbé fertdzott droggal, mivel az orszadgos kozel 6tven szdzalékhoz képest

itt ,,csak” minden negyedik fiatalt tippelték drogfogyasztonak.

A kabitoszer-fogyasztok vélt szazalékos aranya

Bl 5-8.0sztaly [19-13.0sztaly Eltanarok

40%

35%
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25%

20%

15%
Magyarorszag Vérpalota

Ami az egyes csoportok kozti kiillonbséget illeti, a didkok koziil a 1anyok magasabbra
saccoltdk az orszagos adatot (44 széazalék), mig a jobb tanulményi atlaggal rendelkezok a
varosi szazalékos adatot alacsonyabbnak vélelmezték. Jellemzd, hogy azok a tanuldk, akik
maguk is kiprobaltak mar valamilyen illegalis drogot, 31 szazalékra becsiilték a varosban
kabitoszert fogyaszté fiatalok aranyat, mig akik személyesen nem érintettek a
drogproblémaban 23 szazalékra. A tandroknal elsOsorban a szaktargy (és ezen keresztiil az
informaltsag) befolyasolta az értékelést, a human targyat oktatok, a nyelvtandrok és a tanitok
az orszagos adat esetében magasabb ardnyokat (28 szazalék) tippeltek.

A tanarokat megkértiik, hogy értékeljék az utobbi években a tanuldk egészségi
allapotaban bekdvetkezett valtozast a Dundntilon, a varosban és abban az iskoldban, ahol
tanitanak. Az mar elsd latasra is arulkodo volt, hogy a ,,jelentdsen javult” kategdria sem a
régid, sem a varos, sem az iskola dimenzidjaban nem kapott egyetlen szazaléknyi szavazatot

sem.
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A tanulok egészségi szintjének vélt valtozasa

Mljavult CInem valtozott Ekicsit romlott [ljelentésen romlott Clnem tudja

Dunanttalon 34
Varpalotan 32
az iskolaban 14 16
0% 20% 40% 60% 80%

100%

A pedagbdgusok tobbsége gy latja, hogy az egészségiigyi helyzet Osszességében

inkabb romlott (még ha ez a romlds nem is jelentds, csak ,kicsi”), semmint javult vagy

valtozatlan maradt volna. Figyelemre méltd, hogy a régio és a varos tekintetében viszonylag

magas a bizonytalanok aranya, de a tanarok 16 szazaléka sajat iskoldjara nézve sem tudott

erre valaszt adni.

A tanarok altal ismert segitohelyek, intézmények a régioban

Veszprémi Drogambulancia 83
Renddrség Blinmegeldzési Alosztalya 37
Csaladsegitd Kozpont 23
kortars segitok 20
orvosok, Varosi Kérhaz 12
Nevelési Tanacsadd 6
Drog Stop szolgalat 5
védéndi haldzat 5
Megyei Korhaz pszichiatriai szakrendelése 4
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 4
Telefonos lelkisegély-szolgalat 3
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8. PREVENCIO

A prevencio tekintetében a tanaroknak tettiink fel a legtobb kérdést. Eldszor arra voltunk
kivancsiak, hogy szerintiik mennyire fontos, hogy az iskola fejlessze a tanulok neveltségét

kiilonbozo teriileteken.

On szerint mennyire fontos, hogy az iskola fejlessze a tanulék
neveltségét az alabbi teriileteken?

kulturalt viselkedés 90
erkdlcesi nevelés 89 |
toleranciara nevelés | 88 |
kreativitasra nevelés 87 |
rendszeretet | 86 | | |
hazaszeretet 86 |
egészséges életmdd kialakitasa 85 |
lakohely értékeinek bemutatasa 53 |
demokratikus jogok 72 | i
szexudlis nevelés | 70 | | §
0 20 40 60 80 100

Az abrabol latszik, hogy a fenti teriileteket a megkérdezett tanarok mind fontosnak
tartjak, a legalacsonyabb pontszadm is 70 pont volt a szazfoku skalan. Ennél is fontosabb, hogy
ebben a kérdésben nincs eltérés a tanarok véleménye kozott, minddssze egyetlen, éppen hogy
szignifikans kiilonbséget lehetett felfedezni: az életkoruk ndvekedésével a tanarok
fontosabbnak tartjak a hazaszeretetre vald nevelést.

Miutdn kevéssé vitathatd, hogy a prevencidos munka az ismereteknél kezdddik,
megkérdeztiik, hogy volt-e az oktatds keretén beliil sz6 a kiilonb6z6 egészséggel kapcsolatos
témakorokrol.

A lenti tablazatbol az latszik, hogy a tanarok nagy tobbsége szoba hozta a dohanyzas
vagy az alkoholfogyasztds egészségkarositdo hatasat, illetve az alapvetd tisztalkodasi és
taplalkozasi témakat. Ennél valamivel kevesebben beszéltek eddig a drogfogyasztasrol, s
kissé elhanyagoltnak tlinik az energia italok fogyasztasaval kapcsolatos felvilagositas, igaz ez

kevésbé is van a koztudatban. A felvilagositdsban a ndi tanarok és az osztalyfonokok az
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atlagosnal is aktivabbak.

Beszélt-e On valaha tanitvanyainak...

az "igen" valaszok szazalékos aranya

a dohanyzas hatasairol? 97
az alapvet6 tisztalkodasi szokasokrol? 96
az alkoholfogyasztas hatdsair6l? 95
az egészséges taplalkozasrol? 94
a kabitoszer-fogyasztas hatasairol? 82
a szexualitasrol, szexualis életr6l? 61
az energia italok fogyasztasanak hatésair6l? 17

Ha ugyanezt a kérdést a didkok feldl kozelitjiilk meg, akkor valamivel alacsonyabb
aranyokkal talalkozhatunk, melyek azonban nem egyenletesen oszlanak meg a kiilonb6zo

iskolatipusok kozott.

Miota a mostani iskoladba jarsz, volt szo barmely ora keretében...

altalanos szak- szak- gim-
iskola iskolas kozép. nazium
a dohéanyzas hatasair6l? 70 80 78 91
az alkoholfogyasztas hatasair6l? 65 76 75 92
a kabitoszer-fogyasztas hatdsair6l? 68 85 86 93
az alapvetd tisztalkodasi szokasokrol? 77 56 72 35
az egészséges taplalkozasrol? 82 56 53 49
a szexualitasrol, szexualis életrol? 43 73 67 50
az energia italok fogyasztasanak hatdsair6l? 24 21 15 13

A drogfogyasztassal kapcsolatos el6adasok tartdsa amugy igen széles kortinek tlinik
ebbdl a nézépontbol, mivel az altalanos iskola végére a tanulok 88, a kozépiskola végére
pedig 98 szdzaléka emlitette, hogy volt olyan 6ran, amelynek ez volt a témaja.

Ha a felvilagosité témakat aggregaltan kezeljiikk és egy indexet készitiink beldliik,
mely 1 és 7 kdzott vehet fel értékeket (mivel sszesen hét téma volt), akkor megvizsgéalhatjuk,
hogy az egyes iskolatipusokban az évfolyamok eldrehaladtaval hogyan alakul a felvilagosito
munka. Az aldbbi 4bra ezt mutatja. Az altalanos iskola ¢és a kozépiskola kozott nincsen
folytonossag, mivel a kérdésben a "mostani" iskolara kérdeztiink rd, nem pedig az Gsszes

korabbi tanulmanya alatt tapasztalt felvilagositod orakra.
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Az egészséggel kapcsolatos felvilagosito témak szama

54

@D, [t. isk. ®®s7akiskola  szakkdzép ®™®gimnazium

29 [

24
5 6 7 8 9 10 11 12

évfolyam

Jol lathato, hogy mig az altalanos iskoldkban az évfolyam novekedésével egyiitt nd a
felvilagositod témak szama, addig a kozépiskolakban ez csak az elsd egy-két évre vonatkozik,
a szakkozépiskolakat leszamitva (ahol viszont az elsé évben nincs ilyen) az utolsé két évben
1év6 didkok nem szamoltak be tal sok felvilagositod orardl (ennek tantervi okai is lehetnek).

Visszatérve a tanarokhoz, az osztalyfénokok 47 szézaléka nyilatkozta, hogy volt a
kabitoszerrel kapcsolatos osztalyfénoki oOrdja, ezen Ordk kétharmaddt nem maga az
osztalyfonok, hanem valamilyen meghivott kiils6 szakember tartotta.

Abban meglehetdsen nagy az egyetértés a tanarok kozott, hogy mind az altalanos
iskolaban, mind pedig a kozépiskolaban van helye a kabitészerrel kapcsolatos
tajékoztatasnak. Nagyon fontos kiemelni, hogy egyetlen tanar sem volt, aki ezt nem tartotta
sziikségesnek. A legtobben a redlis ismeretekkel vald rendelkezést tartottak fontos érvnek,
mig a tanarok egy része szerint csak ovatosan kell ezt tenni, mert konnyen felkelthetik vele az
érdeklddést is — kiilondsen az altalanos iskolakban.

Ezen véleményekben mar volt eltérés a tanarok egyes csoportjai kozott. A redlis
ismeretek fontossagat els6sorban az altalanos iskoldkban tanitok és az osztalyfonokok
hangsulyoztak. Erdekes eltérés, hogy a tanitassal toltott évek szamaval (és nem a tanarok

¢letkoraval) csokkent az ezt hangsulyozok szama.
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Véleménye szerint az iskolaban van helye a kabitoszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasnak?

altalanos kozép-
iskolaban iskolaban
van, mert a tanuloknak realis ismeretekkel kell rendelkezniiik a 60 87
kabitoszer-fogyasztas valamennyi hatasarol és kovetkezményérol
van, de nagyon Ovatosan, mert a tajékoztatas konnyen felkeltheti 36 10
az ismeretlen irdnti érdeklddést
van, de csak a karosité hatasokat kell hangsilyozni, mert annak 4 3
lehet visszatartd ereje
nincs, mert a kozépiskoldas korosztdly nem tartozik a 0 0
veszélyeztetettek kozé
nincs, mert a tajékoztatas felkeltheti az érdeklodést a kabitoszer 0 0
fogyasztasa irant
nincs, mert nem az iskola feladata 0 0
100% 100%

A tanarok tobbsége, 88 szazaléka sziikségesnek tartja a varosi szinten szervezett
prevencios programok beépitését a tantervbe. Ezen programok (drog, alkohol, dohédnyzas,
AIDS) inditasara az idealis évfolyam tekintetében a pedagodgusok megosztottak, 9 szazalékuk
az altalanos iskola als6 tagozatat jelolte meg, elsopré tobbségiik (82 szazalék) felsoben
kezdené, legtobben a hetedik osztalyban, mig kilenc szdzalékuk varna ezzel a kdzépiskolaig.

A drogprevencids munkaban az elsédleges szerepet a legtobb tanar a csaladnak szanna
(59 szazalék). 13 széazalék szerint az ifjusdgorvosok és 10 szazalék szerint a kortarsak
lennének a legfontosabb szereplok a megelézésben. Ennél joval kevesebben voksoltak a
renddrségre €s a szocidlis munkdsokra, €s ami egy kissé meglepd: sajat magukra minddssze 4
szazalék gondolt, mint elsddleges szereplére a drogprevencié teriiletén. A csalddot az
atlagosnal is gyakrabban valasztottdk a ndi tanarok €s az osztalyfonokok, mig a renddérséget a
férfitanarok.

Osszességében a hét ilyen vélasztasi lehetséget soroltunk fel (a didkoknak szol6
kérdbéivben nyolc item volt, mivel itt megjelent a didk sajat sziil6je, amely a pedagdgusoknal
nyilvan értelmezhetetlen lett volna, s a tanaroknal ugyan volt egy "senkihez" valaszlehet6ség,
de ezt mindossze 0t pedagogus valasztotta, ami nem sok, de oOttel tobb, mint amennyinek
kellett volna lennie.) Minden valaszado tobb itemet is valaszthatott. A valaszok tobb
szempont alapjan is latvanyosan elkiiloniilnek, a tandrok és a didkok méshonnan varjdk a

megoldast.
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Kihez fordulnal, ha megtudnad, hogy az egyik baratod kabitoszerezik?
az "igen" valaszok szazalékos aranya

baratokhoz 59
drogambulancidhoz 49
szlileidhez 42
a kabitoszert fogyasztd didk sziileihez 34
korzeti orvoshoz/iskolaorvoshoz 27
valamelyik tandrodhoz 17
renddrséghez 13
egy szocialis munkashoz 11

didkok valaszainak szazalékos megoszlasa

Kihez fordulna, ha megtudna, hogy az egyik tanitvanya kabitoszerezik?
az "igen" valaszok szazalékos aranya

a kabitoszert fogyaszto diak sziileihez 83
drogambulancidhoz 79
iskolaorvoshoz 58
valamelyik kollégahoz 54
egy szocialis munkashoz 40
a kabitoszert fogyasztd didk barataihoz 38
renddrséghez 15

tanarok valaszainak szazalékos megoszlasa

Mint a tablazatokbol is jol latszik, a didkok joval bizalmatlanabbak, t6bb mint feliik
minddssze a baratokat nevezte meg (bar elég magas a drogambulanciat megnevezok aranya
is), mig a tanarokndl négy item is kapott 50 szazalék feletti pozitiv emlitést (a baratok viszont
nem voltak koztiik).

A didkok valaszain jol latszik az informalis csatorndk elsésége (baratok, sziilok), a
,hivatalos” vagy ,szervezett” segitségnyujtas rendszere (orvos, tanar, szocialis munkas,
renddrség) a drogambulancia kivételével a tdblazat masodik felében taldlhatd. A konkrét
hierarchiat megtestesitd intézmények (tanar, renddérség) a didkok egyotddében sem kelt annyi
bizalmat, hogy kabitdszeres tarsuk problémaival hozzajuk fordulndnak.

A tanarok igazabol csak egy intézménnyel szemben elutasitoak, a rendérséghez 6k
sem fordulnanak, hiszen igy hivatalos ,,ligy” lehet a dologbdl. Az is figyelemreméltd, hogy a
tanarok koziil csak minden masodik vonna be kollégajat egy hasonld probléma elintézésébe.

A koz0s lehetdségeket a kovetkezod abran egyiitt is megmutatjuk.
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A segitségiil hivott csoportok, szervezetek

| M tandrok Edidkok |

a kabitoszerez6 diak sziilei

drogambulancia

iskolaorvos

valamelyik tanar

a kabitoszerez6 diak baratai

szocialis munkas

rendorség

100

szazalék

Drogprobléma esetén a tanarokhoz,
illetve a baratokhoz forduldk aranya

80%
60%
40%
20% f---mmmmmmmm e g s
0%
5 6 7 8 9 10 11 12 13
évfolyam

Az iskolan belill talan a legfontosabb a tanarok, illetve a baratok, a kortars csoport
szerepe. Erdekes megfigyelni, hogy az életkor vagy az évfolyamok elérehaladtaval, a diakok
preferencidi hogyan valtoznak meg a "hivatalos" csatornak feldl a "nem hivatalos" csatornak

felé. Ez egyrészt megneheziti a tandrok munkajat e téren (rdadasul 6k maguk sincsenek
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teljesen tisztdban a sajat szereplikkel), masrészt nagymértékben felértékelik a bardti kor
hatasat. Jol lathatd, hogy mar a hatodik osztalytdl (!) tobben vannak, akik a baratokhoz
fordulnanak, mint a tanarokhoz, és ez a szakadék csak ndvekszik a kozépiskola évei alatt.

Ami a konkrét eseteket illeti, a tandrok mindossze 5 szazaléka szamolt be arrél, hogy
egy didk kabitészeres problémaval kapcsolatban fordult hozzd. Ez nem azért nem meglepd,
mert ilyen kevés lenne a drogprobléma az iskolakban, hanem azért mert a fentiek alapjan a
didkok nem elsOsorban a tanarokat keresik meg ezzel. Ezt a néhany esetet tekintve a tanarok
ugy véltek, hogy legalabb részben tudtak segiteni, és minden 6t6dik alkalommal megoldottak
a hozzajuk fordulé didkok probléméjat. Ezen konkrét problémak elsdsorban (a didkok
emlitése alapjan) egyszeri fogyasztassal fliggtek Ossze, példaul mivel jar a szipuzas,
blintetheté-e az amfetamin-szarmazékok hasznalata. (Egy esetben volt komoly eljaras: a
renddrség nitrohigitd hasznalata miatt inditott eljarast az egyik didkkal szemben.)

A hatékonyabb problémamegoldashoz kiilsé segitségre is sziikség van. Gyakorlatilag
minden pedagdgus igényelné a szakszerli orvosi tdjékoztatd eldadast. A tandrok nagy
tobbsége emlitette a pedagogusoknak szervezett szaktandcsadd szolgalat Iétrehozasat,

miikodtetését valamint a megfelelé demonstracios anyagok biztositdsdnak fontossagat.

A prevencios munkahoz igényelt segitség formaja

orvosi tajékoztatd 96%
demonstracios anyag 90%
szakirodalom ‘88%
szaktanacsadas tanaroknak éS%
renddrségi tajékoztatd 75%
egyéb | 11% i i i i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ami az "egyéb" kategoria emlitéseit illeti, itt az deriilt ki, hogy a legtobb pedagogus
szerint egy leszokdban 1évé fiatal személyes beszdmoldja, vallomésa kelléképpen

elrettenthetné a tanulokat a drogoktdl, illetve néhdnyan drogambulanciai tdjékoztatast,

96



VARPALOTAI DROGHELYZETKEP

szemléltetést a drogelvond intézetben, esetleg valamilyen oktatofilmet igényelnének.

9. A DROG MINT TARSADALMI PROBLEMA

Abban meglehetésen nagy egyetértés van, hogy a drogjelenség komoly tarsadalmi
problémanak tekinthetd. Nem mindegy azonban, hogy a kabitdszer-fogyasztast milyen
kozegben ¢lik meg az emberek, mit tekintenek a legfontosabb kornyezetnek, tarsadalmi
alrendszernek, ahol a drogkérdés felmertil, és ahol a kezelésének nagy részét végezni kell. Az
erre vonatkozo kérdésbdl kideriilt, hogy a tandrok legnagyobb része elsdsorban csaladi
problémanak vagy egészségiigyi kérdésnek tartja a kabitdszer-fogyasztast. Abban majdnem
mindenki egyetértett, hogy ez elsésorban nem iskolai vagy renddrségi kérdés, a tanarok kozel

egytizede pedig egyszerlien maganiigynek mindsitette a drogok fogyasztasat.

A kabitoszer-fogyasztas elsésorban..

csaladi probléma
egészségiigyi probléma
maganiigy

iskolai probléma
gazdasagi kérdés
rendOrségi iigy

nem tudja

0% 10% 20% 30% 40% 50%

tanari vélemények

Mindkét kérddivben mas mddon is megkiséreltiik feltérképezni azt, hogy mi okozhatja
a fiatalok kabitoszer-fogyasztasat. Nyolc okot emlitettiink meg, és arra kértiik a valaszadokat,
hogy értékeljék a lehetséges okokat 1 és 7 kozott, fontossag szerint. Mint varhato volt, a

tanarok ¢és a didkok eltérden értékelték ezeket az okokat. Abban azért megvolt az egyetértés,
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hogy elsdsorban a fesziiltségoldas és a realitdsok eldl valé menekiilés készteti a fiatalokat
kabitoszerek hasznalatara, bar az utobbit a tanarok fontosabb oknak tartottdk. A didkok
egyetlen okot tartottak hajszallal fontosabbnak, a fesziiltség oldasat, mig a tanarok véleménye
szerint sokkal fontosabb ok az utanzas és a divat, illetve a menekiilés a realitasok el6l. Ezzel
egylitt 1ényeges megjegyezni, hogy a két kérdéivben minddssze egyetlen ok keriilt a harmas
érték ald, vagyis mindsiil nem fontos oknak, ez pedig a didkok véleménye szerint a divat volt.
Ami a bizonytalansagot illeti, a tanarok 1-5, mig a didkok 19-25 szazaléka valaszolt ,,nem

tudom”-mal valamelyik altalunk felvazolt okra.

A kabitoszer-fogyasztas vélt okai
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A tanarok koziil a nék nagyobb jelentdséget tulajdonitottak a problémak miatti
fesziiltségoldasnak (csakugy, mint a didkok koziil a lanyok). Emellett ennek az itemnek a
jelentdsége a tanitasi tapasztalat, a letanitott évek novekedésével egyre csokken. A didkoknal
a lanyok emellett fontosabbnak tartjak a lazadast, mint okot. A masok utdnzasa okként
fontosabb a gimnazistdk szamara, mint az atlag. A kivancsisdg szerepének fontossaga az
évfolyamokkal egyiitt nd.

A drogkérdésnél orok vitatéma, hogy tulajdonképpen melyik a tarsadalomnak az az
alrendszere, melyek azok a csoportjai, amelyek feleldsek a drogfogyasztas terjedéséért. Nyolc
tényezOt soroltunk fel a didkoknak, majd megkértiik Oket, hogy mondjak meg, az egyes

szerepl6k mennyiben feleldsek a fiatalok kabitdszer-fogyasztasaért, illetve mennyit tudnanak
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segiteni a drogfogyasztas visszaszoritasaban.

A tanarok véleménye alapjan az elsddleges felelosség a barati kort, a csaladot, a
szorakozohelyeket és a médiat terheli. Ugyanakkor ezek azok a szerepldk is, amelyek a
legtobbet tudndk tenni a drogfogyasztas visszaszoritdsa érdekében, bar a média esetén a
segitséget illetden egy kicsit bizonytalanabbak voltak a tanarok.

Ennél jelent6sebb eltérés mutatkozott az iskola, a rendOrség és az orvosok,
szaktanacsadok esetén, itt a tanarok ugy vélték, hogy ezeket az intézményeket kevéssé terheli
felelosség a drogfogyasztassal kapcsolatban, ugyanakkor sokat tudnak tenni a visszaszoritas
érdekében. Fontos megjegyezni emellett, hogy minden felsorolt csoport segitdi lehetdségeit
50 pont folé értékelték a tanarok, vagyis mindenki tud tenni valamit, illetve ezekben a

véleményekben a tanarok teljesen egységesek voltak.

A felelosség és a potencialis segitség kérdése
az egyes csoportok, intézmények korében

| W felel6sség segitség |

barati kor 92

csalad 94

szorakozohelyek 85

média 84

iskola

rendorség

orvosok

egyhazak

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

szazfoku skalan

A kovetkezé kérdés, amit mindkét csoportnak feltettiink arra vonatkozott, hogy a
kabitoszert fogyasztok inkabb beteg embernek vagy inkabb blin6zének kell-e tekinteni. A két
sz¢lsoséges allaspont mellett felkinaltunk egy atmenetet is: amig magaban tesz kart, addig
beteg, de ha mar masban is, akkor blin6zo.

Miutan a szélsdségek felé csak kevesen hajlanak, mind a didkok, mind pedig a tanarok
kozott tobbségben voltak a koztes allaspontok. A tanarok kozott latszolag nagyobb aranyban

voltak, akik szerint inkédbb beteg emberekrdl van sz6, de miutdn koztiik joval kevesebb volt a
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bizonytalan vélaszadd, igy a valamit valasztok korében az aranyok nagyon hasonloak.

A kabitoszert fogyaszto...

|-dié1kok Eltaneirok|

egyértelmiien beteg

amig masban nem tesz kart,
inkabb beteg

egyértelmiien blin6z6

nem tudja

100 80 100

szazalékok

A tanarok kozott a ndk, illetve az idésebb pedagdgusok hajlanak jobban arra, hogy a
kabitoszer-fogyasztok egyértelmiien betegek, barmit is kovetnek el. A didkok kozott még
ennyi véleménykiilonbség sem volt, bar azt érdemes megjegyezni, hogy a 10. évfolyam felett

mar nem volt olyan didk, aki azt valaszolta, hogy a fogyasztok egyértelmiien biindzok.

Kell-e biintetni a fogyasztokat?

nem tudja

ném

csak enyhén, az elriasztas érdekében

csak ha arusit is

igen, egyértelmiien

0% 10% 20% 30% 40%

tanari vélemények
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A tanaroknak feltettiik a kérdést, hogy kell-e biintetni a fogyasztdkat. Itt a relativ
tobbség az egyértelmii bilintetésre voksolt, 6sszhangban a kormany drogpolitikdjaval, de azért
igencsak megosztottak voltak a vélemények.

A kébitoszer-fogyasztok (barmennyien is vannak) minden bizonnyal aktivan jelen
vannak a varpalotai didkok hétkoznapi €letében. A tarsadalmi hattér tekintetében 13 kérdést
tettlink fel a didkoknak a drogosokkal kapcsolatos viselkedésrodl, a drogkérdés kezelésérol. A
kérdések kozt voltak a jelenlegi tdrsadalmi kornyezetre vonatkozo itemek és olyanok is,
amelyek mar részben az attitidoket tartak fel a drogosokkal szemben.

A didkok korében abban meglehetésen nagy volt az egyetértés, hogy a drogozas
veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta, illetve barmilyen rossz helyzetbe keriil is
valaki, a drog nem megoldas. Erdekes modon ebben a kdrnyezetben erés volt a vélemény,
hogy a fogyasztokat is biintetni kell, és az utolso két item is jelzi, hogy a drogozas barmely

formdja elvetendd a fiatalok korében.

Mennyire értesz egyet az alabbi véleményekkel?

Szazfoku
skalan

A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta. 87
Barmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem megoldas. 84
Akinek szilard hite van, az nem nyul kabitoszerhez. 74
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy lehet visszaszoritani a 72
drogozast.

Nem a kabitoszeres fiatalok a biingsok, hanem a terjesztok. 63
A drogokat mar tigysem lehet visszaszoritani. 61
A drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az alkohol. 56
Minden kulturanak megvannak a kabitoszerei, csak tudni kell hasznalni azokat. 53
Ha valaki csak a konnyii drogot probalja ki, akkor sincs mar visszauit. 50
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évo fiatalok a drog felé fordulnak. 41
Felesleges annyi pénzt kélteni elvonokurdkra, a drogosok megérdemlik a sorsukat. 38
Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprébalni. 38
A drogozas része a modern szorakozasnak. 38

A fenti allitdsok alapvetden két, egymastol lényegesen eltérdé véleménycsokrot
jelentenek (ezeket jeloltiik eltéréen a tdblazatban). A dolt betlivel szedettek az elutasitast
jelzik (nem véletlen, hogy 70 pont felett csak ilyen allitdsokat lathatunk), mig a normal szedés
egy engedékenyebb allaspontot tiikroz, legalabbis a fogyasztokkal szemben. Ezt a

megkiilonboztetést faktoranalizis soran mutatta ki a szamitogépes elemzes, vagyis ezek nem a
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kutatok besorolasat, hanem a didkok vélaszai alapjan torténd kiillonbségtételt tiikrozik.

Ha a fenti két csoport allitasait dsszevonjuk és egy indexet késztiink bel6liik, akkor
viszonylag pontosan meg lehet mondani, hogy a didkok mely csoportjai vélekednek a droggal
kapcsolatban inkdbb elutasitban vagy inkdbb megértéen. Az elutasitok kozott nagyobb
aranyban taldlunk figkat, altalanos iskolasokat, illetve a kozépiskoldsok kozil a
szakiskoldsokat, tovabba az aggodo sziiléi minta gyermekeit. A megértébbek kozott viszont
nagyobb ardnyban vannak a lazdbban fogott didkok. Ami az évfolyam dimenziojat illeti, azt a

kovetkezd abra mutatja.

A droggal kapcsolatos allaspontok az évfolyam dimenzidjaban

80
2lutasitod
@Bnegértd
TO Fom
60 [~ e~

40
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évfolyam

Mint lathatjuk, végig erdsebb az egyetértés az elutasitd allitasokkal (ami nem
kozvetleniil azt jelenti, hogy tobben vannak). A megérté vonal végig az 50 pontos hatar
kornyékén mozog, vagyis legalabb annyira tiikrozi a bizonytalansdgot a kérdésben. A két
vonal a 11. évfolyamnal kozeliti meg egymast, vagyis eddig az elutasitds csokken, de ezt
kovetéen a kozépiskola felsdbb évfolyamaiban tjra nagyobb az egyetértés az elutasitd
allitasokkal.

Egy hasonld kérdéssort feltettlink a pedagdgusok kérddivén is. Itt a valtozés
minddssze annyi volt, hogy két plusz allitas is felkeriilt a listdra. A pedagégusok majdnem

ugyanazokkal az allitdsokkal értettek egyet nagy mértékben, mint a didkok, illetve a mezdény
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elejére keriilt az egyik uj allitds is, a konnyl drogok legalizalasanak fogyasztasnoveld
hatasardl. A pedagdgusok ugyanakkor a didkoknal sokkal kevésbé vélték tigy, hogy felesleges
pénzt kolteni az elvondkurakra, illetve csak a kemény drogot nem szabad kipréobalni (a didkok

tudatéban ¢l a kiilonbségtétel).

Mennyire ért egyet az alabbi véleményekkel?

Szazfoku
skéalan

Barmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem megoldas. 96
A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta. &7
A konnyl drogok legalizalasa csak novelné a fogyasztast. 74
Akinek szilard hite van, az nem nyul kabitészerhez. 72
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy lehet visszaszoritani a 57
drogozast.

Nem a kabitoszeres fiatalok a biingsok, hanem a terjesztok. 56
Ha valaki csak a konnytl drogot probalja ki, akkor sincs mar visszaut. 38
A drogokat mar tgysem lehet visszaszoritani. 34
Minden kulturanak megvannak a kabitoszerei, csak tudni kell hasznalni azokat. 32
A drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az alkohol. 29
A drogozas része a modern szorakozasnak. 29
Ha legalizalnak a konnyii drogokat, vissza lehetne szoritani a drogkereskedelmet. 23
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évo fiatalok a drog felé fordulnak. 22
Felesleges annyi pénzt kolteni elvonokuirdkra, a drogosok megérdemlik a sorsukat. 11
Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprébalni. 11

tanari vélemények

A faktoranalizist elvégeztik a pedagogusok valaszain is. Itt is kirajzolddtak az
elutasitd és megértdé/engedd mintazatok, de nem annyira tisztan, mint a didkok esetén. Az
elutasitdsnak ugyanis itt két halvanyabb vonulata volt, az egyik a klasszikus (a drog nem
megoldas, akinek szilard hite van, nem nyul a szerhez stb.), mig a masik egyfajta tilto
magatartds, melyben két f6 elem jatszik szerepet: az, hogy a drogozas része-e a modern
tarsadalomnak, illetve blintetni kell-e a fogyasztokat. Amikor azonban a tanarok egyes
csoportjaira vonatkoztatva vizsgaltuk meg a kérdést, akkor csak az deriilt ki, hogy a ndk és az
altalanos iskoldkban tanitok az atlagosnal jobban tamogatjdk az elutasitd véleményeket a
drogkérdéssel kapcsolatban.

Végiil vizsgaljuk meg, hogy a mindkét mintdban szerepld allitdsokkal valo egyetértés

mennyiben tér el a pedagogusoknal és a didkoknal.
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Droggal kapcsolatos allitasokkal valo egyetértés

Tandrok Diakok | Eltérés

Bérmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem 96 84 -12
megoldas.

A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a 87 87 0
cigaretta.

Akinek szilard hite van, az nem nyul kébitdszerhez. 72 74 +2
Nem a kabitdszeres fiatalok a blindsok, hanem a terjesztok. 56 63 +7
A drogozas része a modern szérakozasnak. 29 38 +9
Ha valaki csak a konnyti drogot probalja ki, akkor sincs mar 38 50 +12
visszaut.

Keményen kell biintetni a fogyasztdkat is, mert csak igy 57 72 +15
lehet visszaszoritani a drogozast.

Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évo 22 41 +19
fiatalok a drog felé fordulnak.

Minden kulturdnak megvannak a kabitdszerei, csak tudni 32 53 +21
kell hasznalni azokat.

A drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az alkohol. 29 54 +25
Felesleges annyi pénzt kolteni elvondkurakra, a drogosok 11 38 +27
megérdemlik a sorsukat.

Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprébalni. 11 38 +27
A drogokat mar ugysem lehet visszaszoritani. 34 61 +27

pontszam szazfoku skalan

Egyetlen allitas volt, amellyel kapcsolatban pontosan egyforma volt az egyetértés (a
drog veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta), egy allitdssal a tanarok értettek jobban
egyet (a drog nem megoldas, barmi helyzetbe is kertil valaki), az 6sszes tobbivel kapcsolatban
a didkok voltak tamogatobbak, mely eltérés tobbségében szignifikans volt. Altalanossagban
elmondhato, hogy a didkok elnézdbb véleményekkel voltak a drogokkal kapcsolatban, mint a
tanarok, amiben az is benne volt, hogy egy pedagdgus szdmara bizonyos vélemények
érthetden kevésbé vallalhatok. Emellett azonban az is igaz, hogy a didkok nagyobb aranyban
értettek egyet a fogyasztok megbiintetésével is — a pedagogusok itt bizonytalanabbak voltak.

Ha a tanuloknak felsorolt 13 itemet egy masik eljaras segitségével elemzziik, akkor
kideriil, hogy a vélemények négy halmazba rendezddnek a didkok gondolkodasaban.

Az elsé csoport a drogprobléma tarsadalmi szervesiiltségének, beagyazottsaganak
itemeit tartalmazza. A mdasodik faktor “a drog nem megoldas™ cimkét kapta. Ide tartoznak,
hogy barmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem megoldas, az hogy akinek szilard
hite van, az nem nyul kabitdészerhez, drogozds veszélyességére utald kijelentések. Jol
elkiiloniilt halmazba rendezddnek a felelosségharitas tipikus jellemzoi (nem a fogyasztok,

hanem a terjesztdk a blindsok, meg lehet érteni a kilatastalan fiatalokat), s végiil a negyedik
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faktor a dependencia, a kébitdszertdl valo fliggdségre utalo kijelentéseket tartalmazza.

1. faktor: ,,szervesiiltség”’ faktor suly
A drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az alkohol. 0.69

A drogokat mar ugysem lehet visszaszoritani. 0.66
Minden kultranak megvannak a kéabitdszerei. 0.63

A drogozas része a modern szorakozéasnak. 0.54
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy Iehet -0.14
visszaszoritani a drogozast.

2. faktor: ,,a drog nem megolddas” faktor suly
Bérmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem megoldas. 0.71
Akinek szilard hite van, az nem nyul kabitoszerhez. 0.56

A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta. 0.55
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy lehet 0.32
visszaszoritani a drogozast.

Csak az igazédn kemény drogot nem szabad kiprobalni. -0.20
Felesleges annyit kolteni elvondkra, a drogosok megérdemlik a sorsukat. -0.21

3. faktor: ,,felelosségharitas” faktor suly
Nem a kabitdszeres fiatalok a blindsok, hanem a terjesztok. 0.66
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évok a drog felé fordulnak. 0.66
Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprobalni. 0.66

4. faktor: ,,fiiggoség” faktor suly
Felesleges annyit kolteni elvonodkra, a drogosok megérdemlik a sorsukat. 0.74
Ha valaki csak a konnyl drogot probalja ki, akkor sincs mar visszaut. 0.61
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy lehet 0.63
visszaszoritani a drogozast.

Akinek szilard hite van, az nem nyul kabitdszerhez. 0.30
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évdk a drog felé fordulnak. -0.15

Egy masik klaszteranalitikus eljaras segitségével azt térképeztiik fel, hogy a véalaszok
alapjdn milyen arnyaltabb csoportokba rendezddnek a tanulok. Azokat a tanuldkat, akik
hasonloan vélekednek az egyes kérdésekben kiilon csoportokba, un. klaszterekbe soroltuk, a
vizsgalt mintdban harom, jol elkiilonithetd csoportot hatirozhatunk meg, mely csoportok
egyben tarsadalmi intézményekhez vald viszonyokat is jeldlnek.

Az egyik klaszterbe azok a tanulok tartoznak, akik elfogadjak a kabitoszereket mint a
mai, modern kultira részét, megértébbek, toleransabbak a drogosokkal, drogfogyasztokkal
szemben, de ugyanakkor elevetik, hogy a drog megoldas lenne a problémara. Ide tartozik a
tanulok 35 szdzaléka. A madsodik csoport rendkiviil veszélyesnek tartja a kabitoszerek
fogyasztasat, a drogosokat nem érti meg, de ugyanakkor bizakoddak, reményeik szerint lehet
drog nélkiili élet és kabitoszer mentes tarsadalom, mert ez nem sziikségszerii velejardja sem a
modern szdérakozasnak, sem a szocidlis kapcsolatoknak, egylittélésnek. Hisznek a

drogprobléma orvosi ¢és tarsadalmi kezelhetdségében. Ehhez hasonldan vélekedik a didkok
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harmada. A harmadik csoport veszélyesnek tartja a drogozast, de ugy vélik, hogy a szilard hit

segit megdvni a veszélyektol. Bizonytalanok a gyogyithatosdggal szemben, s ennek egyik

magyarazata lehet, hogy alapvetden pesszimistak a drog visszaszoritasanak tekintetében.

A drogfogyasztasra vonatkozo kijelentések megitélése csoportonként
(pontszam szazfoku skalan)

1. klaszter | 2. klaszter | 3. klaszter
(pontszam) | (pontszam) | (pontszam)
A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a 78 87 93
cigaretta.
Minden kultiranak megvannak a kabitdszerei, csak tudni 63 36 59
kell hasznélni azokat.
Barmilyen rossz helyzetbe is keriil valaki, a drog nem 66 90 92
megoldas.
A drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az alkohol. 59 40 66
A drogokat mar igysem lehet visszaszoritani. 66 41 70
Nem a kabitoészeres fiatalok a binds6k, hanem a 62 50 69
terjesztok.
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évo 61 27 36
fiatalok a drog felé fordulnak.
Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprobalni. 65 10 44
A drogozas része a modern szorakozasnak. 51 24 49
Akinek szilard hite van, az nem nyul kabitészerhez. 54 72 85
Keményen kell biintetni a fogyasztokat is, mert csak igy 47 74 88
lehet visszaszoritani a drogozast.
Ha valaki csak a konnyt drogot prébalja ki, akkor sincs 33 51 65
mar visszaut.
Felesleges annyi pénzt kdlteni elvonokurakra, a drogosok 33 14 71
megérdemlik a sorsukat.
a tanulok klaszteren beliili aranya 35 % 33 % 32 %
drogproblémahoz valé viszony elfogadok | bizakodok | pesszimis-
tak

Erdemes kozelebbrdl is megvizsgalni az egyes klaszterek tarsadalmi-demografiai

Osszetételét. Az elfogadok magasabb aranyban vannak a kollégistak, a kozepes statuszu

csaladok gyermekei, a gyengébb tanulok, valamint - érthetéen - a drogot mar kiprobaltak

korében. A pesszimistak az altalanos iskolasok ¢€s a fiuk kozott vannak tobben. Ezzel szemben

a bizakodok alapvetden lanyok, a jobb tanulményi eredményt elért diakok, az idésebbek (18-

22 évesek) és a drogot elutasitok kozott talalhatok meg.

Ezek az attitidok utolérhetdk az életvezetési jellemzokben is, az elfogadok korében

sokkal magasabb az egyes kabitdszerek életprevalencia értéke.
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Egyes szerek életprevalenciaja a drogproblémahoz valo

viszony alapjan

M hallucinogén [dinhalans Mstimulans EMopiat Evisszaélés gyogyszerrel

25

20

15

10

pesszimista bizakod6 elfogadé

Végezetiil érdemes megnézni, hogy az egyes varpalotai szakemberek mit gondolnak,

mi a legfontosabb a drogproblémaval kapcsolatos munkaban.

Mi a legfontosabb a drogprobléma kezelésével kapcsolatban?

szamithatunk komolyabb javulasra"

tanar szerepe is jelentds"

csalad "tarsadalmi valtozasoknak kell végbemenni, stabilabbnak kellene
csalddoknak, mert minden innen indul ki, amig laza a csaladi kotelék, nem

a

"ne csak a médiaban, reklamokban megjelend értékrend és a divat iranyitson,
hanem egészséges gondolkodas, ebben elsésorban a csalad szerepe fontos, de a

kabitoszer-ellenes kampanyt kell szervezni"

hogy ilyet még véletleniil sem szabad kiprobalni"

ismeret "a legfontosabb megismertetni az emberekkel a drog hatdsait, ennek érekében

"ismerjék meg a gyerekek a drogok karos hatasait és ra kell, hogy dobbenjenek arra,

hattérrel, szervezett intézményi keretek kozott Iehet esélye"

forrasok "a drogambulancidk dologi, anyagi fedezetének biztositasara, forrasbovitésre nagy
figyelmet kell forditani, komoly drogosnak csak komoly orvosi, pszichologiai

kiizdeni azért, hogy ez a hit tarsadalmi szinten is jelen legyen"

hit "hisziink abban, hogy tudunk segiteni, lehet valtoztatni az életmodon, de meg kell

"kétségtelen, hogy az alkoholhasznalat jelentdsebb probléma, mint a kabitdszer, de nekiink a
fiiggdséggel kell foglalkozni, nem a szerrel.... a mi munkankban fontos, hogy egy gyereket
mennyire tudunk megszabaditani a blintudattdl, tompitani a félelmeit, batoritani abban, hogy
0 egy autonom személy €s joga van teljes élethez, keressen olyan személyeket, akiknél tud
toltddni, meg tudja hallgatni a problémait, higgyék el, hogy ebbdl ki lehet maszni"

kapcsolatok | "a drogprobléma mindig az emberi kapcsolatok minéségén mulik"
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10. ATTITUDOK

Az emberek kabitoszer-fogyasztashoz torténd hozzaallasat alapvetéen meghatarozzak a
droggal, drogfogyasztokkal kapcsolatos attitiidjeik. Mindkét kérddiv szdmos olyan kérdést
tartalmazott, amelyek segitenek feltarni ezeket az érzéseket, véleményeket.

A kébitoszer-fogyasztokkal kapcsolatos indirekt attitid kérdések mellett a
kérdéiveken rakérdeztiink kozvetleniil is arra, hogy milyen érzést kelt egy kabitoszerfiiggo a
kérdezettekben. Mind a tandrok, mind a didkok tobbsége leginkabb sajnélatot érez veliik

szemben.

A legjellemzobb érzés a kabitoszerfiuggokkel kapcsolatban

Msajnalat Erémiilet Cfelhaborodds Clmegvetés Cmegértés Mgyilolet Clnem tudja

i 55 21 9 25| 8
tanarok
| 1 1 1 1
28 9 7 12 11 26
diakok
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A kiilonbségek koziil arra kell felhivni a figyelmet, hogy a didkokra sokkal inkabb
jellemzd a megvetés €s a megértés, ez a két ellentétes, de szélsdséges érzés a drogosokkal
szemben. A tandrok tobbsége kevésbé megosztott, Ok a sajnalat, a rémiilet és a felhaborodas
érzései kozott ingadoznak, amelyek természetesen nem zarjak ki egymast. A didkok valaszai
sokkal jobban szérddnak, és koztik joval nagyobb szamban vannak bizonytalanok ezzel
kapcsolatban.

A tanulok kozott szdmos eltérést talalhatunk a kérdés megitélésében. A sajnalat jobban
jellemzd a lanyokra, a kollégistakra, a laza felfogdsban nevelt fiatalokra és a magasabb

évfolyamokba jarokra. A megértés szintén jellemzOobb a magasabb évfolyamokon, vagyis ott
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csokken az egyértelmii elutasitds a személy felé, és ennek kdvetkeztében az idésebb didkokra
kevésbé jellemz6 a gytlolet és a felhaborodas. A megértés emellett gyakoribb a keményen
fogott didkok korében (!), mig a rémiilet a ldnyokban jon elé gyakrabban. A sziilok iskolai
végzettsége egy dologban tesz kiilonbséget: ennek novekedésével né a megvetést érzo fiatalok
szama, ami eléggé elgondolkodtato.

A tanarok koziil a férfitanarok nagyobb aranyban éreznek megértést és felhaborodast,
mig a ndkre inkabb a rémiilet jellemz6. A felhdborodas emellett nagyobb aranyt a régebben a
palyan 1évo tandrok korében, mig a sajnéalatra hajlamosabbak az altaldnos iskolaban tanitok.

A kabitoszerfiiggokkel kapcsolatos legjellemzdbb érzések alakuldsa nem fiiggetlen a
tanulok drogprobléméhoz vald viszonytol. Az elfogadok a sajnalatot és a megértést, a
bizakodok a sajnalatot és a megvetést jelolték meg legnagyobb ardnyban, mig a pesszimistak
sokkal megosztottabbak, dm az latszik, hogy koriikben a legmagasabb a gyiilolettel és a

felhdborodassal viszonyuldk aranya.

A kabitoszeresekkel kapcsolatos legjellemzobb érzések
alakulasa a drogproblémahoz valo viszony alapjan

Ml sajnalat CIfelhaborodas Emegvetés CImegértés Egytildlet Mrémiilet

pesszimista

bizakodo

elfogadé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A kabitoszer megjelenése kihathat a didkok partneri kapcsolataira is. Ot kiilonbozd
sulyu eseményt soroltunk fel, és megkérdeztiik a didkokat, annak bekdvetkezte esetén

szakitananak-e partneriikkel.
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Szakitanal a partnereddel, ha ... ?
[@igen [Inem tudja Enem

nem ugy vélekedik a drogokrol, mint te

a baratai kozott lennének kabitoszeresek

felvetné, hogy kiprobaljatok valami konnyti drogot

azt latnad, hogy fiives cigit sziv

hozz4 fordulnanak, ha drogra van sziikség

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mint az jol l1athato, azokban az esetekben, amikor a kabitdszer nem , tettlegesen” keriil
el6 egy kapcsolatban, a didkok kisebb része hagyna el partnerét. A véleménykiilonbség ¢€s a
barati kor Osszetétele nem olyan sulyt problémak, amelyek szakitdst eredményezhetnek, bar
utdbbi esetén volt megfigyelhetd a legnagyobb bizonytalansagi arany. Két hasonlo stilyossagu
esemény kovetkezik a sorban, melyeket nagyon egyforman itéltek meg a didkok, a fiives cigi
szivasat, illetve annak felvetését, hogy valamelyik konnyl drogot esetleg érdemes lenne
kiprobalni. Itt ugyan a tobbség mar szakitana a partnerével, de jol latszik, hogy a konnyu
drogokat nem tartjdk annyira veszélyesnek a fiatalok. Komoly tobbségbe minddssze akkor
keriiltek a szakitast valasztok, mikor arrdl volt sz6, hogy a partneriikhdz fordulnanak
kabitdszerért, bar a didkok tobb, mint egytizedét (!) ez sem zavarna tulzottan.

Erdekes megvizsgalni, hogy a kiilonboz fiatalok hogyan reagélnak. Itt a legnagyobb
eltérést érdekes mdédon nem a nem okozhatta, annak ellenére, hogy egy parkapcsolatban
gyakran mas és mas érzésekkel, elképzelésekkel, eltérd értékekkel vagnak bele a fitk és a
lanyok. Az 6t eset koziil mindossze kettonél volt megfigyelhetd eltérés a fitk és a lanyok
véleménye kozott, a fitk nehezebben viselnék el a kabitdszeres barati tarsasagot, mig a lanyok
a partner drogterjesztd tevékenységét vélnék az atlagosnal erdsebb szakitd tényezének. Ennek
az eltérésnek valdszintlileg az az oka, hogy a fiukat (talan hitisagukat) jobban zavarna a
partneriik nekik nem tetszO barati kore, mig a lanyok a sulyosabb esetektdl jobban

visszariadnak. A legsulyosabb esetek emellett jobban visszatartjadk a magasabb iskolazottsagu
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szlildk gyermekeit is.

Ebben a kérdésben egyébként a kdzépiskola tipusa egy érdekes eltérést eredményezett.
Az enyhébb eseteknél (véleménykiilonbség, barati kor) a gimnazistak és a szakkozepesek
kritikusabbak a szakiskoldsoknal. Ha azonban sulyosbodik a helyzet, akkor a kiilonbség
megfordul, és a szakiskoldsok valnak oOvatosabbd, mig a gimnazistdk ragaszkodobba. A
csaladi statusz egy eltérést eredményezett, a neveldsziilok kozt €16 didkok toleransabbak a
partneriikkel, ha csak a konnyli drogok kiprobalasardl van szo. A csaladi nevelési mintak

tovabbi érdekes kiilonbségeket eredményeznek.

A partnerrel valo szakitas valosziniisége a nevelési mintak alapjan

|-kemény Maggodo IZIlaza|

véleménykiilonbség felvetné a kiprobalast drogot terjeszt
drogos barati kor fiives cigit sziv

Az abran jol latszik, hogy a sziil6i nevelési minta milyen jelentdsen befolyasolja a
droggal kapcsolatos magatartast e téren is, vagyis nem tévedtek a pedagdgusok, mikor a
kérd6iv egy korabbi részében a csalddot nevezték meg, mint jelentds befolyassal bird
egységet. Altalanossagban elmondhatd, hogy az aggddé neveldi légkorben ¢16 fiatalok
Ovatosabbak e tekintetben is, mint a keményen fogott didkok, kivéve a legstlyosabb esetet,
ahol a keményen kezeltek bizonyultak a legkdvetkezetesebbnek a partnerrel vald szakitasban.
ami azonban kiilonosen figyelemreméltd, az az, hogy a lazan fogott didkok nem egyszertien a
legalacsonyabb szakitasi valdsziniiségeket produkaltdk, hanem a legstilyosabb eset kivételével
jelentds tobbségiiket nem zavarja a drog jelenléte a parkapcsolatban — kétharmaduk még
akkor sem szakitana a partnerével, ha az konnyl drogokat hasznélna.

Abban is jelentds kiilonbségeket talaltunk, ahogy a kozépiskolds kezdd és végzos

fiatalok értékelték ezt a kérdést. Itt is a véleménykiilonbség volt az egyetlen, amelyet még
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hasonloan itéltek meg, a tobbi esetben az elsés didkok joval szigoribban reagéltak, a négy év

alatt atlagosan tiz szazalékot enyhiil a szigor e kérdésben.

Szakitanal a partnereddel, ha ... ?

elsosok végzisok
nem gy vélekedik a drogkérdésrdl, mint te 15 9
rajonnél, hogy mas baratai kozt vannak kabitoszeresek 24 11
felvetné, hogy érdemes kiprobalni valamilyen konnyti drogot 41 31
azt latnad, hogy fiives cigit sziv 46 36
a legtobben hozza fordulnak, ha drogra van sziikségiik 74 64

az ,,igen” valaszok szazalékos aranya

A tanari kérddéiven szerepelt egy tulajdonsagpar-tablazat, amelynek kitdltésével arra

kértik a pedagogusokat, helyezzék el a kabitdszer-fogyasztokat az egyes tarsadalmi

csoportokban. Itt ellentétparok kozott kellett valasztani aszerint, hogy a fogyasztok inkabb

melyik csoportba tartoznak. Az 4bran a kozépsd vilagos sav jelzi azokat, akik nem tudtak

egyértelmiien besorolni a fogyasztdkat egyik csoportba sem.

A kabitoszer-fogyasztok tarsadalmi pozicionalasa
[@bal oldali jellemz6 [Inem tudja Ejobb oldali jellemzd

varosiak
maganyosak
tajékozatlanok
férfiak
békések
ovatosak
felndttek
szegények
hatarozottak

becsiiletesek

0%

74

21

20% 40%

80%

falusiak

tarskeresék

tajékozottak
nék
agresszivek
merészek
fiatalok
gazdagok

befolyasolhatok

blin6z6k

100%

Mint a tanarok besoroldsa alapjan latszik, a kabitoszer-fogyasztokrdl szerintiik az

mondhato el egyértelmiien, hogy befolyasolhatd, maganyos de merész, varosi fiatalok.

Alaposabban szétbontva a megadott jellemzoket, két nagy csoportot kiilonithetiink el,

tarsadalmi csoportokat (lakohely, nem, életkor és jovedelem alapjan), valamint tulajdonsag-

csoportokat, mely utébbiak a drogosok egy-egy jellemzd személyi tulajdonsagat mutatjak

meg.
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A téarsadalmi csoportok alapjan a tanarok szerint inkébb fiatal, varosi férfiakrol van
sz0, akik gazdagabbak az atlagnal. Ezekben a kategoéridkban viszonylag nagy volt az
egyetértés, az ellentét-parok egyike sem keriilt 10 szazalékos emlités folé. A személyi
jellemzdket nézve magényos, tdjékozatlan ¢€s befolyasolhatdo emberekkel allunk szemben, ami
jol titkkrozi a drogosok nagy részérol kialakitott képet. Erdekesség megfigyelni, hogy ha a
"becsiiletes" és a "blinozdé" az ellentétpar, akkor a drogfogyasztok (tehat nem a terjesztok)
inkabb biindzok, bar itt azért elég nagy volt a bizonytalanok aranya.

A didkok attitlidjeit a pszichés allapotuk is befolyasolja. Ennek feltérképezése
érdekében 21 allitast soroltunk fel, és arra kértiik a tanuldkat, hogy jelezzék, mennyire tartjak
ezeket igaznak sajat magukra. A kapott értékeket szazfoku skalara szamoltuk at, amelyet a
kovetkez6 tablazat mutat.

Ami a pszichés problémakat és az ezzel Osszefiiggd értékrendet illeti, ezt 18 allitassal
mértiik. A vélaszadoknak azt kellett megmondani, hogy mennyire értenek egyet ezekkel az

allitasokkal. Az egyetértés mértékét szazfoku skalara szamoltuk at.

Atlag 5-8. 9-13.
pontszam osztaly osztaly
Minden lehetdséget meg kell ragadnom 82 81 83
A sajat sorsomért én vagyok felelds 80 77 83
Szeretem a hazamat. 77 83 73
Ha valamit elvallalok, akkor azt meg is csindlom. 77 77 78
Meg kell tanulnom beérni azzal, ami van. 72 77 67
Altaldban hatérozott vagyok céljaim kovetésében. 70 71 70
Altalaban rendet tartok a holmijaim kozott. 66 71 62
A barataim altalaban hallgatnak ram. 65 63 67
Elégedett vagyok az életemmel. 64 70 58
A szabalyokat mindenaron be kell tartanom. 64 70 59
Elkerilom a vitakat, konfliktusokat. 63 65 60
A figyelmem gyakran elkalandozik 6ran. 57 54 59
Tiirelmes vagyok. 55 57 54
Elégedett vagyok a fizikumommal. 54 63 47
Szeretem a veszélyeket. 53 53 54
Gyakran nem tartom be a szabalyokat. 49 48 50
Néha ugy érzem, senkinek sincs ram sziiksége. 42 40 42
Vezeto szerepre torekszem. 40 40 41
Ha valami bant, senkinek sem mondom el. 39 42 36
Gyakran fog el szorongas, félelemérzés. 33 31 36
A vallas fontos szerepet jatszik az életemben. 27 32 23

egyetértes indexe szdzfoku skalan
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Mint lathat6 a didkok korében igen magas egyetértés alakult ki a tekintetben, hogy
minden lehetdséget meg kell ragadni, és a sajat sorsukért 6k maguk felelnek. Ezek az
allitasok, illetve a veliik valé magas egyetértés jol mutatja a jelenleg koztudatban ¢élo
érvényesiilési feltételeket. Ugyanakkor az is igaz rajuk, hogy szeretik a hazajukat, altalaban
hatarozottak céljaik kovetésében és amit elvallalnak azt igyekeznek megcsinalni.

A negativabb allitdsok koziil kevés keriilt joval az oOtven pontos hatar f0l¢,
figyelemreméltd azonban a " Meg kell tanulnom beérni azzal, ami van" allitds 72 pontos,
magas ¢értékelése. A didkok csak kis része jelezte, hogy gyakran fogja el szorongds, vagy
félelemérzet, s a vallas csak kevesiiknek jatszik fontos szerepet az életében.

A tanulokbol klaszteranalizis segitségével harom csoportot képeztink az adott

valaszok alapjan.

"kezdeményezd" '"'megvalositok" ''visszahuzodo'
A sajat sorsomért én vagyok felelds 81 84 80
Minden lehetdséget meg kell ragadnom 81 87 84
Szeretem a veszélyeket. 74 56 49
A figyelmem gyakran elkalandozik 6ran. 72 50 60
Altaldban  hatarozott vagyok céljaim| 70 79 67
[kovetésében.
Gyakran nem tartom be a szabalyokat. 67 44 46
A barataim altalaban hallgatnak ram. 67 70 64
Ha valamit elvallalok, akkor azt meg is| 66 84 82
csinalom.
Szeretem a hazamat. 54 84 84
Vezet6 szerepre torekszem. 54 43 37
Meg kell tanulnom beérni azzal, ami van. 53 76 80
[Néha ugy érzem, senkinek sincs ram 46 20 74
sziiksége.
Elégedett vagyok az életemmel. 46 82 49
Elégedett vagyok a fizikumommal. 43 67 40
Gyakran fog el szorongas, félelemérzés. 41 20 52
Ha valami bant, senkinek sem mondom el. 41 28 55
Tiirelmes vagyok. 38 62 60
Elkeriilom a vitakat, konfliktusokat. 38 69 71
Altaldban rendet tartok a holmijaim kozott. 38 73 73
A szabalyokat mindenaron be kell 30 69 78
tartanom.
A vallas fontos szerepet jatszik az 15 27 34
¢letemben.

A Kklaszterbe keriilt diakok

szazalékos aranya
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Az els6 a "kezdeményezSk" csoportja. Ok viszonylag gyakran athagjak a szabalyokat,
hatarozottan kovetik céljukat, nem keriilik el a vitdkat, s az sem jellemz6 rajuk hogy tilzottan
tiirelmesek lennének. Inkabb vezetd szerepre torekszenek, s szeretik a veszélyeket. Nem
fogadjak el az adott helyzetet, ha az szdmukra kedvezdtlen, konstruktiv tiirelmetlenséggel
parosul extrovertalt személyiségiik. A "kezdeményezok" alkotjdk a tanulok 24 szazalékat, a
kozépiskolasok korében felill vannak egy kicsit reprezentdlva. A maésodik csoport a
"megvalodsitoké". Ok mindig betartjak a szabalyokat, inkabb tiirelmesek, s a rajuk bizott
feladatot mindig megcsindljak. Rendet tartanak a holmijaik kozott, inkabb elégedettek az
¢letiikkel, valljak, hogy meg kell tanulni beérni azzal, ami van. Nem torekszenek vezetd
szerepre, tobbségében épp csalddban ¢lnek, atlagon feliil fordulnak eld a jo vagy jeles tanulok
kozott. A harmadik klaszter a "visszahGizodok" csoportja. Ok azok, akik elégedetlenek az
¢letiikkel, fizikumukkal, 4&m a vitdkat elkeriilik, a szabalyokat minden 4ron betartjak. Inkabb
introvertaltak az atlagnal jellemzObbek rajuk a pszichés problémak (szorongas, feleslegesség

érzése) és a veszélyeket is elkeriilik.

Személyiségtipusok a sziiloi nevelési stratégia mentén

Olkezdeményez6 [Tlmegvaldsito Evisszahtizodo

4
kemény 36 3
|
33 46
laza
|
12 58
aggddo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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A kiilonbo6zo6 személyiségek drogproblémahoz valo viszonya

Clelfogadéo [CIbizakoddé Epesszimista

54 24

kezdeményezd

|

L 26 40

megvalosito

|

22 41
visszahuzodo
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Végezetiil nézziik meg, hogy az egyes személyiségeket milyen drogproblémaval
kapcsolatos attitidok jellemeznek. A legtobb "elfogadd", a "kezdeményezdk" kozott van,
aranyuk 54 szazalék, s jellemzden ebben a csoportban a legalacsonyabb a pesszimistak aranya.
A "megvalositok" és "visszahuzodok" jellemzoen nem fogadjak el a drogozast de a relativ
tobbségiik bizakodd a drogprobléma tarsadalmi megoldasa tekintetében. A legtobb pesszimista

tanulo a "visszahuzodok" kozt van.
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11. INTEZMENYI VALASZOK

11.1 Talalkozas a problémaval

A humadnszolgaltat6 intézmények a kiilonb6z6 drogokkal kapcsolatos problémakat kiilonb6zo
idépontokban észlelték, altalaban a drogok megjelenési sorrendjében. Az is jellemzd, hogy
azok a szervezetek, akik a kilencvenes évek masodik felében alakultak (pl. Csaladsegitd, Rév)

tobbé-kevésbé egyszerre talalkoztak a kiilonb6zo szenvedélybetegségekkel.

Intézmények A probléma észlelésének Mely csoportban
datuma észlelték?
Csaladsegitd Szolgalat 1998. gondozott csaladoknal
Alkohol-Drogsegély 1993. (alapitas ota) fiatalok kemény drogos
Ambulancia 1996-t61 varpalotaiaknal is csoportja
Rév Szenvedélybeteg-segitd 1997. lakossag
Szolgalat
Varosi Renddrkapitanysag 1993-95 lakossag
fiatalok
Voroskereszt Varpalotai 1998-99. fiatalok csoportjai
Szervezete
kozépiskolak alkohol: régota, folyamatosan tanulok
extasy: 1990-es évek elso felétdl
dohanyzas: 1996-t61 intenzivebb
kabitdszerek: 1997.

11.2 Intézményi szolgaltatasok

A legjellemzdbb problémak, kérdések, amelyekkel a kliensek felkeresik az intézményeket
altalaban az intézmény profiljanak megfeleld, a segitségért fordulok "jo ajtékon kopogtatnak".
A Csaladsegitdt a szerfogyasztassal Osszefiiggd csaladi problémak miatt (pl. agresszio,
megromlott kapcsolat), a drogozéas tiineteirdl, a kezelés lehetdségeirdl, a bentlakdsos
intézményekrdl szold informdcioval keresik. A bilniildozési szerveket a kabitdszer
jelenlétének vélt vagy valds észlelésekor, els6dleges nyomozati cselekményeknél keresik, de
nem az a jellemzd, hogy valaki kabitdszer hatdsa alatt vagy kabitoszer vasarlas céljabol
kovetett el bilincselekményt, sokkal jellemzdbb, hogy ittas dallapotban kovetnek el pl.
gardzdasagot. A renddrséget ezen kiviil a DADA programbol kifolyolag prevencidés munka

céljabol keresik az iskolak.
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A gyogykezelést végzd Drogambulancidra nagyobb részben kabitészer miatt jonnek,
de azért jellemz6 az alkoholfogyasztassal kapcsolatos kliensek jelenléte is. Bar a kabitoszeren
beliil a marihuanat probaljak ki €s fogyasztjak a legtobben, a droghasznaldk fele nem csak
egyféle szert haszndl. Az ambulancian nagyobb szamban vannak Opiatfiiggdk, de ez
lakossdgon beliill és az ifjusagi korosztalyban is egy sziik réteg, s az ambulancia
specializacidja miatt magasabb a szdmuk. A kokain-hasznalok szdma kevesebb az ambulancia
klienskorében, ellenben a fiataloknal gyakori a szerves oldoszerek hasznalata. Ez utobbi
problémaval az egész megyébdl érkeznek hozzajuk, a legtobben 18 év alattiak. ezen kiviil
keresik az intézményt tanacsado funkcigjat és igény szerint sziiréseket is végeznek.

Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalatot is tipikusan a fiiggdséggel kapcsolatos
problémaékkal, a hattérben megbiivd mentéalis problémakkal, konkrét egészségiigyi
problémakkal (kapcsolati problémdk) keresik a kliensek, de fordulnak hozzajuk konzultacios
igénnyel kiilsé szakemberek is.

A drogproblémaval kapcsolatos szolgaltatasokat két nagy csoportba lehet sorolni,
egyrészt gyogykezelési, terapias, masrészt megeldzési tipusu szolgaltatasokba. Gyogykezelési
szolgéltatdsokat csak a két szomszédos megyei jogi varosban lehet elérni, az Alkohol-
Drogsegély Ambulancian, illetve a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalatnal. A szervezetek

altal kinalt megoldasi modokat, szolgaltatasokat az alabbi tablazat tartalmazza.

Legjellemz6bb problémak, kérdések Milyen megoldast kinal az intézmény
amelyekkel talalkoznak

Csaladsegit6 Szolgalat

e megromlott csaladi viszonyok, csaladon | e  kozvetités szakemberhez

beliili problémak e szakellatas keresése
e informacidkérés a drogozas tiineteirdl, a e mentdlhigiénés  programok  szervezése  palyazati
kezelés lehetdségeirdl, bentlakasos forrasbol
intézményekrol e  preventiv célzati szabadidés programok esetenként
Varosi Rendorkapitanysag
e els6dleges nyomozati cselekmények e cljaras inditasa biincselekmény elkdvetése okan
o azilletékes rendérkapitanysag értesitése e D.A.D.A program
e  kabitoszer jelenlétének érzése e ifjusagvédelmi-blinmegeldzési program

o iskolai prevencids eldadasok

Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat

o fliggdséggel kapcs. problémak (csokkentés | ¢ egyéni segitd beszélgetés
¢és abbahagyas) e hozzatartozokkal valo foglalkozas

e hattérben megbivé mentalis problémak e  egyéni-, par-, csaladterapia, csoportterapia

e  kapcsolati problémak (sziildkkel, iskoldval, | e  Onsegitd csoportok mitkodtetése
parkapcs, munkahely, hatosagok ) e drogprevencios programok iskolak szamara

e tanacskérés e  Kkortarssegitd képzés

e konzulticios igény (kiils6 szakemberek) e képzési anyagok, tesztek, kérdéivek

e egy¢b pszichés tiinetek kezelése e orvosi vizsgalat, egyéb vizsgalatokra utalds
(szorongds, depresszi, megvonasos e kapcsolattartas az érintettekkel és mas segitd
tiinetek, fobiak, kommunikacios zavarok) szervezetekkel, kozvetités
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Kozoktatasi intézmények

e iskolaban rosszullét, hanyinger egészségi
allapot romlasa

hianyzasok

hatasmechanizmusok, veszélyek

jogi szabalyozas védono jelenléte

kompetencia hatarok (pedagogusoknal) kiegészit6 szabadidds programok (pl. természetjaras)
o ctikai problémak (pedagogusoknal) e  kortars-segitok

o személyiség zavarok felismerése razziak (dohanyzas)

e szankciok alkalmazasa (alkoholfogyasztas)

eldadas tanaroknak

prevencios stratégia

ifjasagvédelmi felelés megbizasa
szakemberhez tovabbitas

osztalyfénoki orak, prevencios eldadasok

Alkohol-Drogsegély Ambulancia

o fliggdséggel kapcs. problémak (csokkentés | @  egészségiigyi ellatas
¢és abbahagyas) e terapias programok (egyéni, csoport, par)
o egészségiigyi probl. (abuzusokhoz kapcs. | e  gyOgyszeres kezelés
belgyogyaszati, neurologiai tiinetek) e  artalomcsdkkentd programok (metadon program,
e telefonos tanacskérés tlicsere program)
e jogi tanacskérés e hozzatartozok, csaladtagok bevonasa
o sziirések (Hepatitis, TBC) e prevencios programok (didkok, pedagdégusok, sziilok,
e drogteszt (helyben) szakemberek részére)
e  kortars segitd programok
e konferencidk szervezése
e nappali, éjjeli menedék, ha sziikséges
e szocialis segitség (segélyezés, munkaba allitas)
e  bentlakasos rehabilitacios otthon férfiaknak
Voroskereszt Teriileti Szervezete
o fiataloknal szipuzas és diszko tablettak e prevencids munka (videofilm)
fogyasztasa
o fizikai és szellemi leéptiilés, magatartasi
problémak

Természetesen vannak olyan esetek, amikor az adott intézményhez, szervezethez
fordulo kliensnek nem tudnak segiteni adni kompetencia vagy egyéb feltételek hianya miatt.
A csalddsegitoknél tipikusan ilyen, hogy a szenvedélybeteg csalddtagjanak az érintett
betegségbelatasanak hianyaban nem tudnak megoldast javasolni, de az is eléfordult, hogy a
gyogyintézetbol valo kikeriilés utan a kliens sorsat nem tudtak nyomon kovetni, mert a csalad
nem kérte a gondozast. Gondot jelent az is, ha a kliens nem 6szinte, illetve ha nem fogadja el
a csaladgondozot, ilyenkor a korosztalydhoz kozelebbi szakembert valasztanak, hatha jobban
megnyilik. Komoly probléma, hogy a hattérintézmények kiépitettsége a régioban rendkiviil
gyenge, nem lehet olyan terdpias helyekre juttatni a klienst, ahol hosszu ideig maradhat, ha
viszont marad a korabbi kdrnyezetében, akkor nagyon nehéz eredményt elérni.

A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat sajat kompetencijan beliil nem tud mit
tenni, amikor orvosi ellatasra, korhazi dpolasra van sziikség, illetve amikor ezt a segitséget az
érintett nem hajlando elfogadni. A Drogambulancidnak is az egyiittmiikodés megtagadasa

lehetetleniti el a tAmogatdi munkdjat, nem tudnak segitséget nydjtani abban az esetben amikor
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a beteg maga nem akar igazabdl segitséget kérni/fogadni. A Voroskereszt specialis
helyzetben van, mert konkrét segitségnytijtast a drogproblémaban nem biztosit, drogosokkal
kozvetleniil nem foglalkoznak, de jelezziik a megyei Drogambulancianak, ha ilyen jellegt
segitségre van sziikség.

Altalaban az orvosok tapasztalata, hogy a drogprobléma az egészségiigyi alapellatas
keretében nem megoldhato, olyan team-munka lenne sziikséges, amelyben részt vesz minden
érintett szerepld (sziiloktdl a pedagogusokon keresztiil a szakellatokig), am ez csak akkor
valosithaté meg, amikor a beteg (s csalddja) kivan egyiittmiikodni.

A varosban elérhetd drogprevencids szolgaltatasok jelentds része korosztalyi jellegi,
kifejezetten a fiatalok szdmara nyujtjak az intézmények. Ilyen a preventiv célzatii szabadidés
programok, a varosi Rendérkapitanysag altal koordinalt DADA program, a Rév kortarssegitd
képzése illetve iskolai drogprevencios foglalkozasai valamint az oktatasi intézmények legtbb
programja.

A szolgaltatasok hatékonysagaval kapcsolatban szenvedélybetegségeknél nehéz mérni
barmiféle végeredményt, mert sokak szerint ez nem gyogyithatd, csak talpra lehet allni. A
prevencidés munkaban sokféle allaspont létezik (elrettentés, eldadéds, dramajaték, interaktiv
foglalkozasok, kozos beszélgetés stb.), de mindegyikben kozds elem hogy hitelesen és
Oszintén kell kdzvetiteni.

A csaladsegitd, gyermekvédelmi intézmények tapasztalatai szerint a prevencios
programok sajnos kevéssé sikeresek a varosban, a drogprevencios programok hatékonysagat
fékezi, hogy tobb iskoldban még mindig tabu téma, a pedagdgusok egy része nem mer
beszélni rola. jellemzden félnek a problématol, kiilondsen amikor konkretizalni és lokalizalni
akarjdk a szakemberek. Vannak olyan esetek is amikor nehéz meggydzni az iskoldkat a
probléma valodi nagysagardl, mert nem minden intézmény vallalja fel egy kiils6 szakember
elott. Az is altalanos pedagogusi tapasztalat, hogy az eléadas, mint modszer nem hatékony, a
didkok a kiils6 eléaddkat jobban elfogadjék, részben a valtozatos mddszereik, részben pedig
az anonimitas miatt.

A hagyomanyos felvilagositdé programok kampanyszeriien zajlanak a varosban,
ilyenkor révid id6 alatt sok informécié zadul a fiatalokra, de ugyanakkor kevés a tevoleges,
aktiv program.

A kortars segitok képzésében az utobbi idében érdekes tendencia figyelhetd meg. A
képzésre jelentkezd fiatalok komoly hanyada olyan kdzegbdl, szocialis kornyezetbdl keriil ki,
¢s olyan ¢lethelyzetben van, amely a drogprobléma szempontjabol kiemelten

veszélyeztetettnek mindsithetd, vagy éppen maga is érintett. Ilyen esetben a képzés részben
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Onsegitd, Onismereti csoportként (is) milkodik tovabb, am ennek a jelenségnek a
felismeréséhez és a képzési tematika menet kdzbeni modositdsahoz jol felkésziilt terapias
tapasztalattal is rendelkez6 szakemberek szilikségesek. A kiképzett kortars segitok munkajat
neheziti, hogy a kompetencia hatarok nem minden képzés esetében keriilnek pontosan
meghatdrozasra, hidnyos a szupervizio, a munkajuk varosi szintli koordinacidjardl pedig még
nem besz¢lhetiink.

A segitd, tamogatd szervezetek, intézmények muikodésének hatékonysaga nagyban
fiigg attol, hogy milyen mddon tdjékoztatjdk a célcsoportot a szervezet 1étezésérdl illetve a
nekik ajanlott szolgaltatasokrol. Jellemzd informacids csatorna a szoérdlapok, a helyi
médiaban elhelyezett felhivas és a szakemberek kozotti személyes informacidaramlas. A
Drogambulancianak és a Révnek sajat informécids kiadvanyai is vannak, megjelennek az
informdcios adattdrakban ¢és jelen van a szocialis képzésben. A tanulok iskoldn beliili
tajékoztatasa els6sorban az osztalyfonoki orakon, a faliGjsdgon és a didkonkormanyzaton
keresztiill torténik, a sziiloket pedig értekezleteken, fogadoorakon személyesen, szoérolapok
segitségével, korlatozottan pedig az iskolasz€k, illetve sziiléi munkakdzosség révén tudjak
tajékoztatni. Fontos kiemelni, hogy varosi szinten az intézmények szolgéltatasai, programjai

nem kapnak elég hangsulyt sem az irott, sem pedig az elektronikus médiaban.

11.3 Eroforrasok

A kabitoszerek fogyasztasanak csokkentése nem képzelhetd el megfeleld technikai és humén
er6forrasok nélkill. Varpalotan drogos gyogykezelést nem végeznek, csupan a siirgdsségi
ellatas keretében végeznek életmentd beavatkozést az orvosok. Az orvosok (gyerekorvosok,
csalddorvosok) illetve a mellettiik tevékenykedd egészségiigyi dolgozdok kozott sincs olyan
munkatars, akinek els6dleges feladata a drogprobléma, ugyanakkor az altalanos csaladorvosi
tapasztalat szerint sziikség lenne ra.

A megyei drogambulancian harom pszichiater szakorvos, két pszichologus és négy
szocidlis munkas latja el a betegeket a gondozok és az 4poldk mellett'’, a Rév
Szenvedélybeteg-segité Szolgéalatnal pedig négy f6 foglalkozik (mentalhigiénés szakember;
csalad- és csoportterapias szakképesités; szocialis munkds; szocidlpedagdgus) elsddlegesen
drogproblémaval.

A kindlatcsokkentésben résztvevd szervezetek koziil még a vérosi renddrségnek sincs

17 A teljes 1étszam 19 £6, de ez nemcsak a Droagambulancia, hanem a szocialis feladatokat ellatd szenvedély-
betegek nappali intézménye illetve a hajléktalanok éjjeli menedékhelye apparatusa is.
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olyan munkatdrsa, akinek a drogproblémaval valé foglalkozas lenne az elsddleges feladata, a
nyomozok foglalkoznak a sajat tigyeikkel, és emellett vesznek részt a DADA programban (2
f6) vagy csinaljak az ifjusagvédelmi programot. A megyei kapitanysagon kiilon alosztaly
foglalkozik a binmegel6zéssel, de ez az alosztaly személyi allomanya is korlatozott.

A csaladsegité ¢és gyermekvédelmi szolgalatnal sincs olyan munkatars, akinek
legfontosabb feladata a drogproblémahoz kotddne, am a munkatarsak felkésziltek,
mindegyikiik végzett szakember (pszichopedagogus, szocidlis munkas, szocialpedagogus,
mentélhigiéné) vagy most végzi a megfeleld szakot (szocialis munkas).

A nemzeti drogstratégia a prevencids munkaban kulcsszerepet jatszd oktatasi
intézményeknek drogkoordinator megbizasat javasolja, de mivel ehhez sem 6rakedvezmény,
sem potlék nem jar, az intézmények kiilonb6z6 moddon oldjdk meg a feladatot. A két
kozépiskoldban az ifjusagvédelmi feleldsnek az egyik fontos feladata a drogprevencios
munka, de ebben kozremiikodik a tobb iskoldhoz tartozd védond is, csakigy mint a kiilsé
szakemberek (rendorségi ifjusagvédelmi referens, Drogambulancia, Rév). Az altalanos
iskoldkban nem egységes a kép, van ahol szaktanar (biologia), van ahol az osztalyfonoki
kozosségnek a feladata. Az iskolai prevenciés munkaban a pedagogusoknal az a legfontosabb,
hogy felismerjék a problémat és megfeleld kommunikaciés és informdcidés rendszer
mikodtetésével tudjunk kozvetiteni a szakemberek ¢és a tanuldk kozott. Az iskolai
drogkoordinatori feladatokat ellaté pedagogusok kiilonbozo tanfolyamok keretén beliill (ISM
képzés, gyermekvédelmi, mentalhigiénés, ¢életvezetési ismeretek) szerezhetik meg e
munkéahoz sziikséges 1) ismereteiket.

A drogproblémaval (is) foglalkozd véarpalotai intézmények drogprevencios
munkdjanak technikai feltételei és eszkozigényei eltérdek. A csaladsegitd €s gyermekvédelmi
intézmények a drogprevencios programokat csak palyazati forrasbol tudjak finanszirozni. A
technikai feltételek a hagyomdnyos felvilagositd programokhoz az iskoldkban a legtobb
helyen adottak ugyan, de figyelembe kell venni, hogy a technikai felszerelések gyorsan
amortizalddnak, korszeriitlenné valnak (kiilondsen a szamitogépek).

A Drogambulancia technikai feltételei jonak mindsithetdk, az alapkdvetelményeknek,
miikddési feltételeknek megfelelnek, csakugy mint a székesfehérvari Rév Szenvedélybeteg-
segitd Szolgalatnal. A blinmegel6zési feladatokat ellatdé rendérségi munka technikai feltétele

kdzepes, mostanaban javuld tendenciat mutat, de az anyagi korlatok kiiitkoznek.
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11.4 Hianyzo feltételek

A kabitoszerligyben érintett varosi intézményeknek, szervezeteknek munkajuk
hatékonysaganak ndvelése érdekében sziikségiik van a kiilsd segitségre, tamogatisra. A
munkaban résztvevok az informacidaramlast alapfeltételnek tekintik. Ez jelenti egyfeldl a
tertilettel foglalkozod szakemberekrol, szervezetekrdl, intézményekrdl, az igénybe vehetd
lehetOségekrdl (szolgaltatdsok, programok) szo6lé informaciok mozgasat, masrészt a
szervezetek szakmai munkdjat segitdé aktualis kutatasi eredmények, szakirodalmi hattér-
informéaciok, modszertani ¢és egyéb szakmai anyagok 4aramldsdnak ¢és folyamatos
hozzaférésének biztositasat.

A szakmai felkésziiltség javitdsa és szinten tartasa érdekében tobb intézmény jelezte,
hogy sziikség lenne esetenként szakspecifikus tovabbképzéseken vald részvételre, illetve
bizonyos szakemberhidny-probléma megoldésa csak 1j statusz teremtésével képzelhetd el.

A miukodés technikai feltételei is javitasra szorulnak tobb helyen (pl. nincs a varosban
olyan hely, akinél minilaborban gyorsteszteket, azonnali sziirést lehetne végezni). Ezek
természetesen a rendelkezésre all6 anyagiaktol fiiggd feltételek, ugyanakkor a varosban a
drogproblémaval (is) foglalkoz6 szervezetek alulfinanszirozottak, vagy pedig a palyazatok
miatt kiszamithatatlan a finanszirozasuk. Sziikséges lenne tehat a forrasbovitéssel egyiitt a
pénziigyi helyzet stabilizalasa. A jelenlegi miikddési feltételek mellett arrdl is nyilatkoztak a
szervezetek, hogy megfeleld anyagi stb. feltételek esetén milyen feladatokkal lenne sziikséges
bdviteni a drogproblémaval valo foglalkozast Varpalotan illetve a sajat intézményiikben. Ezek
a feladatok, programok a hagyomanyos szolgaltatasok fejlesztése, bovitése mellett, Uj
programok inditasat és a human eréforras bovitését is célozzak, a megfeleld feltételek megléte

esetén. Az intézmények altal adott valaszokat az alabbi tablazat tartalmazza.

Szervezet Szervezeten beliili uj feladat
Alkohol-Drogsegély Ambulancia = foallasu pszichologus
= TB finanszirozast metadon program
Csaladsegité Kozpont = klubszerti foglalkozasok bovitése, ehhez fiatal
szakemberek

Alba Caritas Hungarica Alapitvany Rév | = rehabilitacios és foglalkoztatd intézmény létrehozéasa
Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
diszkok

drogellenes sarok

informacids kiadvanyok

délutani és szabadidds programok szervezése
sportprogramok erdsitése, didkklubok

tobb 1dot kell a gyerekekkel tolteni, beszélgetni kell
didkok érdeklddésének felkeltése a programok irant
nem tervez

kozoktatasi intézmények

Ui duju

Rendérség
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Varpalota egésze szempontjabdl a drogiligyekkel vald foglalkozas bdvitésekor szem
elott kell tartani, hogy a varosnak sziiksége van egy droginformacids tanacsado irodara vagy
legalabb egy fofoglalkozasu, fiiggetlenitett tanacsadora, aki folyamatosan jelen van a
varosban. Emellett 4t kell gondolni a drogprobléméval kapcsolatos feladatok finanszirozasat
¢és célszerli olyan dokumentumtar létrehozasa, ahol a prevencidos munka soran sziikséges
dokumentumok mindenki szdméara konnyen hozzaférhetok.

Az Aaltalanos szintli feladatok bovitésén tali prevenciés munkaban jutna szerephez a
szervezett korosztalyi szabadidds programok bdvitése, a helyi média aktivabb bevondasa, a

sziildi, csaladi programok bdvitése is, tovabba a szorakozohelyeken torténd prevencidés munka

beinditésa.
Teriilet Feladat bévitése a varosban
altalanos = tanacsado iroda vagy alland6 tanacsado szolgalat mikodtetése

= dokumentumtar létrehozasa

= forrasteremtés, bovités

prevencio = sziil6i forumok, csaladi prevencios programok

= szervezett korosztalyi szabadidds programok

= prevencids célu eléadasok ndvelése

= kiallitasok rendezése

= helyi médidban prevencids misorok

= drogellenes sarok a szérakozohelyeken

kinalat csokkentése = kabitdszer menetes szorakozohelyek

= szigorubb hatdsagi ellendrzés (pl. nem dohdnyzdk védelmérdl szo6lo torvény,
fiatalok, 18 éven aluliak dohanytermékkel, alkohollal valo kiszolgalasa)

= fokozott renddri jelenlét az iskolak kornyékén

A kindlat csokkentése teriiletén fontos szempont a kabitészer mentes szorakozohelyek
Osztonzése, fokozottabb renddri jelenlétet tartandnak sziikségesnek az iskoldk az intézményiik
koril és tobb szakember emlitette a hatdsagi ellenérzés szigoritdsdnak igényét (pl. nem
dohanyzok védelmérdl szolo torvény, fiatalok, 18 éven aluliak dohanytermékkel, alkohollal
valo kiszolgélasa) a varosban.

A drogprobléméval foglalkoz6 humanszolgaltatd intézmények, szervezetek szakmai
megfontolasbol  és  sziikségszerli  kovetelményként  egyiittmiikddnek  egymaéssal,
munkakapcsolatot 1étesitenek. Az 0Osszes intézményi egyiittmikodés tobb mint fele a
legsziikebb teriileti egységre, Varpalota varosara korlatozodik, de a hianyzo intézmények

miatt sziikségszerlien magas a varoson kiviili, de a région beliili kapcsolatok aranya is.
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Az intézmények kapcsolatainak teriileti megoszlasa

varoson beliili
55%

région kiviili
3%

regionalis
42%

Azt nem tudni, hogy az intézmények drogprevencids és rehabilitacios feladataikat
érdemben 6sszehangoljak-e vagy csak formalis kapcsolat van az intézmények kozott, azonban
a szakértéi és intézményi vélemények kozott is eldkeriilt ez a probléma, mint lehetséges

veszélyforras.
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12. OSSZEGZES

Az aldbbiakban pontokba szedve megismételjik a kutatdsi beszamolo legfontosabb

megallapitasait. Az 0Osszegzés azonban erdsen szikité jellegli, a probléma arnyalt

megkozelitéséhez nem ad elegendd informéaciot, inkabb csak az 4ltalanos tendencidkrol szol.

12.1 Szabadidds preferencia

l.

A megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi viszonyok kozott a tanuldk a piaci termékek aktiv
fogyasztojava valtak. A tanulok atlagos havi kiaddsa 13.100 Ft. Varpalotin az
adatfelvétel idején 1126 felsd tagozatos tanult, akik kb. kdzvetleniil 13,4 milli6 forint
folott rendelkeznek havonta, 317 gimnazista, akik 3,5 milliot, 428 6 szakkozépiskolas,
akik 5,8 milliot kolthetnek havonta, s 456 fo szakiskolas, szakmunkastanulo, akik 7,6
millio forintbdl gazdalkodnak. A megkérdezett didkok havonta 4tlagosan kb. 943 forintot
aldoznak élvezeti cikkekre (cigi, kavé, alkohol, drog) - az altalanos iskolasokndl ez az
Osszeg még csak 320 Ft, a szakkozépiskoldsoknal 1275, a gimiseknél, 1550, a
szakiskolasoknal pedig eléri 1700-at.

A fiatalok hetente atlagosan egy alkalommal mennek el otthonro6l szorakozni. Az 4tlagnal
tobbszor mennek el otthonrdl esténként a gyengébb tanuldk, a fiuk, a kollégistak, a
szakmai képzésben résztvevok, és érthetden nagyobb ez a szdm az engedékeny sziilok
gyermekei kozott, €s meglepd mddon nem tesz semmi kiilonbséget a csalad Osszetétele.

A varpalotan tanulo fiatalok 65 szdzaléka a varoson beliil jar szorakozni, ennél joval
kevesebben jarnak Székesfehérvarra (7 szazalék) vagy Veszprémbe (4 szazalék). A didkok
kozel egynegyede tovabbi - elsdsorban a sajat, kisebb - lakotelepiilést jelolt meg.

A fiatalok tobbsége gyalog jar a szorakozohelyekre, az idésebbekre mar inkabb jellemzo,
hogy kocsival jarnak szorakozni. A tomegkdzlekedést, buszokat 28 szazalékuk veszi
igénybe (a kornyezd falvakbol este Varpalotira szérakozni jardk gyakran az utolséd
busszal jonnek at). A didkok 16 szazaléka autdval jar szérakozni (egy szazalék jelezte,
hogy 6 vezet).

A napi rendszerességgel latogatott szorakozohelyek listajan a kocsmak, sorozok az elsok.
A jatéktermeket a didkok kozel haromnegyede egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkdn
latogatja, és csak 6 szazalékuk tekinthetd heti vendégnek. A plaza 6nmagaban — vagyis az
ott 1év0 egységektol fliggetleniil is — a didkok egyharmadanak legaldbb havi tobbszori

célpontja. A fiak korében népszeriibbek a kocsmak, a koncertek, a hazibulik és a
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jatéktermek. A lanyok ezzel szemben szivesebben jarnak diszkokba és kavézokba. A
szorakozohelyeken igen elterjedt az alkoholfogyasztds és a dohanyzas, ezekbdl a
termékekbdl a szorakozas helyszinén is igen sok fogy, ellenben a dragabb energia italokat
a fiatalok nemigen fogyasztjadk ezeken a helyeken.

Ha az iskolai testnevelés-6rakat nem szamitjuk, akkor a didkok egyo6tdde sportol naponta,
kozel egyharmaduk pedig hetente tobbszor. Az iskolan kiviil egyaltaldn nem sportold
didkok ardanya 11 szazalék. Az utobbi években egyre nagyobb tért hoditanak az extrém
sportok. Azt, hogy ez mennyire divattd valik jol mutatja, hogy a varpalotai didkok
tobbsége legalabb kiprobalna, de egyharmaduk rendszeresen is (izné az ilyen sportokat,
mindossze egyotodiik talalta ezt tul veszélyesnek.

A didkok haromnegyede allitotta, hogy nem volt olyan, hogy egyszerre tobb napot is
l6gott volna az iskolabol, 23 szdzalékuknal ez mar eléfordult egyszer-egyszer, ¢és két
szazalékuknal viszonylag gyakran, tobb napot is atdlelve. A logasban az atlagosnal is
jobban jeleskednek a szakiskolasok, az alacsonyabb végzettségli apak gyermekei €s a

lazan fogott didkok.

12.2 Legalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa

8.

10.

11.

12.

A tanulok 21 szazaléka rendszeresen dohdnyzik, tovabbi 10 szdzalékuk pedig
alkalmanként gyujt ra. A tanulok 34 szazaléka valaszolt tigy, hogy nem dohédnyzik, de mar
kiprobalta. Azok aranya, akik soha nem is probaltak, 35 szazalék.

A 11 évesek kozott mar van rendszeres dohanyos kisdidk, a 13 éveseknek 8, a 14
éveseknek 11 szdzaléka dohanyzik rendszeresen, s mire elérik a 16 éves kor ez az arany
meghéaromszorozodik, a nagykorusag évére pedig 45 szézalékra nd.

A sziild iskolai végzettsége mentén is taldlhatd szignifikans eltérés, a maximum nyolc
altalanossal rendelkezd sziilok gyermekei korében mérhetd a legintenzivebb dohanyzas, s
a diplomés sziilok gyermekeinél a legalacsonyabb. A tanulmanyi eredmény alakuldséaval is
szoros Osszefliggésben van a dohanyzas kérdése, kevésbé jellemzd a jo és jeles tanuldkra.
A tanarok 25 széazaléka rendszeres dohanyos, tovabbi 8 szazalékuk alkalmanként gyujt ra.
Azok aranya akik dohanyoztak valamikor, de mar leszoktak réla 17 szazalék.

A dohanyos tanulék az 4ltalanos iskoldsokndl naponta atlagosan 6.8 szil, a
kozépiskoldban 8.8 cigarettat szivnak el. A tandrok kozott a dohanyt fogyasztok erdsebb
dohanyosok, a napi atlaguk 14.8 szal. Jellemz0, hogy a fiuk/férfiak, a képzetlenebb sziilok

gyermekei, az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statuszi csaladban €16k az atlagosnal
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

tobbet szivnak, s gyengébb dohanyosokat talaltunk a fiatalabbak és az ép csaladi hattérrel
rendelkezoknél.

Ha mindent 6sszeadunk a varpalotai 5-13 évfolyamos tanulok - durva becsléssel - naponta
kozel 6000 szal cigit szinak el. Ez heti atlagban tobb mint 40 ezer, s éves szinten pedig 2
millio szal elfiistolését jelenti.

A dohényos tanuldk sziileinek fele tud arr6l, hogy gyermekiik dohanyzik, egyharmaduk a
sziilo engedélyével teszi ezt. A didkok 17 szdzaléka ugy foglalt allast, hogy szerinte sejtik
a sziilei, hogy dohanyzik, 18 szdzalé¢kuk szerint még csak nem is sejtik.

A varpalotai tanulok csalddjanak 61 szazalékaban a sziillok kozott van dohanyos. Az
kozépiskolas didkok 94, a felsdsok 46 szazalékanak van a barati korében olyan, aki
dohanyzik, s az altalanos iskola 5-8. évfolyaman 56 szazalékban, a 9-13. osztalyokban
pedig gyakorlatilag mindenkinek van dohanyos osztalytarsa.

Nagyon kevés azon tanulok ardnya, akik dohdnyfiist mentes kornyezetben élnek, s a
fels6soknél 25, a kozépiskolasoknal pedig 57 szazalék azok ardnya, akik életiikk harom
meghatarozo kornyezetében (csalad, barati kor, osztalytarsak) is jeleztek dohanyosokat.
Az atlagnal veszélyeztetettebb kornyezetben élnek a bejards tanulok, a kollégistdk, az
ujrastrukturalt csaladban ¢l0k valamint a gyengébb tanulok.

A fels6 tagozatos iskolasoknal az alkoholt kiprobalok aranya 47, az absztinenseké 53
szazalék, a kdzépiskolasoknal az alkoholt fogyasztok 86, az absztinensek pedig minddssze
14 szazalékban vannak jelen. A kicsiknél az alkoholt kiprobaldk tobbsége 1-5 alkalommal
fogyasztott italt, a nagyoknal az alkoholt kiprobalok tobbsége 10-nél tobbszor ivott mar.
Jellemzd, hogy az ujrastrukturalt csalddban nevelkedd tanuldk korében 5 szézalékkal
magasabb a rendszeres alkoholfogyasztok aranya, de a sziilé iskolai végzettségétol és a
tarsadalmi-gazdasagi statusztdl mindez fiiggetlen.

A kérdezett fiatalok 23 szazaléka rendszeresen, 8 szazaléka alkalmanként szokott kavét
inni. A kavézok ardnya az iskolai évek alatt az életkor emelkedésével nd. Az altalanos
iskola 0todik osztalyaban 4 szazaléknyi azon tanulok aranya akik mar tobb mint 10
alkalommal kavéztak, a nyolcadikosoknal ez az ardny, mar 18 szazalék. A kozépiskola
elsdseinél mért 30 szizalék a végzdsoknél sem emelkedik 35 szazalék folé. A tanarok
korében ennél sokkal intenzivebb a kavé fogyasztasa, 62 szazalékuk iszik rendszeresen,
tovabbi egyotodiik pedig alkalmanként.

Energia italt a varpalotai altalanos iskolasok 38, kozépiskolasok 58 szazaléka probalta ki
eddig, a kicsiknek 7, a nagyoknak 14 sz4zaléka tobb mint 10 alkalommal ivott. Az energia

italokat tipikusan a fitik, az iddsebb fiatalok, a vagyonosabb csaladbol kikertilt tanulok és
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21.

22.

23.

24.

25.

a magasabb tarsadalmi-gazdasagi helyzetli csaladban ¢16k fogyasztjak.

Mesterséges izomndveld szereket izomzatuk fokozédsa érdekében a varpalotai tanulok 3
szazaléka fogyaszt vagy fogyasztott. A szerfogyasztas prevalencia értéke'® a fitiknal, a 14-
17 éves kozépiskolasoknal és a magas tarsadalmi stitusz(i csalddban ¢él0knél a
legmagasabb (4,4-5,4 szazal€k), s szakiskoldsoknal kimagaslo.

Szamos kabito hatast gyogyszer van kereskedelmi forgalomban, mely alkalmas arra, hogy
nem orvosi céllal fogyasztva visszaélés szerli gyodgyszerhasznalat alakuljon ki. A
varpalotai tanulok 7.4 szézaléka vallotta be, hogy szedett méar be altatd vagy nyugtato
hatasu gyogyszert orvosi utasitas nélkiil, 1.7 szdzalékuk az elmult két honapban is. Bar az
oktatasi intézmények ezt egyeldre ezt nem érzékelik igazi problémaként, szorvanyos
eléfordulassal 6k is talalkoztak.

Az atlagnal nagyobb ardnyban vallottak nem orvosi célu gyogyszerfogyasztasrol a lanyok,
18-22 éves korosztaly tagjai, az alacsonyabban képzett csaladokban €16, gyengébb
tanulmanyi eredményt eléro fiatalok.

A varpalotai didkok egytizede mar legaldbb ¢Eletében egyszer fogyasztott alkoholt
gyogyszerre, 2 szazalékuk az elmult honapban is. A jelenleg 14-17 évesek 13, a 18-22
évesek 24 szazaléka életében mar legalabb egyszer figyelmen kiviil hagyta a gydgyszerre
ivas tilalmat.

Osszesitve a legalis forgalomban kaphato pszichoaktiv szerek (dohany, alkohol, kavé,
energia ital, izomnoveldk, gyogyszerek, gyogyszer+alkohol, kavé) fogyasztasi szokasait,
megdobbentd, hogy a minddssze a tanulok 16 szazaléka tekinthetd teljesen védettnek
(nem fogyaszt semmit), 13 szazalé¢kuk egyféle, 16 szazalé¢kuk kétféle, 21 szazalékuk
haromféle, 24 szazalékuk négyféle, s egytizediik ennél is tobbféle legalis pszichoaktiv

szert probalt ki eddigi élete soran.

12.3 Illegalis kabitoszerek fogyasztasa

26.

27.

Onbevallasuk alapjan az 5-13. osztalyos varpalotai tanuk 13,5 szdzaléka probalt mar ki
valamilyen kabitoszert, a megkérdezett tanulok harmada ismer olyan fiatalt, aki
kabitoszert fogyaszt, 15 szazalékanak a baratai korében is van drogos. 14 szdzalékuk
személyesen ismer olyan fiatalt, aki kabitdszert arusit, 5 szdzalékuknak a barati korében is
akad ilyen.

A fogyasztas tekintetében az 5-8 évolyamban mért 8 szazaléknyi bevallott kabitoszert
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28.

29.

30.

31.

kiprébalo a kozépiskola befejezésére megduplazodik, 19 szazalékra nd, azok aranya akik
tudnak arrdl, hogy baratjuk kozott van fogyasztd, megotszorozodik. Az osztalytarsak
kozott a kicsiknél 3 szézalékban fordul eld illegalis drogot fogyaszto, a nagyoknal mar 13
szazalékban. A leglazabb kapcsolat az “ismer fogyasztot” kategoria. Azon tanuldk aranya,
akik ismernek kabitdszert fogyaszto fiatalt az 5-8 évfolyamban még “csak” 16 szazalék, a
kozépiskolasoknal pedig mar 50 (!) szazalék.

Azok, akik még nem probaltak a kabitoszert, 76 szédzalékban akkor sem fogyasztananak,
ha nem lenne tiltott, illegalis cselekedet, egytizediik bizonytalan, s 4 szdzalékukat
egyenldre egyértelmiien csak a tilalom tartja vissza a kiprobalastol. A 14-17 éves
kozépiskolasok és a magas statuszii csaladok gyermeki korében a legmagasabb azok
aranya akik, kiprobalnak a kabitdszer fogyasztasat, ha nem lenne tiltott.

A tanulok kabitészer fogyasztisa alkalmi tevékenység, sajat bevallasuk alapjan azok
aranya akik az elmult honapban is fogyasztottak valamilyen kabitdszert 2 szazalék. A
drogot fogyasztok fiatalok tobbsége a havi rendszerességnél ritkabban hasznal valamilyen
kabitoszert, inkabb csak kiprobald, mint igazi hasznalo.

A kozépiskolasoknal a legnépszeriibb kabitészerek a hallucinogén anyagok (marihuéna,
LSD, PCP, magikus gomba), ezek koziil is kiemelkedik a marihudna, altaldban
(dohannyal keverve) cigaretta formajaban elszivjak.Az 6sszes megkérdezett kozépiskolas
tanuld 13 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy taldlkozott mar hallucinogénnel. A 9-13.
osztalyosokndl a masodik helyre az inhalansok keriiltek, 8 szdzalékuk probalt mar ilyen
anyagot. Az altalanos iskola felsd tagozatosai kozott a legtobben (5 szazalék) inhalanst
probalt ki, a hallucinogének osszevont prevalencidja csak a masodik helyre kertilt.
Mindkét korcsoportban a népszertibb diszko €s partydrogokat is tartalmazo6 stimulansok
(pl. speed, kokain, amfetamin) keriiltek a harmadik helyre, a kicsik 2, a nagyok 5
szdzaléka probalta mar ki. A tiltott szerek koziil a legkisebb - elenyészd - ardnyban a
kozponti idegrendszerre depressziv hatasu természetes €s szintetikus opiatokat (pl. heroin,
maktea, metadon) probaltak ki.

Nemek szerint vizsgalva a tiltott szerek prevalencigjat, jellemz0d, hogy mig az inhalansok
¢s az Opiatok tipikusan fitk 4ltal fogyasztott szerek, addig a hallucinogének és a
stimuldansoknal a nemi megoszlas kiegyensulyozott. Lakohely szerint kimutathatd, hogy a
kollégistak korében mind a négyféle anyag értéke joval magasabb, csakugy mint az

1d6sebb tanuloknal mért eredmények.

'8 Azok aranya akik életiikben legalabb egyszer kiprobaltak az adott szert.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

A téarsadalmi statusz szerint az alacsony statuszu csalddban ¢él6k korében az inhalansok
kiprobalasa atlag feletti, mig a kdzepes és magas statuszu csaladban élok gyerekeinél a
hallucinogén a legnépszertibb kabitoszer.

A kabitoszert kiprobald tanulok egyharmada baratoknal, 35 szazaléka bulikban,
diszkokban fogyaszt drogot. Azt, hogy utcan (is) fogyaszt kabitoszert a drogot kiprobalok
29 szazaléka emlitette. Elgondolkodtatd, hogy az iskola, mint drogozasi helyszin a
kabitoszert kiprobaldk 18 szazalékuknal jon szdba €s a legritkabb, hogy valaki otthon
fogyasszon valamilyen drogot.

A vérosban nincs olyan intézmény, ahol kabitoszerrel kapcsolatos probléméval rendelkez6
klienseket latnak el, ezt a feladatot egyrészt a veszprémi Alkohol-Drogsegély
Ambulancia, masrészt a megyei korhdz szakrendelése, harmadrészt a székesfehérvari Rév
Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat latja el.

1996 6ta Varpalotarodl a veszprémi Drogambulanciara kezelés céljabol 28 {6 érkezett, ezen
varpalotai lakosok tilnyomd tobbsége férfi, egynegyediik fiatalkora. A legtobb kliens a
19-24 éves korosztalybol kertilt ki (12 £6), s 30 év feletti csupan harom beteg volt.

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat adatai is azt igazoljak, hogy az alkohol,
gyogyszer és drogprobléma jelen van Varpalotan. A kozépiskolas korosztalyban végzett
prevencidés munkdjuk soran vizsgalt 222 tanulobdl 33 f6 (15 szazalék) fogyasztott mar
legalabb egyszer cannabis szarmazékot (marihudna, hasis), 20 tanul6 (9 szazalék) szedett
nyugtatot, s 133 fonél (60 szazalék) fordult mar eld alkoholos allapot.

A 90-es ¢évek eleje ota folyamatosan ndvekszik a kabitoszerrel kapcsolatos
blincselekmények szama. Mig 1990-ben az orszdgban Osszesen 34 ilyen esetben indult
eljaras, addig tiz évvel késobb, 2000-ben mar szazszor annyi, 3475. Ez a tendencia
egyszerre mutatja a kabitdszer-fogyasztas terjedését, a rendorségi munka hatékonysaganak
novekedését és a biintetéjogi szabalyozas valtozasat. A veszprémi drogambulancian 1997-
98-ban jelentkezd varpalota esetek tobbsége mogott is elsdsorban kabitdszerrel
kapcsolatos biincselekmény gyanujaval inditott eljarasok voltak.

A varosi kapitanysagnak a komolyabb drogos iigyekre nem terjed ki a kompetencidja,

ilyen estekben a megyei kapitdnysagnak van illetékessége és hataskore eljarni.

12.4 Felkésziiltség, tajékozottsag, prevencico

39.

A tanarok ugy gondoljak, hogy a fiatalok altal leggyakrabban fogyasztott kabitoszer az
extasy (91 emlités). A tanuldkndl ennek a szernek a vélelmezett fogyasztasi gyakorisag

alapjan csak a masodik helyen szerepelt. Szerves olddszereket (higitd, ragaszto, szipuzas)
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

75 tanar emlitett, a speedrdl 57 tanar gondolta, hogy ez a legnépszertibb drog. A didkok
altal legnagyobb szamban emlitett és a valosadgban is legmagasabb prevalencia értékkel
rendelkezé marihudna a tanarok problématudataban csak a negyedik helyre kerilt (55
emlités), s ez mutatja a tdjékozatlansagukat.

A tanulok 21 szazaléka maximum két helyes vélaszt, s tovabbi 44 szazalékuk is csak
harom-négy joO valaszt adott egy tiz kérdésbdl allo tesztsorra a legalis drogokkal
kapcsolatosan. Tobbé kevésbé tajékozottnak (6-7 helyes valasz) 15 szazalék mindsithetd.
A tanuldk atlagosan 4 jo valaszt adtak, teljesen tajékozottnak (8-10 jo valasz) csupan 1
szazalékuk tekinthetd.

A tanuldk jol tudjak, hogy a kabitdszer birtoklasa és - 1999 6ta - fogyasztasa torvénybe
itkozik Magyarorszagon, de az mar némileg meglepd, hogy a valaszol6 didkok 6tode ugy
gondolja, hogy a drogfiiggdség csak egy lelkiallapot, s tovabbi 30-37 szdzaléka
bizonytalan. A relativ tobbség tévesen gy gondolja, hogy a legtobb fiatalt idegenek
szoktatjak ra a drogra. A tandrok e kérdés tekintetében kiilonosen tajékozatlanok, csupan
38 szazalékuk tudta, hogy e szempontbol a legtobb veszély a barati korbdl varhato.

A drogokra vonatkozé kilenc kijelentés koziil a tanuldk atlagosan 3.7-re valaszoltak
helyesen, a tanarok 4.3-ra. Teljesen tdjékozatlannak (max. harom helyes vélasz) a didkok
39 széazaléka, mig teljesen tajékozottnak (6 vagy 7 helyes valasz) 7 szazalékuk nevezhetd.
A tanarok korében egy kicsit nagyobb a tdjékozottsag a drogok tekintetében, 19
széazalékuk jol tajékozott, s egynegyediik teljesen tajékozatlan e kérdések alapjan.

Mindkét tanuloi almintdban az adott szerekkel kapcsolatban tajékozottabbak kdrében
magasabb a szerfogyasztas prevalencidja, illetve forditva, a mar kabitoszert kiprobalok
magasabb tdjékozottsagot mutatnak mind a legalis, mind pedig az illegalis drogok
tekintetében.

A terdpids szakemberek tapasztalata szerint Oriasi naivitds van minden szerhasznalo
kozott, mert az egészséges hdritdsi mechanizmus ilyenkor felerdsodik. Ha ismeri is a
negativ hatasat az adott szernek, azt hiszi, vele nem torténhet meg.

A tanarok a legalis és illegalis anyagokra ¢s azok hatdsira vonatkozd Osszesen 39
tesztkérdésekre adott valaszait Osszesitve az elérhetd 39 pontbol (egy jo valasz egy pont)
a tanarok atlagosan 18 pontot szereztek, ami 46 szazalékos eredményességnek fel meg. A
legjobb eredmény 79 szdzalékos volt, két tanar érte el, de 70-80 szdzalék kozotti helyes
valaszt is 0sszesen csak 24-en adtak. A tesztkérdésekre adott valaszok alapjan 50 szazalék
alatti teljesitményt mutatott a pedagogusok 54 szézaléka.

Drogiigyerkben a tandrok legfontosabb informacidés forrdsdnak a szakkonyvek
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

mindsithetdk, ezt haromnegyediik forgatja. Kollégaktol 70 szazalék, mas, kiilsé
szakemberekt6l  (renddrség, drogambulancia) 40-60  szazalékuk  t4jékozodik
kabitoszerekkel kapcsolatos témaban, az iskolaorvost 25 szazalékuk emlitette. Kor szerint
valtoznak az informalddas tipikus forrdsai, a 30 év alattiak korében a személytelenebb
forumok (szakkonyvek, internet) népszerlibbek az atlagnal, mig a 30 év feletti
pedago6gusok a kiils6 szakemberekhez fordulnak atlag feletti ardnyban.

A pedagbdgusok tobbsége gy latja, hogy az egészségiigyi helyzet dsszességében inkabb
romlott a régidban €s a varosban, semmint javult vagy valtozatlan maradt.

Az iskolai prevenciés munka sordn tanarok nagy tobbsége szoba hozta mar a dohanyzas
vagy az alkoholfogyasztds egészségkarositd hatasat, illetve az alapvetd tisztalkodasi és
taplalkozasi témakat. Ennél valamivel kevesebben, de még igy is sokan beszéltek a
drogfogyasztasrol, ugyanakkor teljesen elhanyagoltnak tiinik az energia italok
fogyasztasaval kapcsolatos felvilagositas.

A drogfogyasztassal kapcsolatossan az altalanos iskola végére a tanulok 88, a kozépiskola
végére pedig 98 szazaléka emlitette, hogy volt olyan o6ran, amelynek ez volt a témaja. Az
osztalyfonokok 47 szazaléka nyilatkozta, hogy volt a kabitészerrel kapcsolatos
osztalyfonoki ordja, ezen orak kétharmadat nem maga az osztalyfénok, hanem valamilyen
meghivott szakember tartotta.

Abban meglehetdsen nagy az egyetértés a tanarok kozott, hogy mind az altaldnos
iskoldban, mind pedig a kozépiskoldban van helye a kabitoszerrel kapcsolatos
tajékoztatasnak. A legtdbben a redlis ismeretekkel vald rendelkezést tartottdk fontos
érvnek, mig a tanarok egy része szerint csak Ovatosan kell ezt tenni mert kdnnyen
felkeltheti az érdeklddést is — kiilondsen az altalanos iskolakban.

A tanarok tobbsége, 88 szazalé¢ka sziikségesnek tartja a varosi szinten szervezett
prevencids programok beépitését a tantervbe. Ezen a programok inditdsdra az idedlis
¢évfolyam tekintetében a pedagdgusok megosztottak, 9 szazalékuk az altalanos iskola also
tagozatat jelolte meg, elsdprd tobbségiik (82 szazalék) felsében kezdené, a legtobben a
hetedik osztalyban.

A drogprevencids munkaban az elsédleges szerepet a legtobb tanar a csalddnak szanna (59
szazalék). 13 szazalék szerint az ifjusagorvosok ¢és 10 szazalék szerint a kortarsak
lennének a legfontosabb szereplok a megeldzésben. Ennél joval kevesebben voksoltak a
renddrségre és a szocialis munkasokra, és ami azért egy kiss€¢ meglepd: sajat magukra

mindossze 4 szazalék gondolt, mint elsddleges szerepld a drogprevencio teriiletén.

133



VARPALOTAI DROGHELYZETKEP

12.5 A drog, mint tarsadalmi probléma

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Abban meglehetésen nagy egyetértés van, hogy a drogjelenség komoly tarsadalmi
probléménak tekinthetd. Az erre vonatkoz6 kérdésbdl kideriilt, hogy a tanarok legnagyobb
része elsdsorban csaladi problémdnak vagy egészségiigyi kérdésnek tartja a kabitdszer-
fogyasztast, és elsésorban nem iskolai vagy renddrségi kérdés szerintiik.

A drogkérdésnél orok vitatéma, hogy tulajdonképpen melyik a tarsadalomnak az az
alrendszere, melyek azok a csoportjai, amelyek felelosek a drogfogyasztas kialakulasaért.
A tanarok véleménye alapjan az elsddleges feleldsség a barati kort, a csaladot, a
szorakozohelyeket és a médiat terheli. Ugyanakkor ezek azok a szerepldk is amelyek a
legtobbet tudndk tenni a drogfogyasztas visszaszoritasa érdekében, bar a média esetén a
segitséget illetden egy kicsit bizonytalanabbak voltak a tanarok.

A tanaroknak feltettiik a kérdést, hogy kell-e biintetni a fogyasztdokat. Itt a relativ tobbség
az egyértelmli biintetésre voksolt, 0sszhangban a kormany drogpolitikajaval, de azért
igencsak megosztottak voltak a vélemények.

A drogprobléma megitélése tekintetében harom jol elkiilonithetd tanuldi csoport
hatarozhaté meg. Az egyik klaszterbe azok a tanulok tartoznak, akik elfogadjak a
kabitdszereket mint a mai, modern kultira részét, megértébbek, toleransabbak a
drogosokkal, drogfogyasztokkal szemben, de ugyanakkor elevetik, hogy a drog megoldas
lenne a problémara. Ide tartozik a tanuldk 35 szazaléka. A masodik csoport rendkiviil
veszélyesnek tartja a kabitoszerek fogyasztasat, a drogosokat nem érti meg, de
ugyanakkor bizakoddak, reményeik szerint lehet drog nélkiili élet és kabitdszer mentes
tarsadalom, mert ez nem sziikségszerii velejaréja sem a modern szérakozasnak, sem a
szocialis kapcsolatoknak, egyiittélésnek. Hisznek a drogprobléma orvosi és tarsadalmi
kezelhetoségében. Ehhez hasonldan vélekedik a didkok harmada. A harmadik csoport
vesz€lyesnek tartja a drogozést, de gy vélik, hogy a szilard hit segit megoévni a
veszélyektdl. Bizonytalanok a gyodgyithatdsdggal szemben, s ennek egyik magyarazata
lehet, hogy alapvetden pesszimistak a drog visszaszoritasanak tekintetében.

Az elfogadok magasabb ardnyban vannak a kollégistdk, a kozepes statuszu csaladok
gyermekei, a gyengébb tanuldk, valamint - érthetden - a drogot mar kipréobaltak korében.
A pesszimistak az altalanos iskolasok ¢és a fiuk kozott vannak tobben, ezzel szemben a
bizakodok alapvetden lanyok, a jobb tanulmanyi eredményt elért didkok, az idésebbek
(18-22 évesek) kozott talalhatok meg.

A kabitészer megjelenése kihathat a didkok partneri kapcsolataira is. Azokban az

esetekben, amikor a kabitdszer nem ,,tettlegesen” keriil el6 egy kapcsolatban, a didkoknak
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59.

csak kisebb része hagyna el partnerét. A véleménykiilonbség és a barati kor 0sszetételének
megvaltozasa nem olyan sulyu problémak, amelyek szakitast eredményezhetnek.

Az egyes személyiségeket eltérd drogproblémaval kapcsolatos attitidok jellemeznek. A
legtobb "elfogadd", a "kezdeményezd személyiségek" kozott van, ardnyuk 54 szazalék, s
jellemzden ebben a csoportban a legalacsonyabb a pesszimistdk ardnya. A "megvaldsitok"
és "visszahizodok" jellemzOéen nem fogadjak el a drogozast de a relativ tobbségiik

bizakodo a drogprobléma tarsadalmi megoldasa tekintetében.

12.6 Intézményi valaszok

60.

61.

62.

63.

64.

65.

A legjellemzbébb problémak, kérdések, amelyekkel a kliensek felkeresik az intézményeket
altalaban az intézmény profiljanak megfeleld, a segitségért fordulok "jo ajtokon
kopogtatnak".

A drogproblémaval kapcsolatos szolgaltatasokat két nagy csoportba lehet sorolni, egyrészt
gyogykezelési, terapias, masrészt megeldzési tipusu szolgaltatasokba. Gyodgykezelési
szolgaltatasokat csak a két szomszédos megyei jogu varosban lehet elérni, az Alkohol-
Drogsegély Ambulancian, illetve a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélatnal.

Vannak olyan esetek, amikor az adott intézményhez, szervezethez forduld kliensnek nem
tudnak segiteni adni kompetencia vagy egyéb feltételek hidnya miatt. Tipikusan ilyen,
hogy az egyiittmiikodés megtagadasa lehetetleniti el a tdAmogatok munkéjat, nem tudnak
segitséget nyljtani abban az esetben amikor a beteg maga nem akar igazabol segitséget
kérni/fogadni. Komoly probléma, hogy a hattérintézmények kiépitettsége a régioban
rendkiviil gyenge, nem lehet olyan terapias helyekre juttatni a klienst, ahol hosszl ideig
maradhat, ha viszont marad a korabbi kornyezetében, akkor nagyon nehéz eredményt
elérni.

Altaldban az orvosok tapasztalata, hogy a drogprobléma az egészségiigyi alapellatas
keretében nem megoldhatd, olyan team-munka lenne sziikséges, amelyben részt vesz
minden érintett szerepld (sziiloktdl a pedagdégusokon keresztiil a szakellatokig), &m ez
csak akkor valdsithaté meg, amikor a beteg (és csaladja) kivan egyiittmitkddni.

A vérosban elérhetd drogprevencios szolgaltatdsok tobbsége korosztalyi jellegi,
kifejezetten a fiatalok szamdra nyujtjak az intézmények. Ilyen a preventiv célzat
szabadid6és program, a varosi Rendérkapitanysag altal koordindlt DADA program, a Rév
kortarssegitd képzése illetve iskolai drogprevencids foglalkozasai valamint az oktatasi
intézmények legtdbb programja.

Az intézmények tapasztalatai szerint a prevencios programok sajnos kevéssé sikeresek a
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66.

67.

68.

69.

varosban, a drogprevencids programok hatékonysagat fékezi, hogy tobb iskoldban még
mindig tabu, a pedagdgusok egy része nem mer beszélni rola. jellemzden félnek a
problématol, kiillonosen amikor konkretizalni és lokalizalni akarjdk a szakemberek.
Vannak olyan esetek is amikor nehéz meggydézni az iskoldkat a probléma valodi
nagysagarol, mert nem minden intézmény vallalja fel egy kiilsé szakember el6tt.

Altalanos pedagogusi tapasztalat, hogy az el6adds, mint modszer nem hatékony
prevencids eszekoz, de a didkok a kiils6 eléadokat jobban elfogadjak, részben a valtozatos
modszereik, részben pedig az anonimitas miatt.

A kortars segitdk képzésében az utobbi idében érdekes tendencia figyelhetd meg. A
képzésre jelentkezo fiatalok komoly hanyada olyan kdzegbdl, szocialis kornyezetbol kertil
ki, és olyan ¢lethelyzetben van, amely a drogprobléma szempontjabdl kiemelten
veszélyeztetettnek mindsithetd, vagy éppen maga is érintett. Ilyen esetben a képzés
részben Onsegitd, dnismereti csoportként (is) miikodik tovabb, &m ennek a jelenségnek a
felismeréséhez és a képzési tematika menet kdzbeni modositasahoz jol felkésziilt terapias
tapasztalattal is rendelkez6 szakemberek sziikségesek.

Viarpalota egésze szempontjabdl a drogiigyekkel valo foglalkozas bovitésekor szem el6tt
kell tartani, hogy a varosnak sziiksége van egy droginformécios tanacsadd irodara vagy
legalabb egy fofoglalkozasu, fliggetlenitett tanacsadora, aki folyamatosan jelen van a
varosban. Emellett at kell gondolni a drogproblémaval kapcsolatos feladatok
finanszirozéasat ¢és célszerli olyan dokumentumtar létrehozasa, ahol a prevencidés munka
soran szlikséges dokumentumok mindenki szdmara konnyen hozzaférhetok.

Az Altalanos szintli feladatok bovitésén tuli prevenciés munkdban juthat szerephez a
szervezett korosztalyi szabadidds programok bévitése, a helyi média aktivabb bevonasa, a
sziil6i, csaladi programok bdvitése is, tovabba a szoérakozohelyeken torténd prevencids

munka beinditdsa, melyre fogékonyak az érintett intézmények is.
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