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1. PROLOGUS

A tatabanyai tanulok egészségmegOrzési és szabadidds szokasait vizsgald adatfelvételre
Tatabanya Megyei Jogli Varos Onkormanyzatanak megbizasabol keriil sor. A vizsgalat nem
onalloé kutatds volt, az ifjusdgi érdekérvényesitési csatorndkat kutatdé program keretében
lekérdezésre keriilt iskolai kérddives adatfelvételhez csatlakozott az egészségmegdrzési

szokasokat ¢és szabadidds preferencidkat tanulmanyozé kérddivblokk.

1.1 Az adatfelvétel mintaja
A kutatads empirikus adatgyljtésére Onkitoltds iskolai kérdéivek segitségével keriilt sor. A
minél hitelesebb adatok érdekében a reprezentativ kérddives adatfelvétel sordn nagy mintan
dolgoztunk. Mivel a kérddiv tobb olyan kérdést tartalmazott, amelynek megértése problémat
okozott volna az altalanos iskolds korosztalynak, vizsgalatunk soran a hagyomdanyos
értelemben vett kozépiskolas korcsoportot (14-19 év) kérdeztiik meg, igy nem kertiltek be a
mintankba a hat- és nyolcosztalyos gimnaziumok alsobb évfolyamai, viszont kiterjesztettiik a
vizsgélatot az érettségi utani 13. évfolyamon iskoldjukban tovabbtanulé fiatalokra (pl.
technikusok). Mintank igy az 0 oktatasi szisztéma szerinti 9-13. évfolyamos tatabanyai
tanulokra nézve reprezentativ.

Az altalunk megkérdezett didkok az alapsokasdg (az Osszes tatabanyai iskolaban
tanul6 9-13. évfolyamos diakok Osszessége) 25 szdzalékat teszik ki, a 4556 tanulobol 1130 6

valaszolt kérdéseinkre.

alap- minta kérdezettek
sokasag | nagysag aranya

(fo) (fo) (%)
Arpad Gimnazium és Pedagogiai Szakkozépiskola 480 152 31,6
Bardos Laszl6 Gimnazium és Szakkozépiskola 298 88 29,5
Kereskedelmi és Vend. Szakkozépiskola és SZMKI 981 262 26,7
Péch Antal Miiszaki Szakkozépiskola és Gimnazium 435 126 28,9
Kossuth Lajos Koézgazdasagi Szakkozépiskola 421 146 34,6
Fellner Jakab Szakkdzépiskola és Szakiskola 979 262 26,7
Vas Laszlo Egészségiigyi SZKI és Gimnazium 335 94 28,0
Fiizes Utcai Alt. Isk. és Specialis Szakiskola 104 - -
Mikes Kelemen Felndtt és Ifjusdgi Kozépiskola 465 - -
Alapitvanyi Szakiskola 58 - -

Osszesen (9-13 évfolyam) | 4556 1130 24,8
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A mintaba keriil6 osztalykozosségeket az iskolak altal kozolt alapadatok alapjan
hataroztuk meg, figyelembe véve az évfolyam és intézmény szerinti kvotdkat, valamint az
egyes osztalykozosségek specializacidjat és nemek szerinti 0sszetételét.

A vizsgélat a tiz kozépfoka oktatds intézménybdl hétre terjedt ki, mivel harom kis
létszamu iskolabol nem kaptunk vissza kérddiveket. A vissza nem érkezett kérddivek miatt
keletkezett kismértékii torzulast a nem, az évfolyam és az iskolatipus szempontja szerinti
matematikai-statisztikai sulyozassal korrigaltuk. Az alapmegoszlas €¢s a minta sulyozas elotti
szazalékos Osszetételét az aldbbi tablazat mutatja. A sulyozds utdn a minta évfolyam, nem és

iskolatipus szerint pontosan reprezentalja a tatabanyai kozépiskolakban tanulé didkokat.

Alapmegoszlas Sulyozas elétti minta
fiuk lanyok fiuk lanyok
9. évfolyam 13,6 18,4 13,4 17,3 9. évfolyam
10. évfolyam 10,5 15,1 12,5 13,8 10. évfolyam
11. évfolyam 9,5 13,6 10,5 13,4 11. évfolyam
12. évfolyam 4,1 8,3 3,8 8,5 12. évfolyam
13. évfolyam 1,6 4,8 2,8 4 13. évfolyam

A mintavételi hiba nagysdga varosi szinten +/- 2-3 szazalék az adott kérdésre
valaszolok szamatol fiiggden. Ez azt jelenti, hogy az altalunk mért eredmények legfeljebb
ennyivel térnek el attdl az eredménytdl, amit akkor kapnank, ha minden tatabanyai
kozépiskolas didkot megkérdeznénk. A mintat ugy alakitottuk ki, hogy azok az egyes
iskoldkra nézve is reprezentativak legyenek. Ez lehetdséget ad arra, hogy ne csak varosi
szintli, vagy iskolatipus szintii elemzéseket végezziink, hanem esetenként iskolai szintli
adatokrdl is beszdmoljunk. Mivel az egyes iskoldkban nem egyenlé a kérdezett tanulok
szama, az iskolai szintli almintdkon torténd elemzésnél eltérd a mintavételi hiba nagysaga.
(Mintavételi hiba iskolankénti nagysaga 4-8 szazalék.) Az iskoldkra vonatkozo kijelentéseket
¢s adatokat ezek fényében kell értelmezni.

Az adatfelvételre 1998. novemberében keriilt sor. A didkok a kérddiveket tanordkon
toltotték ki. A tanulokkal a kitoltés elott a pedagdgusoknak ismertetni kellett a kutatas céljat,
el kellett mondani, hogy a kérdéiv kitoltése dnkéntes és névtelen, valamint fel kellett hivni a
tanulok figyelmét arra, hogy az elemzést és az értékelést kiilsé szakemberek, kutatok fogjak

végezni. A Kkitoltott kérddiveket a pedagogus az osztaly jelenlétében behelyezte egy
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boritékba, korcimkével lezarta, és két diak alairta a lezart boritékot. A lezart boritékokat a

kutatés helyi koordindtora gytijtotte Gssze.

1.2 Adatfeldolgozas

A kérdoivbol kinyerhetd empirikus adatokat kodolas utdn szadmitégépen rogzitettiik ¢és
ellendriztiik. Az adatelemzést SPSS programmal végeztiik.

Egyes kérdéseknél azt kértik a valaszoloktol, hogy értékeljenek allitasokat,
mindsitsenek tarsadalmi csoportokat négy, o6t illetve hétfoku skalan. Ezen kérdések esetében a
kapott értekeket egy szazfoku skalara szadmoltuk at, ahol a szdzas értéket az jelentette volna,
ha az adott kérdésre minden valaszolé egyontetiien a maximalis, a nullat pedig az, ha a
minimdlis pontszamot adja. A hatar az ilyen sz4zfoku skaldkon az 6tven pont. Az ez alatti
érték altalaban negativ véleményt (bizalmatlansagot, elégedetlenséget, egyet nem értést stb.),
mig az e feletti érték pozitiv véleményt (elégedettséget, bizalmat, egyetértést stb.) jelez.

Mas kérdéseknél - ahol pozitiv vagy negativ tendenciat kellett prognosztizalni - a
szazalékos értékeket egy un. mérleg-indexre vetitettiik. Ez esetben a kapott szam egy -100 ¢és
+100 kozotti érték, ahol az egyontetii pozitiv tendenciat a pozitiv, mig az egyoOntetli negativ
tendenciat a negativ véglet mutatja. A mérleg-indexen a nulla koriili értékek fejezik ki a
valtozatlan helyzetet.

A feldolgozas soran a primer alapmegoszlasok kozlésén tal, az Osszefliggések és a
rejtett tartalmak, tendencidk vazolasara két és haromdimenzids elemzéseket készitettiink,
korrelaci6 és szorés vizsgalatokat végeztiink. A nyitott kérdésekre adott valaszoknal ltaldban

nem a szazalé¢kos megoszlast, hanem az emlitések szamat kozoljiik.



EGESZSEGMEGORZES ES SZABADIDO - TATABANYA’98 KUTATASI BESZAMOLO

2. EGESZSEGMEGORZES

A kilencvenes évek tarsadalmi-gazdasagi és politikai valtozéasai jelentdsen atrendezték és
egyben szegregaltak az emberek értékrendjét. Felmeriilt a tradicionalis csaladi értékekhez
valo visszatérés gondolata éppen ugy, mint az ezzel élesen szembenalld piaci alapokon
nyugvo, fogyasztas centrikus attitid. A szabadpiaci szemléletmod megjelenése eltérd tipusu
valaszreakciokat “provokalt”. Azok, akik tarsadalmi ¢és kapcsolati tokéjiiket
gazdasagira tudtak valtani, konnyen idomultak az 0j helyzethez, sikeres ¢letpalyan mozognak.
Egy masik tipikus attitlid, a “kivonulds”, mely leginkdbb azokra jellemzd, akik a
“legvidamabb barakk™ légkorét, eszmeiségét szocializaltak. Jellemzd példa erre azoknak az
értelmiségieknek az esete, akik hisznek a tarsadalmi igazsagossagban és felhdborodnak olyan
tarsadalmi jelenségek lattan, amelyek a piacgazdasagnak természetes velejaroi, de
értekrendjiiknek nem felelnek meg. A harmadik valaszreakcio a kényszerti alkalmazkodas,
azon csaladoké, akik a kilencvenes évek eleje 6ta nem tudjak utolérni magukat.

Mindezen valtozasok természetesen hatassal voltak az allampolgarok mentalhigiénés
helyzetére is. A tarsadalom uj értékeit sokan nem tudjak kovetni, andmids tiineteket
produkdlnak. Az andémias tiinetek devians viselkedésbe csapnak at, melyek alkoholizmust,
kabitoszer-fogyasztast, extrém helyzetekben ongyilkossagot eredményezhetnek. Rémisztd
adatokat lehet hallani a szenvedélybetegek szamarol, a tudatos egészségkarositas aranyarol.
Ez a szitudcio fokozottan érvényes a tobbszordsen fiiggdségi helyzetben 1évo fiatalokra.

Az aldbbiakban a tatabanyai didkok alapvetd egészségkarositasi tevékenységeinek
intenzitasarol szamolunk be. Igy sz6 lesz a dohanyzasrol, az alkohol- és kabitoszer
fogyasztasrol valamint kavézasrol.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok tobb tagallamaban didkmegmozdulasra késziilédnek a
kozépiskolasok, mert olyan helyi torvényeket alkottak, mely szerint a dohanyzo fiatalkortak,
illetve sziileik komoly szankciokra szamithatnak. A gyermek ¢és fiatalkori dohanyzas nemcsak
Amerikaban, hanem Eurdpdban is komoly gondot jelent. Jol lathatd tendencia, hogy amig a
dohanyosok szama az elmult 20 évben a vilagon csokkent, a rendszeresen dohanyzo fiatalok
aranya jelentésen megnétt. Az 1998-as veszprémi ifjusdgkutatasbol kideriil, hogy a
megyeszékhely kozépiskoldsainak 40 szazaléka dohanyzik. A tatabanyai adatfelvétel is
hasonld eredményeket mutatnak, a vizsgélt tanulok 20 szazaléka rendszeresen dohanyzik,

tovabbi 16 szdzalékuk pedig alkalmanként gyajt rd. A tanuldk 40 szazaléka valaszolt ugy,
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hogy nem dohanyzik, de mar kiprobalta. Azok aranya, akik soha nem is prébaltak, 24

szazalék.

A dohanyzé6 tanuldk aranya iskolatipusonként

BErendszeresen Ealkalmanként CImar prébalta
Esoha

szakkdzépiskola

gimnazium

szakmunkasképzd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Az Arpad Gimnazium és Pedagogia Szakkozépiskolakban valamint a Kossuth Lajos
Kozgazdasagi SZKI-ban a legjobb a helyzet, a tanulok harmada e soha nem is probalta ki a
dohanyzast, s az alkalmankénti €s a rendszeres dohanyzok egyiittes ardnya is csak 20-23
szazalék. Valamivel rosszabb a helyzet a Bardos Laszl6 Gimnéazium és SZKI-ban valamint a
Vas Laszlo Egészségiigyi SZKI-ban, itt minden tizedik tanulé dohanyzik rendszeresen, s
tovabbi 22 szazalékuk alkalmanként gyujt rd. A dohanyzas a Kereskedelmiben és a
Fellnerben a legelterjedtebb, 30 szdzalé¢k feletti azok aranya, akik rendszeres dohanyzonak
valljak magukat. Azok aranya, akik, kiprobaltdk ugyan a cigarettat, de nem szoktak ra, a
miuszaki szakkdzépiskolaban a legmagasabb, 54 szazalék.

Jol lathaté tendencia, hogy a rendszeresen dohanyzok kozott a fiuk (+5 szazalék), az
alkalmi dohényosok kozott pedig a lanyok (+3 szdzalék) vannak magasabb aranyban
képviseltetve. A 14 évesek kozott 10 szazaléknyi a rendszeres dohdnyosok aranya, s mire
elérik a nagykorusagot ez a szdm megdupldzodik. Az is jellemzd, hogy 16 éves kor felett
csokken az alkalmi dohdnyzok aranya. Mindez azt jelenti, hogy e kor felett mar nem béviil a

dohanyosok kore, csak belsé strukturaja alakul at, 19 éves korra 14 szdzalékra csokken az
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alkalmi dohényosok aranya, s ezzel parhuzamosan 27 szézalé¢kra ndvekszik a rendszeresen

dohanyzoké.

A dohanyz¢ fiatalok aranya az életkor dimenziéjaban

50%
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A tanulményi eredmény alakuldséval is szoros 0Osszefliggésben van a dohanyzas
kérdése, sokkal kevésbé jellemzo a jo és jeles tanuldkra. Mig a gyenge tanulmanyi eredményt
elért didkok 65 szazaléka dohanyzik, addig kozepes tanuloknak 48, jo tanuloknak 28
széazaléka, a 4,5 folotti atlagot elért tanuloknak pedig csak 12 szdzaléka dohanyzik (mindossze
5 szézalékuk rendszeresen). A csaladi hattér is jotékonyan befolyasolja a dohanyzasi
szokasokat, a tobb kulturdlis tékével rendelkezd, diplomdas csaldsok gyermekei kozott
magasabb a nem dohanyzd tanuldk aranya.

Az, hogy egy fiatal elkezd dohdnyozni, alapvetéen kétféle minta miatt lehetséges. Az
egyik a negativ csaladi példa, a masik a kortars csoport hatdsa. Orszagos tapasztalat, hogy a
tanulok csaladjanak tobb mint felében a sziilok kozott van rendszeres dohanyos. Ennél is
rosszabb eredményeket kapunk, ha tovabb szélesitjiik a kozosségi teret. A didkok tulnyomod
tobbségének van a barati korében olyan, aki dohéanyzik, s gyakorlatilag mindenkinek van
dohényos osztalytarsa.

A dohéanyzasnal sokkal kevésbé elterjedt a kabitdszerek fogyasztasa. A tanulok 82
szazaléka gyakorlatilag elutasitja. 93 szézaléka soha nem probalt ki semmilyen klasszikus

értelemben hasznalt kabitdszert. 11 szazalékuk nem fogyasztott ugyan, de mar gondolt ra,
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tovabbi 6 szazalékuk alkalmi, s 1 szazalékuk rendszeres drogfogyasztd - sajat bevallasuk
alapjan. Azt, hogy a kabitészer fogyasztisa minddssze a tanuldk 7 szdzalékét érintené,
fenntartasokkal kell kezelniink, valdszintisithetd, hogy a valos arany ennél magasabb (az
adatfelvétel el6tt volt hangos az orszdgos média a drogtdrvény szigoritasatol). Megéallapithato,
hogy a fitk kozott kétszer annyi a kabitoszer fogyasztd, mint a lanyoknal.

A legveszélyeztetettebb intézmény a Bardos Laszld6 Gimnazium SZKI, ahol a tanuldok
14 szazaléka fogyaszt, s tovabbi 18 szazalékuk mar gondolt ra, hogy kiprébalja a kabitoszert,
de a Péch Antal SZKI-ban, és Fellnerben is minden tizedik tanuld fogyaszt drogot, még ha

nem is rendszeresen teszi azt. A “legtisztabb” iskola a Kozgazdasagi.

A kabitészer fogyasztdk aranya

nem, de gondolt ra
11%

nem is gondolt ra

0,
82% alkalmankeénti

6%

rendszeres
1%

Az els6sok 5 szazaléka probalta mar valamelyik kabitdszert, a masodikosoknal ez az
arany mar 7 szazalék, az érettségi évére pedig 10 szdzalékra emelkedik. Az is megallapithato,
hogy a kabitdszer-fogyasztas jellemzden a varosi fiatalok egészségkarositasi tevékenysége, az
Osszes drogozo kozépiskolas 64 szazaléka tatabanyai lakos.

A kabitoszerek és azok hatdsai kozott jelentds kiilonbségek vannak, igy nem lehet
kozombos szamunkra, hogy a kabitdszert kiprobalok milyen szerekkel kisérleteztek. A
legkisebb - szinte elenyész0 - aranyban a szorongasoldd gyodgyszereket és a kozponti
idegrendszerre depressziv hatdsu, kabito-fajdalomcesillapité hatasu opidtokat (heroin, 6pium)

emlitették. Valamivel tobben emlitették a pszichotrop hatast potszereket (ragaszto, szipo,
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higitd), melyek az alkohol okozta részegséghez hasonld allapotot, tovabba lelki fliggdséget €s
komoly testi kdrosodasokat okoznak. A stimuldnsok, mint példaul az diszkédrogként ismert
extasy tabletta, a speed vagy a kokain 48 emlitést kaptak. Ezek a szerek serkentéleg hatnak a
kozponti idegrendszerre, motoros nyugtalansagot, a fizikai és pszichés teljesitOképesség
novekedését idézik eld.

A legnépszeriibb kabitoszerek a hallucinogén anyagok (LSD, marihuéana, hasis), ezek
kozil is kiemelkedik a marihuana, az 0sszes kérdezett tanulo 4 szazaléka talalkozott mar a
szerrel, 4ltalaban (dohannyal keverve) cigaretta formajaban elszivjak. Ezek az anyagok olyan
vegyliletek, melyek atmeneti pszichdzist valtanak ki. Népszeriiségiiket elsdsorban annak
koszonhetik, hogy nem okoznak testi fiiggdséget (bar ezt egyes szerzok vitatjak), s nem
jarnak elvonasi tiinetekkel sem. Hatasukat tekintve egyszerre izgatdak €s nyugtatdak, a tér- €s

1d6érzéket megsziintetik, gyonyorkoddtetd hallucindciok jellemzik.

A diakok altal fogyasztott kabitoszerek rangsora

emlitések szima
hallucinogén anyagok (LSD, marihuéna, hasis) 61
stimulansok (extasy, kokain, speed, amfetamin) 48
pszichotrop hatast potszerek (ragaszto, szip6, higitd)
opiatok (heroin, 6pium)

szorongds oldd gyogyszerek

N[

A magyar tarsadalomban a legelterjedtebb “drog” az alkohol. Ez érezhet6 a tatabanyai
fiatalok korében is, ugyanis a tanulok minddssze 26 szédzaléka nem ivott még soha alkoholt. A
rendszeres alkohol fogyasztok aranya 2 szazalék - sajat bevallasuk alapjan. A didkok 72

szazaléka alkalmanként fogyaszt alkoholt.

10
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Az alkoholfogysztas az életkor dimenziéjaban

Erendszersen (alkalmilag Msoha

14-15 évesek o
16-17 évesek e
18-19 évesek =
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ha a nemek dimenzidjaban vizsgaljuk a kérdést kideriil, hogy a fiuk kozott négy
szazalékkal tobben vannak a rendszeres alkohol fogyasztok, mig a lanyok korében nyolc
szazalékkal tobb az alkalmi iv6. Jol kirajzolodd tendencia - ahogy az varhaté - az
alkoholfogyasztok ardnya az életkor novekedésével emelkedik, az elsdsok korében mért 59
szézalékos arany harmadikra 78 szazalékra emelkedik varosi szinten, s ezzel parhuzamosan
az absztinensek aranya felére csokken. Az érettségizOk korében csupan 17 szézalék, a 13
évfolyamon tanuloknal 7 szazalék azok aranya, akik soha nem isznak alkoholt. Az
alkoholfogyasztas kapcsolatban van a tanulmanyi eredmény alakuldséval is. Mig a gyenge
tanulok 10 szézaléka iszik rendszeresen, addig a j6 tanuldknak 2, a jeles tanuloknak pedig
csak 1 szazaléka.

A korrelacios szamitasok igazoltak azt a feltételezést, hogy a dohanyzas, a kéabitoszer
¢s az alkoholfogyasztds nem filiggetlen egymastol. A legtobb kabitoszer-¢lvezd egyben
rendszeres alkoholfogyaszté (r=0,27) is. Az alkoholfogyasztds ¢és a dohanyzas kozotti
korrelaci6 is kdzepes erdsségii (r=0,38), csakigy mint a dohanyzas €s a kabitdszer fogyasztas
kozotti  Osszefiiggés (r=0,36). A dohanyosok kozott magasabb a rendszeres alkohol

fogyasztok aranya ¢€s a kéabitoszer élvezok is tobben vannak.
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Az egészségkarositasi index alakulasa a tanulmanyi
eredmény és az életkor dimenzidjaban

e=gyenge tanulok
kozepes tanulok
j6 tanuldk
jeles tanulék

életkor

A haromféle egészségkarositds intenzitasat Osszesitve szerkesztettiink egy komplex
indexet, mely minden esetben 0-100 kozotti szam és azt mutatja meg, hogy az adott tanuld
milyen mértékben rombolja sajat egészégét. Minél nagyobb az index értéke, anndl
intenzivebb karositasnak van kitéve a didkok szervezete. Az index értéke varosi szinten 38.

A lanyokndl valamivel alacsonyabb (36), a fitknal magasabb (40). Fontos
megemliteni hogy az index fligg a sziil6 iskolai végzettségétdl (emelkedésével csokken az
index értéke), szoros Osszefiiggésben van a tanulmanyi eredménnyel és az életkorral. A
gyenge tanulok egészségkarositasi indexe 50 pont, a kozepeseknél 46, a jo tanuloknal 35, mig
a jeles tanulokndl csak 23 pont mérhetd. Ha bevonjuk az elemzésbe az életkort is, és az
egészségkarositasi index alakuldsdt e két dimenzid kozos metszetében vizsgaljuk, azt
lathatjuk, hogy a gyenge ¢és a jeles tanulok korében mért értékek nodvekednek a
legdinamikusabban. A 14 évesek kozott a gyenge tanuldknal a masodik legalacsonyabb az
érték, de a kovetkezd korcsoportban mar magasan vezetnek. Hatirozottan emelkedd
tendencidt mutat a jeles tanulok korében mért egészségkarositdsi index értéke is, a
kozépiskolai évek alatt 29 pontot emelkedik. A kozepes és jo tanuloknal sokkal kisebb a
novekedés aranya.

A tanulok 43 szazaléka egyféle, 29 szazaléka kétféle, 5 szazaléka pedig haromféle
moédon is (drog, alkohol, dohanyzas) karositja egészségét. Jol kimutathatd, hogy az
egészségkarositds ardnya magasabb a csonka csaladban vagy sziil nélkiil nevelkedd tanulok

korében (+5-6 pont). Mindez az iskolatipusok szerinti dimenzidban is eltéréseket okoz, mig a
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gimnazistdk és szakkozépiskoldsok kozott 34, addig a szakmunkastanuloknal 44 pont az
egészség szandékos rombolasat jelezd index értéke.

A klaszteranalizis soran elkiilonitett kiilonb6z6 életstratégiakat vallok kozott is eltérd
az egészségkarositds ardnya, a mozgalmarok korében a legnagyobb mértékii (50 pont),
valamivel alacsonyabb kényelmesek (bulizésak) korében, 42 pont. Még alacsonyabb a csalad-

orientaltak indexértéke (37), és a karrieriiket el6térbe helyezdkeé (35).

Az egészségkarositasi index alakulasa
a nem és az életstratégia szerint

mfiuk Olanyok
60

50

55

karrier orinetaltak csalad orientaltak kényelmesek mozgalmarok

pontszam szazfoku skalan

Megdobbentd, hogy a kozépiskolasok koziil a fenti szerekt6l mentes életet csak a
tanulok negyede ¢l. Még rosszabb eredményt kapunk, ha a kavé fogyasztast is ide soroljuk,
olyan didk, aki nem iszik, nem drogozik, nem dohanyzik és nem is kavézik, mindossze 14
szazalékban fordul eld. Bar nem soroljak a klasszikus egészségkarositasi modozatok kozé a
kavé fogyasztasat, ugyanakkor tulzott fogyasztdsa, ¢letformava valdsa esetén - kiilondsen
hosszabb tdvon - gyengiti a szervezetet, ugyanugy megbontja az egészséges rendszert, mint
barmely mdas potszer. A tatabanyai didkok 11 szadzaléka rendszeresen, 53 széazaléka
alkalmanként szokott kavét inni. Az egészségkarositasi kérdésben kordbban vazolt tendencidk

a kavé fogyasztasra is érvényesek.
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3. SZABADIDOS PREFERENCIAK

A fiatalok életében meghatarozo jelentdsége van annak, hogy a szabadidejiiket milyen modon
toltik, mire van egyaltalan lehetdségiik. A kérddives felmérésben a fiataloknak 12 szabadidds
tevékenységrol kellett megmondaniuk, hogy gyakran, alkalmanként vagy egyaltalan nem

végzik.

Mit csinalsz szabadidodben?

Egyakran
] Mankén

zenét hallgatsz
baratokkal vagy egyutt

36 |

tévézel, videozol 41 |
hobbitevékenység 39 |
hazimunka 53]
kényvet, Ujsagot olvasol 52 |
szorakozni jarsz 53 |

sportolsz

44 |

o

szamitogeépezel

w

N

motorozol, autézol

w
©

pénzkeresé munka

unatkozol
emlitési szazalékok

A fiatalok szabadidds tevékenysége valamivel enyhébben ugyan, de éppen ugy a
passziv id6toltések felé tolodik el, mint a felndttek esetében. A valasztasi lehetdségként feltett
tevékenységek koziill mindossze harom kapott 50 szazalék feletti emlitési aranyt, ami az eltérd
szabadid6s szokasokat mutatja.

Az els6 harom helyen szerepld tevékenység nem okoz meglepetést. A zenehallgatas
mar annyira természetes (akar hattérként), hogy nem is feltiind. A baratokkal valo egyiittlét is
mindennapos, és ez dsszefligghet mas tevékenységekkel is, hiszen a szabadidd eltoltésének
modja (fiiggetleniil attdl, hogy mirdl van sz6) altalaban a baratokkal egyiitt torténik. A tévé és
a video a legkdnnyebben elérhetd szabadidds tevékenység, €és a legkényelmesebb is, ugyanis

nem kell semmit csindlni, csak iilni a képerny6 eldtt. Ez egyébként nem a fiatalok sajatossaga,
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a felnéttek ezt jelolték meg a leggyakoribb szabadidés tevékenységnek egy 1995 és 1997
kozotti vizsgalatsorozatban.

A hobbitevékenység magas emlitési aranya mindenképpen korosztaly-specifikus, ez
késdbbi életkorban a szabadidd mennyiségének csokkenésével ritkdbba valik. A hdzimunka
viszonylag magas emlitése azt mutatja, hogy a csaladok tobbségében van belsd
munkamegosztds, legalabbis a fiatalok igy latjdk. Ez természetesen nem klasszikus
szabadid6s tevékenység, hiszen a tobbség kotelezoként éli meg (bar itt az “alkalmanként”
valasz volt a leggyakoribb).

A négy utolso tevékenységet érdemes kozelebbrol is megvizsgalni. A konyvet sokak
szerint felvaltd szamitogép (Osszesitve) 46 szazalékos emlitettsége elég magas, hiszen azt
jelenti, hogy minden masodik fiatal tobb-kevesebb rendszerességgel hozzajut a géphez, ami
azt mutatja, hogy a virtudlis valdsag eldretérése igen gyors, és ez altaldban éppen a
hagyomanyos formak rovasara torténik. A motorozas és autézas ahhoz képest, hogy igen
koltségigényes szorakozas viszonylag magas emlitettséggel szerepel. A szinte minden
masodik negyedik fiatal altal emlitett pénzkeres6 munkat nézve el lehet gondolkodni azon,
hogy ez bizonyos értelemben negativ (ha maés tevékenység helyett, kényszerbdl kell
dolgozni), bizonyos értelemben viszont pozitiv lehet (ha a szocializacié folyamatdba
megfelelden épiil be). Az pedig, hogy az unatkozés a sor végére keriilt kifejezetten 6rvendetes
eredmény.

A szabadidés tevékenységek alapjan, klaszteranalizissel csoportokba soroltuk a
fiatalokat. A szamitégépes elemzés harom csoportot kiilonboztetett meg. A kovetkezd

tablazat a harom csoport 6t leggyakoribb szabadidds tevékenységét mutatja.

1. csoport 2. csoport 3. csoport
(N=372) (N=367) (N=299)
1. zenehallgatas zenehallgatas zenehallgatas
24, baratokkal egytittlét hobbi baratokkal egytittlét
3. tévé, videod szorakozas szorakozas
4. hazimunka tévé, vided hobbi
5. szorakozas sport tévé, vided

15




EGESZSEGMEGORZES ES SZABADIDO - TATABANYA’98 KUTATASI BESZAMOLO

Mint lathat6, a klaszteranalizis sordn is visszatliikr6zOdnek az emlitési aranyok. A
zenehallgatas mindharom, a baratokkal valo egyiittlét két csoportban keriilt elére. Miutan a
klaszteranalizis a kiilonbségeket probalja megmutatni, kijelenthetjiik, hogy a zenchallgatas
barmely csoportnak, fiatalnak a leggyakoribb szabadidds tevékenysége.

Négy tevékenység nem keriilt be a gyakoriak kézé egyik csoportban sem. A
motorozéas-aut6zas €s az unatkozds a legkevésbé gyakori szabadidds tevékenység, ezek
mindharom csoportban a sor végére keriiltek. A pénzkeres6 munka leginkdbb a harmadik, a
szamitdgép a madasodik csoport tevékenységére volt jellemzd (de mindkettd csak a
“kdzépmezényben”).

Megprobalhatunk profilokat adni az egyes csoportoknak. Az elsé lehet a “konform”
csoport (ennek az aranya a legnagyobb a mintaban). A masodik a “hobbi” csoport (ami akar a
sport is lehet). A harmadik a “buliz6s” csoport, ahol alacsony a hazimunka, a sport aranya, de
magas a szorakozasi igény.

Az egyes csoportok eltérd jellemzokkel bird fiatalokbol éallnak. Az elsében az
atlagosnal nagyobb aranyban taldlunk lanyokat és alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkez6 apak gyermekeit. A masodikban kevés a szakiskolas fiatal de tobb a diplomas apa

gyermeke. A harmadik csoportban az atlagosnal nagyobb aranyban vannak szakiskolasok.

Az egyes szabadid6s tevékenységek korrelacids matrixat a kovetkezd abra mutatja.
Ezen a pozitiv korrelaciokat tiintettiik fel. Negativ korrelaciot harom esetben mértiink, a
pénzkeresés és a tévé/vided, a konyv/ujsag és a szdérakozas, valamint a konyv/ujsag és a

motorozas/autozas kozt.
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hazimunka koényv, Ujsag

zene-
hallgatas

szoérakozas

motor, autd ’ .
pénzkereso

munka

szamitégép

tévé, videod unatkozik

A szabadidd eltoltésének milyensége mellett rdkérdeztiink arra is, hogy ez mely
intézményeket, programokat érint.

Itt a leggyakrabban emlitett helyszinek, intézmények, programok helye nem meglepd.
A kiilonbozo diszkok, mozi és a sportpalyak kedvelt — és a korosztalyt tekintve altalanos -
szabadid6-eltoltési helyszinek. Viszonylag sokan emlitették a konyvtarat is, bar itt azért
figyelembe kell venni, hogy az iskolai kotelezettségekkel kapcsolatban is gyakran kell

konyvtarba jarni, ami megint nem feltétleniil szabadidds tevékenység a fiatalok szemében.
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Latogatod az alabbi intézményeket, programokat?

Mgyakran Ealkalmanként

disco

mozi

sportpalyak, meccsek
kényvtar

a varos unnepi rendezvényei
koncertek

jatéktermek

kocsmak

kavézok

Muivel6dési Kozpont

szinhaz

A szabadidés tevékenységekhez hasonloan itt is elvégeztiikk a klaszteranalizist. A

tablazat a leggyakrabban latogatott helyeket mutatja a hdrom csoportban.

1. csoport 2. csoport 3. csoport
(N=269) (N=441) (N=330)
1. disco mozi konyvtar
Da mozi konyvtar mozi
3. jatéktermek varosi rendezvények varosi rendezvények
4. kocsmak disco sportpalyak, meccsek
5. sportpalyak, meccsek szinhdz Miivelddési Kozpont

Jol latszik, hogy az elsé csoport kiiloniil el élesen a masik kettétdl, 6k a “bulizds™
fiatalok. Nem meglepd, hogy az 6 csoportjukban a legalacsonyabb a szinhaz latogatasi értéke,
¢és relativan a legmagasabb a kavézok latogatasa (amely egyik csoportban sem jelent meg
meghatarozoként). A masik két csoport nagyban hasonlit egymashoz (mindkettében a
legalacsonyabb értéket a jatéktermek kaptak), de az “iskolai” szérakozasi mintaknak inkabb a
masodik felel meg, ahol valtakoznak a leggyakoribb szérakozasi helyek és az iskolai kotelezd
programok. A harmadik csoportba sorolt fiatalok a teljesen konform szérakozas felé

orientaltak (mozi, sport) és a profiljuk olyan, mintha a tovabbtanulasra késziilnének.
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Ha megvizsgaljuk az egyes csoportokba sorolt fiatalok tarsadalmi/demografiai
jellemzdit, és Osszehasonlitjuk a teljes minta atlagaval, akkor az elsd és a harmadik csoportnal
talalhatunk szignifikéns kiilonbségeket. A masodik csoport Iényegében visszatlikrozi a teljes
minta aranyait (nem véletlen, hogy szamban 6k vannak a legtobben).

Az els6 csoportban nagyobb ardnyban vannak a szakiskolasok és a fiuk, kevés a
gimnazista. Az apa végzettsége szerint itt inkabb az alacsonyabb végzettségli apak gyermekei
talalhatok, elvétve van egy-két diplomas sziil6. A harmadik csoport 1ényegében ennek
ellentéte, ide inkabb a gimnazistdk és a lanyok tartoznak, illetve itt a legtobb a magasabb
iskolai végzettségii apa.

A fiatalok (a felsorolt irott és elektronikus sajtoorganumok koziil) leggyakrabban a 24
Orat forgatjak, és ez egyben a legismertebb helyi ujsag korikkben. Ha ezt az iskolatipusok
szerint bontjuk, akkor az deriil ki, hogy az Itt-HON olvasottsiga nodvekszik az
iskolazottsaggal egylitt, a Komarom-Esztergom Megyei Hirlapot a gimnazistak csak alacsony
aranyban olvassak ¢és a két elektronikus média, a Radir R4adid és a helyi kabeltévé fogyasztoi

jobbara a szakiskolakba jaré fiatalok.

A kozépiskolas fiatalok tajékozédasi szokasai

Egyakran CJalkalmanként Enem Enem ismeri

24 Ora

helyi kabeltévé

Radir Radio

Itt-HON

K-E Megyei Hirlap

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19



