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Domokos Tamas: A székesfehérvari kozépiskolasok szabadidds szokasai
A fiatalok életében meghatarozo jelentdsége van annak, hogy a szabadidejiiket milyen médon
toltik, mire van egyaltalan lehetdségiik. Egy 2000 tavaszan lebonyolitott 800 f6s reprezentativ

mintan végzett ifjusagkutatas kérddivén a varosban tanuld kozépiskolasoknak tiz szabadidds
tevékenységet kellett értékelnilik, hogy melyiket milyen gyakran végzik.

A tanulok szabaidos preferenciai
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A fiatalok szabadidds tevékenysége valamivel enyhébben ugyan, de éppen ugy a
passziv 1d6toltések felé tolodik el, mint a felndttek esetében. Az elsé két helyen szerepld
tevékenység nem okoz meglepetést. A tévé €s a vided a legkdnnyebben elérhetd szabadidds
tevékenység, ez egyébként nem a fiatalok sajatossaga. A konyvek és magazinok olvasasa napi
rendszerességgel a tanulok 62 szazalékat jellemzi, tovabbi 30 szazalékuk hetente vesz kezébe
ujsagot vagy konyvet. A hdzimunka magas - heti - emlitése azt mutatja, hogy a csaladok
tobbségében van bels6 munkamegosztas, legalabbis a fiatalok igy latjak. Ez természetesen
nem klasszikus szabadidds tevékenység, hiszen a tobbség kotelezoként éli meg. Némileg
meglepd viszont a szérakozni jaras viszonylag alacsony emlitési aranya (46 szazalék havonta,
ritkdbban vagy soha sem jar).

A konyvet sokak szerint felvaltd szamitogépet napi rendszerességgel 20, hetente
tovabbi 39 szazalékuk hasznédlja, s ez nem alacsony, hiszen azt jelenti, hogy kozel
kétharmaduk rendszeresen hozzajut a géphez. A mélyebb elemzés kimutatta, hogy a virtualis
valosag igen gyors eldretorése csak részben a torténik hagyomanyos formak rovasara. (pl.
konyvolvasast kevésbé érinti, ellenben a kdzosségi klubokba jarast annal inkabb).

A fiatalok altal emlitett pénzkeresd munkat nézve el lehet gondolkodni azon, hogy ez
bizonyos értelemben negativ (ha mas tevékenység helyett, kényszerbdl kell dolgozni),
bizonyos értelemben viszont pozitiv lehet (ha a szocializacié folyamataba megfelelden épiil
be).



Az ifjusagi kozosségi ¢élményt ado klubok emlitései aranya elenyészd, minddssze 3
szazalékuknak jelent napi, €s tovabbi 16 szazalékuknak heti elfoglaltsagot, a nagy tobbség
elutasitja. Jellemzd, hogy az internetes kozosséggel aktivabb kapcsolatuk van a tanuloknak,
mint a varosban miik6do ifjusagi klubokkal.

A fiatalok altal leggyakrabban latogatott szabadidés helyszin az Alba Plaza, 37
szazalékuk gyakran, tovabbi 52 szdzaléka alkalmanként megfordul benne, de a kiilonb6zo
diszkok, illetve a varos éttermei, sorozdi, pizzériai is kedvelt talalkozé és szabadidd eltoltési
helyszinei a székesfehérvari kozépiskolasoknak. A plazdban 1évé multiplex mozit 17
szazalékuk latogatja gyakran, 56 szdzalékuk néha teszi ezt, a gyorséttermekben (melyek
nemcsak ¢étkezési, hanem taldlkozasi célokat is szolgalnak) minden oOtodik fehérvari
kozépiskolas kifejezetten gyakran megfordul.

Nemek szerint hét esetben talaltunk jelentds eltérést. A lanyok gyakrabban jarnak
konyvtarba, szinhdzba, gyorséttermekbe, tedzokba, kavézokba és az Alba Plazaban is sokkal
tobbszor fordulnak meg. Mig a lanyok 46 szézaléka kifejezetten gyakran jar “plazazni”, addig
a fioknal ez az ardny csak 29 szazalék. Ugyanakkor a filk rendszeresebben latogatjak a
jatéktermeket €s a meccseket.

Az egyes intézmények latogatasi aranya
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Iskolatipus szerint is jelentdsen eltér a szabadido eltdltésének helyszine, a gimnazistak
sokkal magasabb ardnyban jarnak a plazéba, illetve a plazaban 1évé moziba, a varos
éttermeibe, sorozodibe, pizzéridiba, de gyakrabban mennek konyvtarba és szinhdzba is. A disco
emlitése ardnya a szakkozépiskoldsok és a szakiskolasok kozott atlag feletti, egyharmaduk
rendszeresen jar, s szintén jobban preferaljak a gyorséttermeket és a meccseket is.

Osszefoglalva az Alba Plazat - mint divatos szabadidds helyszint a 14-15 éves
gimnazista lanyok latogatjak a leggyakrabban, s a 18-19 éves kozépiskolasok valamint a
szakiskolasok a legkevésbé.
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Tanuloi csoportok a szabadidé felhasznalasa szerint
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A kozépiskolas didkok a szabadidds szokasaikat tekintve 6t csoportba sorolhatok. A
fiatalok 12 szazaléka "otthoniilés", nem jar szérakozni, nem nagyon vesz részt a kozdsségi
élményt ado rendezvényeken, programokon. Ok azok akiknek a tévé az egyetlen szorakozasi
formajuk, még a szamitdégéppel vagy az internettel sem keriilnek kapcsolatba. A masik
csoport a "klasszikus" szorakozéasi formakat koveti, szinhdzba, konyvtarba, miivelddési
kozpontokba jarnak elsésorban. A kozépiskolasok egynegyede szabadidd terén egyértelmiien
a sportot preferalja, de ugyandk sok idot toltenek a szamitogép eldtt is. Azok aranya akik
rendszeresen diszkokban, bulikban szorakoznak 25 széazalék, s a "plazazo" fiatalok szintén



ilyen ardnyban vannak jelen a korosztalyban. Ez utobbi csoport tagjai sokat jarnak a multiplex
moziba, a plaza jatéktermébe, szeretnek a McDonald's-ban étkezni, de emellett sokat
interneteznek is, 0k azok akik a kilencvenes évek Uj tipusu szabadidd eltoltési helyszineit
preferaljak.

Jellemz6 demografia hattér

klasszikus | o inkabb lanyok e csaladkozpontiiak
e magasan képzett csalad o kevesebbet tévéznek
otthon iil6 | e képzetlenebb csalad e kevesebbet koltenek

e tObbet tévéznek
e nincs pszichoaktiv szerhasznalat

plazazo e kozepesen képzett csalad e sokat koltenek
e crdsebb csaladi kapcsolatok
e tobbet tévéznek

sportos e inkabb fiuk e csaladkozpontuak
o kozepesen képzett csalad e kevesebbet koltenek
e nem karositjak egészségiiket
bulizos e inkabb fiuk e sokat koltenek
e képzetlenebb csalad e gyenge csaladi kapcsolatok
e gyengébb tanuldk e erds pszichoaktiv szerhaszndlat

Az egyes csoportok eltérd jellemzokkel bird fiatalokbdl allnak. A klasszikus
érdeklédésti tanulok magasabb ardnyban vannak a lanyok és a diplomas csaladok gyerekei
kozott, s Ok tipikusan csaladkdzpontuak, valamint az atlagnal kevesebbet tévéznek. Az
otthontilok ezzel szemben sokat tévéznek, és inkabb a képzetlenebb csaladokban é€lnek, s
részben ezzel Osszefiiggésben keveset koltenek, de pozitiv, hogy nem kérositjak egészségiiket
drogokkal. A plazazo fiatalok tipikusan kozepesen képzett csaladokbol keriilnek ki, nagyon
sokat koltenek havonta, és a csaladi kapcsolataik erdsebbek az atlagnal. A sport irant
érdeklédok egészségesebb életet ¢€lnek, csaladkézpontu tanulok, tipikusan fiuk, mig a
"bulizés" didkok altaldban a képzetlenebb csaladok gyengébb tanuloi, akik radadasul sokat
koltenek, gyenge csaladi kapcsolatok jellemzik csaladjukat és sok pszichoaktiv szert
hasznalnak (alkohol, kabitoszer, dohany stb.)

Varosunk szabadidé-pedagogia ujragondolasanal nem szabad figyelmen Kiviil hagyni
ezeket a tényeket, melyek legfontosabb iizenete, hogy a mostani kozépiskolasok
szabadidés szokasai differencialédtak az utobbi években, a korosztily egyaltalan nem
homogén e tekintetben sem, igy a veliik valo foglalkozasnak is differencialodnia kell.



