Az Alba Plaza latogatéinak drogfogyasztasi szokasai
Székesfehérvaron

-2002. november 29. -

Az Alba Plazaban a kivalasztott napon 122 latogato toltotte ki az dnkéntes kérddivet. Az ilyen
tipusu kérddives véleményfeltarasoknal a valaszolds teljesen esetleges, a minta nem
tudomanyosan all 6ssze (még a teljes populacid sem ismert), ezért kapott eredmények
szociologiai értelemben nem tekinthetOk reprezentativnak, az adatokbol csupan a kérddivre
valaszolo 122 emberre nézve lehet megallapitasokat tenni. Ugyanakkor fontos hozzétenni,
hogy az adatgyiijtés célja nem is tudomdnyos kutatas volt, a kérddives adatfelvétel egyrészt a
problémaérzékenyités egyik eszkOze volt, masrészt a program célcsoport szerinti

pozicionalasanak sikerességérdl szerettlink volna informacidkhoz jutni.

A valaszolok demografiai hattere

A kérddivet kitoltok kozott a legfiatalabb 12, a legidésebb pedig 70 éves volt, a valaszolok
atlagéletkora 29 év volt. Az Osszes valaszold egyharmada (31 szazalék) 18 év alatti, 29
szazaléka 18-30 év kozotti, mig a relativ tobbség (40 szazalék) az ennél idésebbek koziil
keriilt ki. A valaszolok atlagéletkorat tekintve megallapithato, hogy a fiatalabb korosztalybol

inkabb a fiuk, a felndtteket tekintve pedig inkabb a ndk vélaszoltak a kérddivre.



A valaszolok atlagéletkora
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Osszességében a megkérdezettek 60 szazaléka volt né, akiknek négydtdde elmult méar
18 éves, ezzel szemben a kérddivet kitolto fiuk fele 18 év alatti.

Az ¢életkori jellemzdkbdl kovetkezden a vélaszolok 41 szazaléka gazdasagilag aktiv,
van munkdja, egyharmada még tanul, a tobbiek pedig egyéb inaktiv stituszban vannak
(munkanélkiili, gyes, gyed, nyugdijas). Figyelemre méltd, hogy a kérdéivet kitdltd 18 éven
aluliak kozott csak 86 szazalék a tanulok aranya, s az is sajatos demografiai Osszetételii
csoportot mutat, hogy a 30 év feletti valaszolok kozel fele inaktiv.

Iskolai végzettségiiket tekintve fele-fele aranyban valaszoltak érettségizettek ¢és
érettségivel nem rendelkezék, de azt tudnunk kell, hogy ezt az aranyt jelentOsen torzitja a
sokasag ¢letkori megoszlasa. Ha csak a 18 éven feliilieket nézziik, akkor a 18-30 éves
korcsoportban 66, a 30 év felettiecknél 75 szazalékban legalabb érettségizett valaszadok

voltak.



A valaszolok iskolai végzettsége korcsoportonként
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Szabadidd-hasznalat

A szabadidds blokkban az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy egy atlagos héten a valaszold
hany alkalommal megy el otthonrdl szérakozni. 9 szézalékuk emlitette, hogy soha, akik
szorakozni jarnak, azok tobbsége (49 szazalék) heti egy estét tolt hazon kiviil. A teljes
~minta” atlaga két nap hetente, de ez természetesen nem egyenlden oszlik meg az egyes
alcsoportok kozott. A 18 éven aluliaknal 2,8, a 18-30 éveseknél 1,9, az iddsebbeknél pedig
mar csak 1,2 este/hét az atlag értéke. Ezzel 6sszhangban a kérddivre véalaszold tanulok kozel

heti harom este, akik dolgoznak pedig 1,6 este mennek el otthonrdl szérakozni.



Az otthonon Kiviili szorakozas heti gyakorisaga
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A kérddivet kitoltok kozel fele (46 szazalék) gyalog jar a szérakozohelyekre, vagyis
olyan helyeket keresnek, amelyek viszonylag kozel vannak. A 18 éven aluli valaszadok tobb
mint fele gyalog, 21 szdzaléka busszal jut el a szorakozohelyre. Az idésebbekre (18-30 év
kozottiek) mar inkdbb jellemzd, hogy kocsival jarnak szoérakozni (40 szdzalék),

tomegkdzlekedést, buszokat 17 szazalékuk vesz igénybe, s csak egyharmaduk gyalogol.

Milyen gyakran latogatod az alabbi szorakozohelyeket? (%)

szinte minden havonta havonta ritkabban,

minden nap héten tobbszor egyszer vagy soha
kocsma, sor6zo 5 5 14 11 65
Plaza 28 16 20 14 22
Jatékterem 7 5 6 15 67
diszko, party 1 10 9 23 57
Hazibuli 0 9 9 25 57
Koncert 0 5 4 32 58
kavézo, teazo 4 12 12 34 38
Mozi 2 8 13 40 37

A fenti tablazatbol a gyakorisagi mintazatok érdekes képet adnak. A jatéktermeket a
valaszolok kétharmada egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkdn latogatja, és csak 12
széazalékuk tekinthetd heti vendégnek (ezek koziil 7 szazalék napi vendég is egyben, vagyis a

jatékszenvedély egy bizonyos fok utdn valodi napi szenvedéllyé valik.) A székesfehérvari



plaza 6nmagaban — vagyis az ott 1évé egységektdl fiiggetleniil is — a plazdban kérddivet
kitoltok kétharmadanak legalabb havi tobbszori célpontja. A kitdltés helyszinét nem szamitva
a legkevesebben a mozira mondték, hogy nem latogatjak, de ez jobbara csak havonta egyszer
fér a menetrendbe. Ha a fenti idokategoridkat 6sszevonjuk, akkor egy konnyebben atlathatd

képet kapunk az egyes intézmények "népszeriiségérol".

Az egyes szorakozohely-tipusok latogatottsaga
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A szoérakozohelyeken igen elterjedt az alkoholfogyasztds és a dohanyzas, ezekbdl a
termékekbdl a szorakozas helyszinén is igen sok fogy, ellenben a dragdbb energia italokat a
fiatalok nemigen fogyasztjdk ezeken a helyeken. Az alkohol és a szintetikus drog miatt
eléfordulhat, hogy a szérakozohelyen a fiatalok rosszul lesznek vagy talpordgnek. Ilyen
esetben a haverok, a szorakozo tarsak részérdl jellemzd reakcid az ijedtség, illetve a kozony,
ha nem tudnak vele mit kezdeni.

Az utobbi években egyre nagyobb tért hoditanak az extrém sportok, vadvizi evezés,
ejtéerny0zés, sziklamaszas, kotélugras. Azt, hogy ez mennyire ,trendi” jol mutatja, hogy a
kérddivre valaszolok tobbsége legalabb kiprobalna, de egynegyediik rendszeresen is {izné az
ilyen sportokat, minddssze harmaduk talalta ezt til veszélyesnek. Az ilyen sportok tdmogatoi,
az igazi veszélykeresok atlag feletti ardnyban vannak a fiuk és a fiatalabbak (valamint ezzel

Osszefiiggésben a diakok) kozott.



Mit gondol az extrém sportokrol?
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Pszichoaktiv szerek fogyasztasa
A magyar tarsadalomban a legelterjedtebb pszichoaktiv szer az alkohol. A plaza kérddivet
kitoltok 7 szazaléka rendszeresen, tovabbi 39 szdzaléka alkalmanként fogyaszt alkoholt —

sajat bevallasa szerint.
Az egyes pszichoaktiv szerek fogyasztasi aranya a valaszoloknal
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Bar nem soroljak a klasszikus egészségkarositasi modozatok kozé a kavé fogyasztasat,
ugyanakkor talzott fogyasztasa, életformdva valasa esetén - kiilondsen hosszabb tavon -
gyengiti a szervezetet, ugyanugy megbontja az egészséges rendszert, mint barmely mas
potszer, ha szenvedéllyé valik (naponta 6-8 csésze kavé elfogyasztasanak mar jelentds
vesz€lyei lehetnek). A kérdéivre valaszolok kozel fele rendszeresen kavézik, azok aranya,
akik kiprobaltdk ugyan, de nem fogyasztanak, 25 szazalék. A kavézok és az alkoholt
fogyasztok aranya az életkor emelkedésével nd. Az utdbbi években a fiatalok korében
fokozatosan elterjedt egy masik koffein tartalmu, serkentd hatast legalis "dopping szer", az
energia ital. Energia italt (pl. Red Bull, Bomba) a vélaszolok 61 szazaléka probalta ki a
plazaban elért tanulok.

Szamos kabito hatasu gydgyszer van kereskedelmi forgalomban, mely alkalmas arra,
hogy nem orvosi céllal fogyasztva visszaélés-szerli gyogyszerhasznalat alakuljon ki. A
valaszolok 11 szazaléka vallotta be, hogy rendszeresen vagy alkalmanként szed nyugtatd
hatdsu gyogyszert (orvosi utasitas nélkiil). Ez tipikusan a 30 év felettiek drogja.

A legalis szereknél érthetden sokkal kevésbé elterjedt a tiltott kébitoszerek

fogyasztasa, onbevallasuk alapjan a plazaban megkérdezett 18-30 évesek 9 szdzaléka probalo,



11 szazaléka alkalmankénti szerhasznalo.

Azok, akik még nem probaltak ki a kabitoszert, 72 szazalékban akkor sem
fogyasztandnak, ha nem lenne tiltott, illegdlis cselekedet, egyo6tddiik bizonytalan, s 7
szazalékukat egyelore egyértelmiien csak a tilalom tartja vissza a kiprobalastol. Ezek az
aranyok némileg moddosulnak a kiilonb6z6 alcsoportokban, a fiuk, a 18-30 éves fiatal
felndttek és a tanulok korében a legmagasabb azok ardnya, akik kiprobalnak a kébitoszer

fogyasztasat, ha nem lenne tiltott.

Kiprobalna a kabitoszert, ha nem lenne tiltott a fogyasztasa?
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Abban meglehetdésen nagy egyetértés van, hogy a drogjelenség komoly tarsadalmi
problémanak tekinthetd. Nem mindegy azonban, hogy a kabitoszer-fogyasztast milyen
kozegben ¢lik meg az emberek. A kovetkezd kérdés, amit feltettiink arra vonatkozott, hogy a
kabitoszert fogyasztot inkabb beteg embernek vagy inkabb blin6zének kell-e tekinteni. A két
sz¢lsOséges allaspont mellett felkinaltunk egy atmenetet is: amig magéban tesz kart, addig
beteg, de ha mar masban is, akkor biin6z6. Miutan a sz¢lsdségek felé csak kevesen hajlanak,
tobbségben vannak a koztes allaspont képviseloi.

A ndk jobban hajlanak arra, hogy a kdbitoszer-fogyasztok egyértelmiien betegek,
barmit is kovetnek el. Eletkor szerint a 30 év felettiek vélekednek a legszélsdségesebben,
koriikben van a legtobb olyan valaszadd, aki egyértelmiien betegnek és a legtobb olyan, aki

egyértelmiien blin6zonek tartja a kabitdszer-fogyasztokat.



A kabitoszert fogyaszto...
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Kell-e biintetni a fogyasztokat?
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Feltettiilk a kérdést, hogy kell-e biintetni a fogyasztokat. Itt a relativ tObbség arra
voksolt, hogy igen, de csak akkor, ha a sajat adag megszerzéséért mar arusit is drogot, de
azért igencsak megosztottak voltak a vélemények. A 18 éven aluliak korében az atlagnal

nagyobb azok aradnya, akik a kabitészer fogyasztasat nem biintetnék, a 18-30 évesek



elsésorban az arusitd fogyasztokat biintetnék, az ennél idosebbek pedig azért biintetnének
enyhén, hogy az érintettek a jovoben visszariadjanak az 6npusztitastol.

A kébitoszer-fogyasztok (barmennyien is vannak) minden bizonnyal aktivan jelen
vannak a kérddéivre valaszold ,,plaza latogatok” hétkdznapi életében. A tarsadalmi hattér
tekintetében 15 kérdést tettiink fel nekik a drogosokkal kapcsolatos viselkedésrdl, a
drogkérdés kezelésérdl. A kérdések kozt voltak a jelenlegi tarsadalmi kornyezetre vonatkozo
itemek ¢€s olyanok is, amelyek mar részben az attitidoket tartak fel a drogosokkal szemben.

Abban meglehetdsen nagy volt az egyetértés, hogy a drogozas veszélyesebb, mint az
alkohol vagy a cigaretta, illetve barmilyen rossz helyzetbe keriil is valaki, a drog nem
megoldés. Ebben a kdrnyezetben erds volt az a vélemény, hogy a konnyli drogok legalizalasa
csak novelné a fogyasztast, illetve, akinek szildrd hite van, az nem nyul kébitészerhez. Az
¢letkor mentén hdrom — egymassal Osszefliggd allitds esetében mutathaté ki komolyabb
eltérés, a fiatalok inkabb elfogadjak, mig az iddsebbek elutasitjdk azt, hogy minden
kultiranak megvannak a kabitdszerei, csak tudni kell haszndlni azokat, hogy a drogokat mar

ugysem lehet visszaszoritani, illetve, hogy a drog olyan, mint a korabbi nemzedékeknek az

alkohol.

Mennyire ért egyet az alabbi véleményekkel?

Pontszam
szazfoka
skalan
A drogozas sokkal veszélyesebb, mint az alkohol vagy a cigaretta. 83
Barmilyen rossz helyzetbe is kertil valaki, a drog nem megoldas. 77
A konnyl drogok legalizalasa csak novelné a fogyasztast. 73
Akinek szilard hite van, az nem nytl kabitdszerhez. 72
Nem a kabitoszeres fiatalok a biindsok, hanem a terjesztok. 66
Keményen kell biintetni a fogyasztdkat is, mert csak igy lehet visszaszoritani 63
a drogozast.
Ha valaki csak a konnyti drogot probalja ki, akkor sincs mar visszaut. 54
A drog olyan, mint a kordbbi nemzedékeknek az alkohol. 49
Minden kultaranak megvannak a kabitoszerei, csak tudni kell hasznalni 48
azokat.
A drogokat mar ugysem lehet visszaszoritani. 45
Meg lehet érteni, hogy a kilatastalan helyzetben 1évé fiatalok a drog felé 34
fordulnak.
Csak az igazan kemény drogot nem szabad kiprobalni. 33
Ha legalizalnak a konnyli drogokat, vissza lehetne szoritani a 30
drogkereskedelmet.
A drogozas része a modern szérakozasnak. 29
Felesleges annyi pénzt kolteni elvond-kurdkra, a drogosok megérdemlik a 24
sorsukat.

(O=egyaltalan nem ért egyet, 100=teljesen egyetért)
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A legjellemzobb érzés a kabitoszerfiiggokkel kapcsolatban
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Az emberek kabitoszer-fogyasztashoz torténd hozzaallasat alapvetden meghatarozzak
a droggal, drogfogyasztokkal kapcsolatos attitlidjeik. A valaszadok tobbsége leginkabb
sajnalatot érez veliikk szemben, emellett a 12-17 évesek inkabb megvetést illetve megértést, a
18-30 évesek rémiiletet és kozonyt, a 30 ¢év felettick pedig felhdborodast éreznek a

drogfiiggdk irant.

(Az elemzést készitette: Domokos Tamads, Echo Oktatdaskutato Miihely)
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