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1. MODSZERTANI BEVEZETO

Az 1995-96-0s tanévben a nagykanizsai kozépfoku oktatasi intézmények tanulodira kiterjedd
drogepidemoldgiai vizsgalat késziilt. A vizsgalat a kozépiskolds korosztily dohanyzasi
szokdsait, alkoholfogyasztasat, a rendeltetéstdl eltérd gyodgyszerfogyasztasat és a klasszikus
kabitoszerekkel vald visszaélését, fogyasztasat valamint a potszerek hasznalatat igyekezett
felmérni a varosban.

A felmérést a nagykanizsai ANTSZ végezte, a kutatas szakmai feliigyeletét a BKE
Szociologiai Tanszékének Epidemoldgiai Kutatocsoportja latta el. A vizsgalat soran tanuloi
kérdéives adatfelvétel keriilet lebonyolitasra. A kérddiv megegyezett az 1994-95-6s tanévben
az “Eurdpai Iskolai Felmérés az Alkohol és Drogfogyasztasrol” (ESPAD 95) cimii kutatas
modszereivel.

Az 1999/2000-es tanévben a vizsgalat valtozatlan kérddivvel megismétlésre keriilt. A
kutatas az ANTSZ és a varosi onkormanyzat egyiittmitkddésében zajlott, az empirikus adatok
elemzését ez esetben az ECHO Oktataskutatd Miihely végezte. Jelen kutatasi beszdmol6 ez
utobbi adatfelvétel eredményeit mutatja be.

A tanuloi vizsgalat empirikus adatgytijtésére onkitoltds kérddivek segitségével kertilt
sor. A kozépiskolds diakok a 10 oldalas, 47 kérdést és azon beliil 194 alkérdést tartalmazé
kérddiveket tandrdkon toltotték ki. Mivel a tanuldknak minden koriilmények kozott
biztositani kellett a valaszadas onkéntességét és anonimitdsat, a tanulokkal a kitoltés elétt a
feliigyeldknek ismertetni kellett a kutatas céljat, el kellett mondani, hogy a kérddiv kitoltése
onkéntes €s névtelen, valamint fel kellett hivni a tanulok figyelmét arra, hogy az elemzést és
az értékelést kiilsd szakemberek, kutatok fogjdk végezni. A kutatds sordn 844 fiatal altal
kitoltott kérdoiv kertilt feldolgozasra.

A kérddivbdl kinyerhetd empirikus adatokat kddoléas utdn szamitogépen rogzitettiik és
ellendriztiik. Az adatelemzést SPSS programmal végeztiik.

Egyes kérdéseknél azt kértik a valaszoloktol, hogy értékeljenek allitasokat,
mindsitsenek tarsadalmi cselekedeteket, problémakat, intézményeket négy illetve oOtfoka
skalan. Ezen kérdések esetében a kapott értékeket egy szdzfokt skalara szamoltuk 4t, ahol a
szazas értéket az jelentette volna, ha az adott kérdésre minden valaszold egyontetiien a
maximalis, a nullat pedig az, ha a minimalis pontszdmot adja. A hatar az ilyen szazfoka

skalakon az Otven pont. Az ez alatti érték altalaban negativ véleményt (bizalmatlansagot,



elégedetlenséget, ellenszenvet stb.), mig az e feletti érték pozitiv véleményt (elégedettséget,

bizalmat, rokonszenvet stb.) jelez.



2. A VIZSGALT TANULOK DEMOGRAFIAI ES CSALADI JELLEMZOI

Mieldtt belekezdenénk a felmérés részletes tartalmi ismertetésébe vizsgaljuk meg, hogy a
felmérésben érintett tanulok demografiai és csaladi helyzete, Gsszetétele milyen. A vizsgalt
tanulok nem szerinti megoszlasa Gtven-Otven szazalék, de ez eltér az egyes korosztalyban
tanulok korében. A tanulok nemi Osszetételét a kiilonbozd korcsoportokban az aldbbi dbra

mutatja.

A vizsgalt tanuldk korosszetétele
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Ami a pontos korosztalyi megoszlast illeti, a tanulok tobbsége 17 éves volt, de igen

magasnak bizonyult a 18 éviiket mar betdltottek aranya is'.

1 A korosztalyi megoszlasban furcsanak tiinhet a viszonylag idések nagy aranya, ami javarészt abbol fakad,
hogy a kérdéivben eredetileg nem életkort, hanem sziiletési évet kérdeztek, amelybdl a betoltott életkort utodlag
kellett kiszamitani.



A minta osszetétele a korcsoportok alapjan

%
35

32

16 17 18 19 20 20+

Az elsddleges szocializacios kozeg, a csalad meghatirozd szerepet tolt be az egyén
¢letében. Szamos olyan ifjusagi probléma van, melynek a gyokere a csaladban, a csaladi
mintaban van. Tobb kérdésben magyarazo valtozoként szerepelnek a csaladi hattérhez tartozé
tényezok, pl. a sziil6 iskolai végzettsége.

A vizsgélt tanulok nagyobb része (78 szadzaléka) a hagyomanyos értelemben vett
nukledris csalddban ¢€l, olyan csaladban, ahol mindkét sziilé egyiitt lakik a gyermekével. 22
szdzalék a csonka csalddban €16k ardnya, koziiliik legtobben egyediil édesanyjukkal vagy
harmasban az anya 0j partnerével élnek. Erdekes, 4am a magyar tarsadalom sajatossagaira
jellemzd, hogy mig mostohaanyat csak a fiatalok 1, addig mostohaapat 6 szazaléka emlitett.

A csonka csalddban valé nevelkedésnek szamos negativ kovetkezménye lehet, de nem
szabad azt gondolni, hogy a latszolag rendezett csalddok mindegyike hibatlanul funkcional. A
rossz csaladi hattér nem egyenld a szocidlisan és egzisztencidlisan rossz helyzetben 1évo
csaladokkal. Altalanos tapasztalat, hogy szamos esetben az atlagos vagy atlagon feliili jomoda
csaladok - taldn éppen a hajtas miatt - nem mikddnek megtartd és visszatartd erdként.
Gyakran halljuk, s6t tapasztaljuk, hogy a csaladi figyelem kdzéppontjabol kikertil a gyermek,
nem jut ra mennyiségileg és mindségileg kielégitd figyelem, mert a sziilok az egzisztencialis

biztonsdguk megteremtésével vagy szinten tartdsaval vannak elfoglalva.



Az egyes csaladtagok emlitési gyakorisaga
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Ami a sziil6k vagy neveldk iskolai végzettségét illeti, az apaknal a szakmunkasok,
mig az anyaknal az érettségizettek voltak tobbségben.” A tanulok tarsadalmi helyzetét amtgy
inkdbb az apa végzettsége hatdrozza meg, akinek a magyar tradicioknak megfeleléen
altalaban nagyobb szerepe kap a csalad életének alakitasaban (fiiggetleniil attol, hogy ez a
tradicid helyes vagy sem). A diplomads sziil6k aranya nagyjabol megegyezd, mig figyelemre
méltd, hogy a legfeljebb nyolc altalanossal rendelkezo sziil6k tobbsége az anya.

Erdekes megfigyelni, hogy a férfiak ltaldban inkabb veliik azonos vagy eltérd
végzettségll tarsat valasztanak. Ennél a valasztasnal természetesen nem a leendd hazastars
iskolai végzettsége a dontd, de statisztikailag elemezheté mennyiségli adat birtokaban
megnézhetjiik, van-e valami sajatossag a két sziil6 iskolai végzettségében.

A téblazatban a sorok az apa iskolai végzettségét jelentik, az oszlopok pedig azt, hogy
ehhez képest alacsonyabb, azonos vagy magasabb végzettségli a hazastars. Az adatok

szazalékban vannak megadva.

2 Ezt a két valtozot mi Ssszevontuk és egy ,,sziiléi iskolazottsag” valtozot hasznaltunk. Ez azt mutatja, hogy
legalabb az egyik sziil6 elért egy bizonyos végzettséget, vagyis a ,,diplomas sziildi végzettség” azt jelenti, hogy
az egyik sziilének biztosan van diploméaja.



A szulok legmagasabb iskolai végzettsége
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A sziilok iskolai végzettségének osszefiiggése

a hazastars iskolai végzettsége

alacsonyabb azonos magasabb
az apa végzettsége
max. nyolc éltalanos 4 48 48
szakmunkasképzo 25 34 41
érettségi 28 57 15
diploma 46 54 -

A tablazat adataibol jol latszik, hogy magukhoz hasonld végzettségii hazastarsat
leginkabb az érettségizett ¢és diplomas apak valasztanak. Az apak végzettségének
novekedésével egyre csokken azok ardnya, akik maguknil magasabb végzettségli feleséget
valasztanak, és ennek csak egyik oka az, hogy apak végzettségének novekedésével
természetesen egyre kevesebben vannak a naluk magasabb, mig egyre tobben a naluk
alacsonyabb végzettségliek.

A kérddivben szerepelt a tanuldk lakoéhelyére vonatkozo kérdés. Bar nem teljesen




szabatos formaban keriilt megkérdezésre®, az azért kideriilt, hogy a tanulok tobbsége ,.egyéb
varosban” ¢l (ez nyilvanvaléan nagyrészt Nagykanizsa), mig a szomszédos telepiilésekrdl

legalabb 36 szazalékuk jar be.

A lakéhely tipusa

egyéb varos 63%

megyeszékhely 1%

tanya 1%
kézség 35%

A kérdbivben arra is megkérték a tanulokat, hogy nyilatkozzanak iskolai
teljesitményiikrdl, a legutdbbi félévi tanulmanyi atlaguk alapjan. A diakok Osszesitett 4tlaga
éppen, hogy jo, szamszertisitve 3,52. A nagykanizsai tanulok koziil legtobben a harmast,

illetve a 3,2-t jelolték be atlagként.

3 A kérdés valaszkategoriaiban keveredett a kozigazgatasi és a telepiilésszociologiai szaknyelv (pl. ,kozség
vagy falu” valaszlehetség, vagy a tanya megjeldlése, ami 6nmagéaban nem kozigazgatasi egység).
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A tanulmanyi atlagot szamos tényezd befolydsolhatja. A lanyok atlaga (3,72) jobb,

2 alatt 2,1
tanulmanyi 4tlagra, ez csaknem egy egész jegyet emelkedik a sziilok végzettségével

mint a fiuké (3,32), a csonka csaldadokban €16 fiatalok és a falusiak is rosszabb tanulok az
atlagnal (mindkét csoportban 3,38). A legnagyobb hatassal a sziilok iskolai végzettsége van a

parhuzamosan.



Amikor a tanuldoknak sajat magukat kellett mindsiteni az iskolai munkéjuk alapjan,
akkor 8 szazalékuk mindsitette magat joval az atlag felettinek, 15 szazalékuk atlag felettinek,
67 szazalékuk atlagosnak, 8 szazalékuk atlag alattinak és 2 szazalékuk joval az atlag alattinak.
Itt azért latszott, hogy a csalddi hattér mennyit is szamit, a magasabb végzettségli sziilok
gyermekei nagyobb aranyban mindsitették magukat atlag felettinek, ami egyrészt persze igaz
(mint az el6z6 abran is lattuk), masrészt viszont jol mutatja, hogy ezek a fiatalok tudatdban is
vannak ennek.

A tanuldknak azt is meg kellett mondaniuk, hogy az utébbi egy honapban hany napot
hagytak ki az iskolabol. Itt harom okot neveztek meg a kérddiv szerkeszt6i. Betegség miatt a
tanulok pontosan fele hianyzott legalabb egy napot, ebbdl 13 szdzalékuk legfeljebb kettot,
mig 11 szazalékuk akar egy teljes hetet is, ami igy a tanitasi napok egynegyedét jelenti. Itt
emellett valdszinlileg tobb olyan valaszad6 volt, aki a hianyzasait nem betegségnek
koszonheti, de ezt egy iskolai kérddivben nem akarta megvallani.

A tanulok 16 szazaléka valaszolta, hogy egyszeriien nem volt kedve iskolaba menni,
tobbségiik az elmult hénapban 1-2 napot bliccelt el igy. Sajnos a kérddivszerkesztok altal
megnevezett harmadik ok (,,mas ok™) nem volt pontosan definidlva, hogy mit is jelent, igy
nem tudjuk mar meg, hogy a mas okbdl tanitdsi napot kihagyo 32 szazaléknyi (!) diak
pontosan miért is nem ment iskolaba. Figyelemreméltd emellett, hogy a didkok 2 szazaléka
egyszertien indok nélkiil hagy ki akar egy hetet is az iskolabol. Mindent Osszevetve a didkok
46 szazaléka nem mulasztott egyetlen napot sem az elmult egy honapban.

A kérddéivben szerepelt hét klasszikus deviancia is. A tanuloknak azt kellett bejeldlni,
hogy ezek koziil eléfordult-e valamelyik a kozvetlen vagy a tdgabb csaladban (kdzvetlen

csaladon a sziiloket és a testvéreket értették).

11



Egyes devianciak eléfordulasa a csaladban

rendszeres alkoholfogyasztas 12
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Mint lathat6 a rendszeres és nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztas a csaladok kozel
egyOtodét érinti. Minden tizedik csalddban problémat okoz valakinek a pszichiatriai kezelése,
illetve (nem kis mértékben ezzel sszefliggésben) a nyugtatok szedése. Elso pillantasra talan
magasnak tlinik az 6ngyilkossag jelenléte a csalddok 7 szédzalékaban, de ez ismerve a szomora
magyarorszagi statisztikdkat annyira azért nem meglepd (kiilonosen, hogy a kérddivben a
tagabb rokonsag fogalmat nem zartdk le). Ha a korrelacidkat, vagyis az egyes deviancidk
kozotti Osszefiiggéseket vizsgaljuk, akkor az deriil ki, hogy ez kiilondsen magas az
ongyilkossagi itemek, a nyugtatok szedése, illetve az idegorvosi kezelés tekintetében, ezek
szorosan egylitt jarnak, az dngyilkossagot vagy annak kisérletét sokszor megeldzheti a tilzott
nyugtatdszedés, mig az idegorvosi kezelés lehet ennek utdjelensége is.

Végiil a tanulok altalanos jellemzdinek feltardsaval foglalkozd részben két kérdés
vonatkozott a szabadidds szokéasokra is. A legtobben a felsoroltak koziil az aktiv sportot
emlitették, mig legkevesebben a pénznyerd automatakat.

A kovetkezd tablazatban az egyes tevékenységek szazfoku skéldra szamolt
gyakorisagi indexe lathatd azoknak a szdzalékos aranyaval, akik az adott tevékenységet

sohasem, illetve mindennap tizik.
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Egyes szabadidos tevékenységek gyakorisaga

Tevékenység Gyakorisagi index | Akik soha nem végzik Akik mindennap

szazfoku skalan a tevékenységet végzik a tevékenységet
(%) (%)

aktiv sportolas 57 21 25

szamitogépes jatékok 51 17 17

jatszasa

esti programok 49 10 6

(diszko, étterem)

konyvolvasas 44 14 13

kiilonb6z6 hobbik 43 32 17

szorakozasbol 19 61 7

motorozas

jatékautomatakon 12 67 1

jatszas

A fenti adatokbol kiemelendd, hogy meglehetdsen magas a szamitdogépes jatékokkal
1d6t t61t6 fiatalok aranya, ugyanakkor — mas kutatdsok eredményeihez hasonléan — alacsony
az olvasas gyakorisaga. Az is elgondolkodtatd, hogy bar csak a diakok 1 szazalékéra
jellemz6, hogy minden nap jatékautomatdkon jatszanak, egyharmaduk mégis tobb-kevesebb
rendszerességgel miiveli ezt.

Ha a fenti tevékenységeket a tanuldk tarsadalmi hovatartozasa szerint vizsgaljuk,
akkor Iényegi kiilonbséget két dimenzid mentén taldlhatunk. A fitkra jellemzdbb a
motorozas, a jatékautomatdk hasznalata, a szamitogépes jatékok és az aktiv sport, mig a
lanyok nagyobb aranyban olvasnak, illetve miivelnek kiilonb6zé hobbikat (zene, ének, rajz
stb.). A magasabb végzettségli sziilok gyermekeire nagyobb aranyban jellemz6 az olvasas és a
sport (ez a kulturalis t6ke elosztasabol kovetkezik), illetve a szamitogépes jatékok (ennek
pedig anyagi vonzatai vannak). A falu-varos dimenzié egy esetben okozott kiillonbséget, a
falusi fiatalokra az 4tlagnal nagyobb ardnyban jellemzé a motorozas, mint szabadidds
tevékenység.

A tévé- vagy vidednézés az egyik leggyakoribb szabadidds tevékenységgé valt az
elmult években, évtizedekben. Ez nem szerepelt az el6zd felsorolasban, de egy kiilon

kérdésben feltették a tanuloknak, mégpedig abban a forméaban, hogy egy atlagos hétkdznapon
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vajon mennyi 1d6t toltenek a tévé elott.

Mennyi id6t toltesz a tévé elbtt egy atlagos hétkoznap?

kb. egy 6ra 14%

egy oranal kevesebb 6%

Ot vagy tobb orat 13%
kb. két 6ra 22%

semennyit 2%

kb. négy 6ra 19%
kb. harom 6ra 24%

Mint ezt mas felmérések is igazoljak, a tévé egyre tobb idot vesz el életiinkbdl (persze
ennek is megvan a maga magyarazata), mindossze 2 szazalék azon tanulok aranya, akik soha
nem néznek tévét, viszont 13 szdzalék azoké, akik legaldbb 6t orat iilnek a képernyd eldtt egy
nap. Réadasul itt csupan egy tarsadalmi dimenzié mentén lehetett szignifikans kiilonbségeket
mérni, az iskolazottabb sziilok gyermekei kevesebbet tévéznek (viszont mint korabban lattuk,
tobbet iilnek a szamitogép monitorja elott).

A didkok 47 szazaléka allitotta, hogy harom éves koraig az édesanyja nem dolgozott,
és ezért 6 nem jart bolcsédébe. Ezt valamivel tobben allitottak a teljes csaladban ¢lok (a
csonka csalddoknal csak 40 szazalék mondta ezt), a falusiak (55 szazalék) és a lanyok, mig az
atlagnal kevesebben a diplomas sziilok gyermekei.

A kérdéssor kovetkez6 harom kérdése arra vonatkozott, hogy kihez fordulna
elsésorban a diak, ha sulyos konfliktusban segitségre volna sziiksége. Miutan ezt kiilon-kiilon
tették fel a sziildkre, a baratokra, illetve arra, hogy senkire nem tudnanak szamitani, igy nem
meglepd, hogy ha Osszeadjuk az ,.elsésorban” valakit megnevezettek Osszegét, akkor 114
szazalékot kapunk, vagyis legalabb a didkok 14 szdzaléka szamitana ,.elsésorban” két

szereplore is. Mindenesetre 73 szazalék valasztotta a sziiloket, 38 szazalék a baratokat és 3
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szazalék mondta, hogy nincs kire szdmitania. A valaszok értékét csdkkenti, hogy az ez utobbit
megjelold 24 didk koziil 12 a sziilket, 9 pedig a baratokat jelolte meg kordbban (vagyis nem
vették figyelembe az ,.els6sorban” szocskat), rdadasul a didkok 5 szazaléka sem a baratokat,
sem pedig a sziiléket nem jelolte meg kordbban.

A sziilok €s a baratok kozt tett kiilonbséget nemcsak a fenti aranyok, hanem az is jelzi,
hogy aki a barataira szamit, annak 42 szdzaléka szdmit a sziileire is, mig aki a sziileire
szamithat, annak csak 22 szazaléka jeldlte meg a baratokat is. Az viszont kideriilt, hogy
ezekben a kérdésekben semmi szerepe nincs annak, hogy valaki bolcsédében volt, vagy az
édesanyja otthon maradt vele 3 éves koraig.

A masik kérdés tulajdonképpen hat allitas volt, ami az emberi értékrendre vonatkozott,
arra, hogy az embernek milyennek kell lennie. Az allitdsokkal valo egyetértés indexét

szazfokl skalan az alabbi tablazat mutatja.

Allitas Az egyetértés indexe
Az ember legyen feleldsségteljes és kotelességtudod 94
Az ember tudjon helyesen viselkedni és uralkodjon 6nmagan 93
Az ember legyen 6nallo és alljon ki nézeteiért 92
Az ember legyen szeretetteljes, megbocsato €s segitOkész 91
Az ember egyen torekvd, alkotoszellemil és eredményes 88
Az ember legyen elfogulatlan, elditélet-mentes és igazsdgszeretod 80

pontszam szazfoku skalan

Tekintsiink el attol, hogy az allitisok mindegyike halmozas®. Az elemzés
szempontjabol fontosabb, hogy lényegében mindegyik 4llitadssal kapcsolatban nagyon erds
egyetértés mutatkozott meg, ami egyrészt nehézzé teszi a rangsorolasukat (hiszen az elsé ¢€s
az utolso kozt csak 14 pont a kiilonbség a szazfoku skalan), masrészt eldrevetitette, hogy az
egyes tanuldi csoportok kozott csak kevés eltérést tapasztalhatunk majd.

Ez be is kovetkezett, a hat allitdsbol mindossze kettdnél volt halvany, de szignifikans
eltérés az egyes tarsadalmi-demografiai csoportok kozt. A torekvd, alkotd szellemii és
eredményes ember képe fontosabb a fiuk és a teljes csalddban nevelkeddk szdmara, mig a

felelosségteljes €s kotelességtudd ember képének fontossaga a sziilok iskolai végzettségével

4 Elofordulhat pl. hogy valaki egyetért azzal, hogy legyen torekvé, de kevésbé fontos, hogy eredményes is
legyen. A kérddivet Osszeallitok szandéka nyilvan az volt, hogy viselkedési tipusokat hatarozzanak meg hasonld
tulajdonsagok halmozasaval.
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egyre csokken.

Ez utébbi azért érdekes, mert mas kutatasok is igazoltdk, hogy a kotelességtudat tobb
mas demografiai vagy tarsadalmi ismérvvel all lineéris kapcsolatban, vagyis azok valtozasa
egyértelmiien hat ennek valtozasara. Az egyik ilyen az életkor, melynek novekedésével a
kotelességtudat szerepe egyre csokken. Ez az adatfelvétel pedig ravilagitott az sziilok iskolai
végzettségének, vagyis a gyermek tarsadalmi statuszanak szerepére: ez minél magasabb,
annal kevésbé gondolnak a gyermekek a kotelességekre. Nem meglepd modon éppen tgy,

mint a valds életben.
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3. DOHANYZAS

A gyermek és fiatalkori dohanyzas vildgszerte komoly gondot jelent. Jol lathaté tendencia,
hogy amig a dohinyosok szdma az elmult 20 évben a vilagon csokkent, a rendszeresen
dohanyz¢ fiatalok aranya jelentésen megnott.

A vizsgalt tanulok 39 szézaléka mondta, hogy tiznél tobbszor gyujtott mar ra életében,
29 széazalékuk pedig ennél kevesebbszer. A tanulok 32 szizaléka valaszolt Gigy, hogy nem
dohanyzik, és nem is probalta még ki. Kétszer annyian vannak viszont azok, akik az elmult 30
napban nem gyujtottak rad (a valaszadok Osszesen 65 szdzaléka), és igy nem allapithatod
egyértelmilen meg, hogy végiil is ki az, aki rendszeresen, nagyobb mennyiségli cigarettat sziv
el. Osszességében az egyértelmiinek tiinik, hogy aki az elmult egy honapban nem gytjtott ré,
az nem tekinthetd dohanyosnak, mig aki naponta ragytjt — fiiggetleniil attél, hogy mennyit

sziv el — rendszeres dohanyosnak tekintheté’.

A dohanyzdék aranya
a szulok iskolai végzettsége mentén

Wrendszeresen [Jalkalmanként

max. 8 osztaly

szakmunkas

eérettségizett

diplomas

0 10 20 30 40
%

Ezek alapjan rendszeres dohanyos a tanulok 26 szazaléka (legalabb napi 6t szal),

S Itt a ,rendszeres” és ,,alkalmi” kategoriak sajat besorolasunkon alapulnak. A kérddivben az ,.életed soran”
megnevezést hasznaltak, ami a rendszerességre nem igazan alkalmas mérdéeszkdz, mi ugy véljiik, hogy aki 10-
nél tobbszor gyujtott ra, az mar tul van a kisérletezésen. A kérd6iv masik dohanyzassal foglalkozo kérdése sem
ad feltétleniil jo utmutatast erre, ugyanis ott meg csak az elmult 30 napra vonatkoztatva kértek valaszokat. Mi
ugy véljiik, a napi gyakorisag tobbet mond az élete soran Gsszesitett alkalmaknal, és aki nem gyujtott ra egy
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legalabb kilenc szdzalék az alkalmi dohanyosok aranya (alkalmi dohényos lehet az is, aki
ugyan az elmult egy honapban nem gyujtott ra, de néha-néha azért él a cigarettaval). Ezzel
egyiitt ez a nehézkes besorolas is alkalmas lehet a dohdnyzas tarsadalmi statusz szerinti
megbecsiilt bemutatésara.

Az alkalmi dohanyosok ardnya a lanyoknal magasabb, a rendszeres dohanyosok
kozott pedig a fiuk vannak magasabb aranyban képviseltetve. Ugyanakkor az is kimutathato,
hogy a dohanyzo6 fitk nemcsak rendszeresebben, de hajszallal tobb cigarettat is szivnak. A
naponta elszivott cigarettamennyisé¢g emellett egyiitt nd az életkorral is.

A sziilok iskolai végzettsége mentén is talalhatod szignifikans eltérés. A szakmunkas
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei korében mérhetd a legintenzivebb dohdnyzaés, s a

diplomas sziilok gyermekeinél a legalacsonyabb, bar az eltérések nem tal nagyok.

honapon belill, az legfeljebb alkalmi dohanyos lehet.
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4. ALKOHOLFOGYASZTAS

A magyar tarsadalomban a legelterjedtebb pszichoaktiv szer az alkohol. Ez érezhetd a kutatés
mint4jaban is, ugyanis a vizsgalt tanulok minddssze 7 szdzaléka nem ivott még soha alkoholt,
igaz az elmult 30 napban ,,csak” 56 szazalé¢kuk nyult az {iveg utan. Ha visszafelé tagitjuk az

id6intervallumot, akkor a gyakorisagi mutatok tovabb nének.

Hany alkalommal fogyasztottal szeszesitalt?

%
50 ] ] ] ] ]
; ; ; ez utdbbi egy hdnapba
R | | l az utobbi egy évben
40 N 4: fffffffff i ————————— % —————— ¢leted soran
30 N T ]
20 L ﬁ fffff Nt i fffffffff SR &
10 |- - e N ——
ol : :
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40-nél tdbbszor

Arra is rakérdezett a kérddiv, hogy mennyi pénzt koltottek az elmult honapban
alkoholra, akik vettek valamennyit. Itt a didkok 70 szézalé¢ka szamolt be arrol, hogy anyagilag
is érintette ez a kérdés, az 6sszegek 100 és 15,000 forint kozott ingadoztak. A legtobben 300
¢s 2000 forint kozotti Osszeggel lettek szegényebbek az elmtlt honapban alkohol vasarlasa
miatt.

Ezt kovetéen 14 allitast kellett a didkoknak megitélni aszerint, hogy egyetértenek-e
veliik. Az allitasok az alkoholfogyasztds mell6zésével kapcsolatos érvek voltak, illetve
indokok arra vonatkozdan, hogy méasok miért nem isznak alkoholt. Mint az alabbi tablazatban

is latni lehet, a legtobb didk szamara a balesetek lehetdsége, az egészségre karos hatds és
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persze a kellemetlen utohatasok miatt nem iszik, vagy nem inna. Az alkohol ize, a hizasra
valé hatdsa és a wvallasi okok Ilényegében nem jatszanak szerepet az absztinencia

kialakulasaban.

Az egyetértok
szazalékos aranya

Az ivas sulyos balesetekhez vezethet

Az ivas kéros az egészségre

Az alkohol kellemetlen hat4sai (masnapossag, fejfajas) miatt
Az ivas karos hatassal lehet csaladi életemre

A sziileim nagyon helytelenitik ha valaki iszik

Akik isznak, kellemetlen modon elveszitik onuralmukat

Az ivas tll sokba keriil

Az ivas blincselekményekhez és erdszakhoz vezethet

Az 1vés tonkretette egy jO ismerdsomet 60
Nehéz abbahagyni az ivés, ha mar egyszer elkezdi az ember 57
Az ivés ellentmond az elveimnek 43

Az alkoholnak borzalmas az ize
Az 1vas hizlal
Vallasos okokbodl nem i1szom

A tanulokbol az alkoholfogyasztas gyakorisagara adott kérdéseik alapjan két csoportot
hoztunk létre. Ha valaki élete soran legfeljebb 6tszor, vagy az elmult egy évben legfeljebb
kétszer ivott alkoholt, akkor azt ,,nem iszik™ jelzével illettiikk (a didkok 44 szazaléka). Ennél
nagyobb mérvii alkoholfogyasztés a ,,rendszeres” ivasra utal.

Ha e két csoport mentén dsszehasonlitjuk a fentiekre adott valaszokat, akkor az dertil
ki, hogy minddssze két item van, amelynek mentén nincs kiilonbség a vélemények kozt (a
tobbi esetén megjésolhatéban a nem ivok nagyobb aranya értett egyet veliik), ezek pedig ,,az
ivas hizlal” és ,,az ivas tonkretette egy jo ismerdsomet” allitdsok. Ha tovabbi tarsadalmi
ismérvek mentén vizsgalodunk, akkor az deriil ki, hogy a lanyok csaknem az 0sszes allitassal
kapcsolatban nagyobb egyetértést mutattak (kivéve a csaladi életre, a valldsos okra és a
szilok helytelenitésére vonatkozo allitdsokat), a csonka csalddban €16k nagyobb aranyban
mondtak igent arra, hogy az ivas tonkretette egy ismerdsiiket, illetve a sziil6i helytelenités is
magasabb koriikben, mig a falusiak jobban egyetértettek azzal, hogy az ivas tal sokba keriil,
nehéz abbahagyni, erdszakhoz vezet és az elveiknek is ellentmond.

A megkérdezett didkok tobb, mint egyharmada mondta, hogy 25 évesen valosziniileg
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fogyasztani fog alkoholt. Koriikben atlag feletti ardnyban voltak fiuk (43 szazalék), a
magasabb végzettségli sziilok gyermekei (a diplomas sziilok gyermekeinél 44 szazalék!), a
varosi fiatalok (39 szdzalék) és a normal csaladban ¢élok (érdekes modon a csonka

csaladokban nevelkedd gyermekek csak 29 szazaléka valosziniisitette ezt).

25 évesen fogyasztasz majd alkoholt?

Eigen CInem tudom CInem

most ivok 39 8
most nem ivok 41
teljes minta 43 22
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mint lathato, az ivas erdsebben rogziilt, mint a nem ivas. A most is ivok 53 sz4zaléka
gondolja, hogy megmarad ennél a szokasanal, mig a most nem ivok csak 41 szazaléka véli,
hogy absztinens marad, rdadasul koriikben nagyobb a bizonytalanok aranya is.

Ha az alkoholfogyasztast az utols6 30 napra vonatkoztatjuk, akkor a harom
alkoholfajta tekintetében nagyjabol hasonlé fogyasztasi szazalékokat kapunk, s6t a fogyasztas
intenzitasa terén sincs semmi kiillonbség. Sort a kérdezettek 35, bort 39, égetett szeszt pedig
41 szazaléka fogyasztott legalabb egyszer az elmult 30 nap soran.

Mennyiségre nézve az alkoholfogyasztast azt latjuk, hogy (a legutdbbi alkalmat
tekintve) a fogyasztok egyotode ivott egy adagnal kevesebbet (ez a sornél kevesebb, mint egy
korsot, a bornal kevesebb, mint egy poharat, az égetett szeszeknél pedig kevesebb, mint egy
felest jelent). A sor esetén 11, a bornal 17, az égetett szesznél pedig 20 szazalékuk ivott egy
adagot, mig az ennél tobbet ivok aranya is egyiitt nd az alkohol toménységével, a sorozok
esetén 8 szazalék ivott legaldbb harom iiveggel (masfél liter), a borozoknal 11 szazalék ivott

legalabb fél tiveggel (kb. 3,5 deciliter), mig az égetett szeszek kedveldi koziil 13 szazalék nem
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allt meg a harmadik feles utdn sem.

Osszességében nézve, az utdébbi 30 napban 6t vagy tobb italt egy alkalommal a
kérdezettek 13 széazaléka ivott egyszer, 8 szazalékuk kétszer és egytizediik legalabb harom
alkalommal. A didkok tobb, mint kétharmada éallitotta, hogy az elmult honapban ilyen nem
tortént meg vele.

Az utols6 alkalom soran a kérdezett didkok tobbsége sort ivott, és aranylag kevesen
keverték a kiilonbozé alkoholfajtakat, még a relative ,legnépszeriibb” sér/tomény parost is

,,csak” 6 szazalék valasztotta.

Mit ittal a legutébbi alkalommal?

sor 43%

bor 21% bor/tomény 6%

sOr/tomény 6%

sor/bor 3%

tdmény 22%

Ez a legutobbi alkalom legtobbszor valamilyen kocsmaban, sorozében vagy
mulatéhelyen tortént (38 szazalék), de meglehetdsen magas volt az otthon italozok ardnya is
(32 szazalék). Az alkoholfogyasztok egynegyede valaki mas lakasan (pl. hazibulin), egy
masik negyede pedig diszkdban ivott alkoholt, 12 szdzalék pedig az éttermet jeldlte be.
Ezeket Osszeadva joval a 100 szazalékot meghaladd értékeket kapunk, ami annak
kovetkezménye, hogy itt tobb valaszt is lehetett valasztani, pedig elég nehéz elképzelni, hogy
valaki tobb helyen is ivott a ,,legutolsé alkalommal”.

Az alkohol kovetkezményeit nézve 11 lehetdséget kellett a didkoknak megitélni
aszerint, hogy mennyire lenne valdszinii az eléfordulasuk, ha alkoholt inndnak. Az adott

valaszokat szazfoku skalara szamoltuk at, amit a kovetkez6 abra mutat.
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Az alkoholfogyasztas kovetkezményeinek
megtorténési valdészinilisége

ellazulas

j6 szbérakozas

aratsagosabb, székimondobb

artalom az egészségre 59

boldogsag | 55

problémafelejtés | 52

masnapossag | 52
késbbb megbant tett 36

betegség 30

renddrseégi probléma 21

alkoholizmus 17
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Jol latszik, hogy a didkok nagy tobbsége inkdbb az alkoholfogyasztis ,,pozitiv”
elemeit valoszintisiti (lazulés, jo szorakozas, baratsagosabb viselkedés). A negativ elemek
koziil a legmagasabb pontszdmot az egészségre artalmassag kapta, bar érdekes mddon a
betegséggel és az alkoholizmussal, mint kovetkezménnyel nem szamolnak a didkok.

Ha az egyes tarsadalmi-demografiai csoportok kozti kiilonbségeket nézziik, akkor
meglepben kevés eltérést tapasztalhatunk. Az ellazulast nagyobb aranyban gondoljak
kovetkezménynek a normél csalddban élok, a vérosi fiatalok €s a magasabb végzettségii
szllok gyermekei. Ezzel szemben a renddrségi problémak valoszinlisége nagyobb az alacsony
iskolazottsagi sziilok gyermekei, illetve a fiak korében. A lanyok ugyanakkor nagyobb
aranyban vélik ugy, hogy betegnek éreznék magukat (ez valdszinileg a masnapossag
»fedokifejezése”), illetve olyat tennének, amit késébb megbdnndnak. Ezek a kiilonbségek
mindazonaltal a 11 item koziil csak négyet érintettek.

Klaszteranalizis  segitségével harom  jol  elkiilonithetd  csoportot  lehet
megkiilonboztetni az alkohol kdvetkezményeinek megtippelésével kapcsolatban, amelyek jol
jelzik magahoz az alkoholhoz val6 viszonyt is.

Az elsé azok csoportja, akik kifejezetten rosszul érzik magukat, ha isznak. Ugy vélik
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nem lazulnak el, nem lesznek boldogok, se baratsagosak, inkabb betegek. Az ide tartozok
kozott nagyobb ardnyban talalhatunk falusi fiatalokat, csonka csaladban éléket és szakmunkas
végzettségl apak gyermekeit. Ez a legkisebb csoport, a valaszadok 31 szdzaléka tartozik ide.

A masodik a ,,profi” ivok csoportja. Ok az ivas kovetkezményei koziil nem tartjak
jellemzdnek a rendérségi gondokat, az egészségiigyi problémakat, a masnapossagot, szerintiik
nem lesznek betegek, sem pedig alkoholistak és nem is tesznek olyat, ami késébb megbannak.
Ide az atlagosnal tobb varosi, normal csaladban é16 fiatal tartozik, érettségizett sziilékkel. Ok
azok, akik tudjak hol a hatar, rdadasul gyakran is isznak, a most ivok koziil ide tartoznak a
legtobben. Raadasul 6k a legnépesebb csoport, a valaszaddk 36 szazaléka tartozik ide.

A harmadik csoportba a ,,totdl” ivok tartoznak, akik nem képesek megvonni a hatart,
ha mar elkezdik (legalabbis ezt valosziniisitik). Ok evidensnek tartjak a boldogsagot, a
bufelejtést, a baratsagossagot és a jO szorakozast, de azt is elismerik, hogy jellemzObb rajuk
az alkoholfogyasztds utan a masnapossag, olyan dolgokat is csinalnak, amit késdbb
megbannak és erésebb a hajlam benniik az alkoholizmusra is. Ide elsésorban az alacsony
végzettségl sziilok gyermekei tartoznak, valamint kisebb részben a most is ivok, de ez a
csoport megtalalhatd csaknem minden tarsadalmi rétegben. A valaszadok 34 szazaléka
tartozik ebbe a csoportba.

Ami kiilon érdekesség, hogy a nemek tekintetében egyik klaszter esetén sincs
kiilonbség, vagyis a fiak ¢€s a lanyok egyforma aranyban talalhatdéak meg mindegyik
klaszterben.

Az alkoholfogyasztas kellemetlen velejaroja a részegség. Ebben élete soran a tanulok
hatvan szézalékéanak volt mar része legalabb egyszer, egynegyediiknek nem is olyan régen, az
utobbi egy honapban. A legfeljebb 1-2 részegségen ateso fiatalok aranya egydtod koriil van,

mig nagyjabol 10 szazalék az elég gyakran lerészegeddk aranya.
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Hany alkalommal rugtal be?

W az utébbi egy hénapba
Olaz utébbi egy évben
Eéleted soran
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A részegségen kiviil persze mas problémak is adédhatnak, ha alkoholt iszik az ember.

A kérdéiv 13 olyan helyzetet is tartalmazott, amelyek negativ élethelyzetek ¢és

alkoholfogyasztas utan allhatnak el6. A kovetkezd tablazat azt mutatja, hogy a didkok hany

szazalékanal fordultak mar ezek el6.

veszekedtem vagy vitatkoztam 23 6
problémaim voltak a bardtaimmal 14 2
megrongaltam bizonyos dolgokat 12 3
problémaim voltak a sziileimmel 12 2
csOkkent a teljesitményem az iskolaban 9 2
vezettem alkoholos befolyés alatt 8 2
olyan szexualis kapcsolatom volt, amit késobb megbantam 8 1
baleset ért vagy megsériiltem 7 1
elvesztettem a pénzem, vagy mas értéktargyam 7 1
védekezés nélkiil teremtettem szexudlis kapcsolatot 6 2
problémaim voltak a tanaraimmal 4 1
problémam volt a renddrséggel 4 1
rablas vagy lopés aldozatava valtam 2 1
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A tablazat adataibol jol lathatjuk, hogy a legtobb diak a veszekedést vagy a vitatkozast
¢lte meg alkoholfogyasztas utan (vagy talan éppen amiatt). Tobb, mint egytizediikkel
eléfordult, hogy problémai voltak a baratokkal vagy a sziilokkel, illetve megrongalt bizonyos
dolgokat, mig renddrségi iligylik csak keveseknek volt (ami azt jelenti, hogy ezek a
veszekedések, kisebb rongaldsok nem érték el ezt a szintet).

Ha az egyes tarsadalmi-demografiai csoportokat nézziik, akkor az deriil ki, hogy
elsésorban a lakohely és a szililok iskolai végzettsége mentén vannak eltérések. A varosi
didkokra jellemzObb, hogy megrongélnak bizonyos dolgokat (tanan a varosokban tobb ilyen
megrongalnivald akad a kozteriileteken), mig falusi fiatalokra jellemzdébb, hogy
alkoholfogyasztas utan autoba vagy motorra iilnek, és emellett védekezés nélkiil mennek bele
szexualis kapcsolatokba. Ez utdbbi jellemzObb az alacsony végzettségli sziilok gyermekeire
is, amellett, hogy 6k rdaadasul a szexudlis kapcsolatok terén éaltalaban konnyebben csabulnak
el alkohol befolyasa alatt, illetve Dbalesetet szenvednek ennek (marmint az
alkoholfogyasztasnak) kovetkeztében. Ezeken kiviil mindossze egy szignifikans kiillonbséget
talaltunk, a csonka csaladokban ¢l6 fiatalokra az 4tlagosnal jobban jellemzé az

alkoholfogyasztast kovetd teljesitménycsdkkenés az iskolaban.
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5. DROGFOGYASZTAS

A drogfogyasztassal foglalkozo kérdésblokk elsé kérdése arra vonatkozott, hogy 13 felsorolt
drogféle koziil vajon melyeket ismerik a fiatalok. A legtobb fiatalnak a filmekben is gyakran

hangoztatott heroin, kokain, marihuana/hasis®, illetve az extasy volt ismerds.

Az egyes drogok ismertsége

heroin
marihuana/hasis
kokain

extasy
nyugtatok

LSD

altatok

amphetaminok 69 |
speed ball 57 | i
crack 44 | i
methadon 43 | i

mas opiatok 43 |

relevin ! 1 1
0 20 40 60 80 100
%

A teljes mintat nézve a fiatalok atlagosan kilencféle drogot ismernek, a valaszadok két
szazaléka allitotta, hogy egyiket sem, mig 4 szdzalékuk mindegyiket bekarikdzta. Valamivel
tobb drogfajtat ismernek az atlagosnal, akik maguk is fogyasztanak vagy fogyasztottak
valamilyen drogot, a varosi fiatalok, valamint a diplomas sziilok gyermekei. Utobbi két
csoportndl ezt nem a fogyasztas gyakoribb, hanem az altaldnos ismereti szint magasabb volta

okozza.

® A kérd6ivben ez a két drogfajta minden esetben egyiitt szerepelt.
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Hany drogfajtat ismersz?
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Az egyes drogok fogyasztasa koziil, mint azt mas kutatdsok is igazoltak, a marihuana

¢s/vagy a hasis fogyasztasa a leggyakoribb. Ezzel a fiatalok 14 szazaléka talalkozott mar élete

soran, és ebbdl 6 szizalék legaldbb haromszor. A kiilonb6z6é oOpidtokat a didkok 2, mig a

szipuzast 7 szazaléka probalta mar ki.

Az egyes drogfajtak fogyasztasi gyakorisaga

az utobbi egy évben ‘ : 2 _ marihuana/hasis
az utdbbi egy hdnapban j- | |

az utébbi egy hénapban| 1

életében i i

az utobbi egy évben 2 i szmuzés i

az utébbi egy hénapban Il i i i i
. (31-2 alkalommal 1 :

életében 1 L L | | I

Etébbszor, 1 1 :

az utobbi egy évben Il ! ! ‘6piatok !

6 8 10 12 14
%

o
[ NG Y M

Az elsé kiprobalt drog a legtobb fiatalndl ennek megfeleléen a marihuana vagy a hasis
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volt. Akik nem ezzel kezdték, azok leginkdbb az orvosi recept nélkiil bevett nyugtatokkal

probaltak magukra nézve valamilyen kabitd hatast elérni.

Melyik drogot hasznaltad el6szor?

nem hasznalt drogot 81%

extasy 1%
nyugtatok 4%
altatok 2%

marihuana/hasis 10%
szipuzas 2%

A nem tul magas drogfogyasztdsi adatokra utaléan az egyes drogok kozil a
»hagyomanyos” kabitoszerek, az alkohol/gydgyszer, illetve a nyugtatok keriiltek a
leggyakrabban beszedésre, mint ezt a kovetkezd abra is mutatja. A dolog szépséghibija
azonban, hogy errdl a listarol a kérddivben lemaradt a viszonylag gyakran fogyasztott

marihuana/hasis paros’, illetve a higito- és oldoszerek.

7 Helyette az “LSD vagy mas hallucinogén” megjeldlés szerepelt, am a didkok jelentds része nem ismeri a
drogok csoportositasat, nem tudja, hogy melyik atfogé kategoria milyen szereket tartalmaz.
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Az egyes drogfajtak fogyasztasi gyakorisaga

alkohol/gyogyszer 8 -

nyugtatok

altatok 3 .

extasy

B
hallucinogének I- i
[

anabolikus szteroidok

amphetamin 1

6 8 10 12

kokain | 1 ;11-2 alkalpmmal
heroin 1 i i qtébbszélf
0 2 4

Az sem mindegy, hogy az els6 alkalommal hogyan jutott a didk a szerhez. Legtobben
arrdl szamoltak be, hogy egy barati tarsasagban osztoztak rajta, de az is eléfordult, hogy a

fiatal a csaladja tudtaval, vagy azok gyogyszeres készletébdl és tudtuk nélkiil szerzett drogot.

Az els6 alkalommal hogyan jutottal a szerhez?

nem hasznalt drogot 81%

id6sebb testvér adta 4%
otthonrél vette el 2%

barati tarsasag 6%
barattol vette 1502

30



A kérdéivben a nyugtatdk €s az altatok szedésére kiilon kérdéspar vonatkozott. Orvosi
javaslatra a megkérdezett didkok 5 szdzaléka szedett mar nyugtatdt (1 szazalékuk hirom
hétnél is tovabb), mig ez az arany az altatokat tekintve valamivel alacsonyabb, itt 2 szdzalék
szamolt be orvosi javaslatra torténd szedésrol, de ezek egyike sem tartott harom hétig.

A drogok fogyasztasa dragabb mulatsag, mint az alkohol. A didkok 11 szézaléka
emlitette, hogy koltott valamennyi pénzt kabitdszerekre az elmult honapban. Az 6sszegek 210
¢s 10,000 forint kozott ingadoztak, legtobbjiiknek 3-5 ezer forintjaba keriilt ez a szenvedély.

Végiil a kérdoiv arra kereste a valaszt, hogy mennyire gondoljadk magukat ¢szintének a
didkok a drogfogyasztds bevallasakor. Mas kutatdsokbdl ismeretes, hogy a kormany
szigorodo6 drogpolitikdja e tekintetben negativ hatassal jart, vagyis egyre kevesebben vallaljak
nyiltan az errdl valdé beszamolast, ami mas negativ hatdsok miatt az efféle felmérések sikerét
is gatolhatja.

Ennek némiképpen ellentmonddan a kérdezett didkok tobb, mint fele allitotta, hogy
bevallotta volna a drogfogyasztast, igaz, akik ezt mondtdk, altaldban nem fogyasztottak

drogot.

Megmondtad volna, ha hasznalsz ... ?

Olhasznalok Ebiztosan igen Evaldszinlleg igen Cvaldszinlileg nem Cbiztosan nem

marihuanat/hasist 3
heroint 8 |4
0 20 40 60 80 100
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6. AZ EGESZSEGKAROSITOK OSSZEHASONLITASA

A tanulmény végén néhany olyan kérdéssort vesziink elemzés ald, amelyekben egyszerre
szerepeltek a kiillonbozd egészségkarositok, igy a megitélésiikben mért kiilonbséget
viszonylag jol ki lehet mutatni. Ezek a kérdéssorok részben attitiid-jelleglick voltak
(helytelenités, veszélyeztetettség-érzet), részben pedig konkrét cselekedethez és allapotokhoz
kotodtek (a szerek beszerzése, illetve a kortars-csoport 0sszetétele).

Az elsd kérdés arra kereste a valaszt, hogy mennyire elfogadottak az egyes
egészségkarositok. Jol latszik, hogy a szazfoku skalan mért adatok szerint az alkohol és a
cigaretta csak nagyobb mennyiségben vagy gyakran, esetleg a kellemetlen mellékhatasok
miatt valt ki helytelenitést (és akkor sem tul vészeset), mig a drogok ennél sokkal stlyosabb

ror1r I 8
megitélés ala esnek”.

Mennyire helytelenited az alabbiakat?

egy-két ital kiprobalasa |

alkalmankénti cigarettazas

egy-két ital heti tobbszor 55
napi 10 vagy tobb cigaretta 64
heti egyszer berugni 69

marihuana/hasis kiprébalasa
marihuana/hasis alkalmanként

marihuana/hasis rendszeresen

0 20 40 60 80 100
szazfoku skalan

¥ A kérdésben a marihuana/hasis mellett a t5bbi drog is szerepelt, de ezek megitélése egymashoz nagyon hasonld
(elutasitd) volt, masrészt az alkalmi és rendszeres fogyasztast, illetve a kiprobaldst a kérd6iv 0sszeallitéi csak a
marihuana/hasis esetén tartottak fontosnak elkiiloniteni.
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A drogokkal kapcsolatos magatartasok megitélésének

1995/96 1999/00 valtozas

(%) (%) (%)
marihudna rendszeres fogyasztasa 94,5 93,8 -0,7
heroin kiprobalésa 92,1 92,4 +0,3
kokain kiprobalasa 92,2 92,1 -0,1
crack kiprobalasa 91,2 90,0 -1,2
amfetamin kiprobalasa 90,2 89,8 -0,4
LSD kiprébalasa 88,6 88,8 +0,2
alkalmankénti marihuana fogyasztas 91,6 88,3 -3,3
szipuzas kiprobalasa 89,9 88,0 -1,9
XTC kiprobalasa 88,2 87,2 -1,0
nyugtatok kiprobalasa 85,6 86,7 +1,1
marihudna kiprobalasa 85,6 81,2 -4.4

helytelenitem és erdsen helytelenitem valaszok egyiittes eloforduldsa

A helytelenités egyik oka az lehet, hogy az embereket veszélyeztetik ezek a szerek. A
kovetkezd kérdéssor erre kereste a valaszt.

Itt megkiilonboztettiik az alkalmankénti és rendszeres haszndlat tekintetében azokat,
akik elzarkoznak az adott szertdl, illetve azokat, akik élnek vele. Nem meglepé modon a
szerrel ¢lok kevésbé tartjak ezt veszélyesnek, bar jelentds kiilonbség csak a marihuana/hasis
dimenziéban volt’. Tovabbi érdekesség, hogy az alkalmankénti hasznalat tekintetében a
cigaretta veszélytelenebbnek tiint az alkoholhoz képest, mig a rendszeres haszndlat terén
éppen forditva volt a helyzet.

A drogok esetén kiilon tablazatba szedtiik a vélt veszélyeztetettségi indexeket. Ebbol
az latszik, hogy a kokain/crack kiprobalasa a legveszélyesebb, mig a nyugtatoké a legkevésbé
veszélyes, egyedill ezek tekintetében maradt a rendszeres fogyasztds indexe 90 pont alatt,
vagyis altalanossagban az allapithatd meg, hogy a drogok fogyasztasat igen veszélyesnek

tartjak a fiatalok.

? Azért szamoltunk itt a marihuana/hasis parossal, mert ezt tapasztaltik meg a legtobben.
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Veszélyeztetettségi indexek

Calkalmanként E@rendszeresen

cigaretta

hasznalé

nem hasznalé

alkohol

hasznalé

nem hasznalé

marihuana/has

hasznalé

nem hasznalé

0 100
szazfoku skalan

Veszélyeztetettségi indexek (szazfoki skalan)

Drog alkalmi kiprébalas rendszeres fogyasztas kilonbség
kokain/crack 82 93 11
LSD 77 92 15
amphetamin 77 92 15
opiatok 76 90 14
extasy 75 91 16
marihuana/hasis 74 93 19
szipuzas 74 90 16
nyugtatok 69 88 19

Az is szoba keriilt, hogy vajon mennyire nehezen lehetne beszerezni az egyes
szereket, ha sziikség lenne ra. Ebbdl kideriilt, hogy az alkoholok beszerzése 1ényegében nem
itkozik semmi nehézségbe, mig a kabitdszerek tekintetében a tradicionalis szerek beszerzése

konnyebb (nyugtatok, altatok, szipu-alapanyagok)lo. A beszerzési nehézséget otfoku skalan

' Nem lett volna baj, ha a dohanytermékek nem maradnak ki ebbdl a listabol, példaul bekeriilhettek volna a
kétszer felsorolt nyugtatok helyére vagy a totalis bizonytalansagot okoz6 ,,mas opiatok™ nevil item helyett.
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abrazoltuk, ahol a nagyobb szam jelentette a kdnnyebb beszerezhetéséget' .

Az egyes szerek beszerzési nehézsége

heroin

kokain

crack
amphetaminok
LSD

szteroidok
extasy
marihuana/hasis
nyugtatdk
altatok
szipu-anyagok
égetett szeszek
sor

bor

A kutatok jol tudjak, hogy az egyes egészségkarositd szerek hasznalatdban mennyire
fontos a kortars csoport szerepe. A kérdéivben megkérdezték a didkokat, vajon a barataik
kozott hanyan vannak, akik az adott szerrel élnek. Itt kideriilt, hogy sajat bevallasuk szerint
legalabb néhany cigarettaz6 és/vagy alkoholfogyasztd bardtja van a legtobb tanuldnak, egy-
kett6 olyan is akad, aki hetente lerészegedik, de drogos baratbol alig-alig talalunk koztiik.

A kovetkezd é4bra az eldforduldsi indexeket mutatja a barati korben. Itt szintén

megkiilonboztettiik a hasznalok és nem hasznalok csoportjat. Itt az érték egy és ot kozé

2,28 | | |
2,28 | 3 3
2,35 3 |
" 259] |
26| 3
261]
283 3
2,83 3
3,27 3
3,27 | |
355]
4,46 |

4,74 |

4,76 |
2 3 4

eshetett, ¢s minél nagyobb, annal tobb a barati kdrben az adott szert hasznalo.

" Az eredetileg alkalmazott skala nem igazan volt tokéletes, mert harom item vonatkozott a nehézségre és kett6

a konnylségre, raadasul ezek nem egymas tiikorképei voltak.




Elo6fordulasi index a barati korben

cigaretta
hasznald 3,8

nem hasznald 3,09

alkohol
hasznalo 3,39

nem hasznald 2,78

marihuana/hasis

hasznalo 2,08

nem hasznald 1,26

Az els6 esemény idejének atlagéletkorai

bor

sér i
cigaretta i
égetett szesz i

részegség

napi cigaretta

nyugtatok

marihuana/hasis

10 11 12 13 14 15 16

Arra is vonatkozott egy kérdés, hogy a hasznalok életiikk melyik évében probaltak ki
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eldszor az adott egészségkarositod szert. Legkorabban az elsé pohar bor, illetve sor, valamint a
cigaretta érkezik (13 éves kor koriil), majd ra egy évre az égetett szeszek, onnan szamitott fél
éven beliil a részegség ¢s a rendszeres dohanyzas, ¢és aki kabitoszerrel €1, az 15 éves kor kortil
kezdi el. Ebbdl az latszik, hogy a tanulok 13-15 év kozotti €letvezetésére kell fokozottan
figyelni. A fenti dbra az egyes események atlagéletkorait mutatja, természetesen csak azokat
figyelembe véve, akik ¢ltek az adott eseménnyel.

Végezetiill megprobaltuk lehatarolni azokat a tarsadalmi-demografiai csoportokat,
amelyek az egyes egészségkarositd szerekkel élnek. Ezt a lehatdrolast a kovetkezd tablazat
mutatja, melybdl jol latszik, hogy a fiuk ¢és az idésebbek egyarant az atlagnal erésebben
¢érintettek az egészségkarositas kiillonbozo fajtaival kapcsolatban, a drogfogyasztids a jobban
szitualt, mig a dohanyzas az alacsonyabb tarsadalmi statuszban 1évé csaladok gyermekeire

jellemz6 az atlagosnal erésebben.

Az egyes szerfogyasztasban atlagosnal erdsebben érintett csoportok

Dohanyzas Alkohol Drogfogyasztas

sziilé1 végzettség alacsony szlildi végzettség magas szil6i végzettség magas
varosi varosi

csonka csalad csonka csalad normal csalad

19-20 évesek 19-21 évesek 19-20 évesek

fink fiak fiak

Ha a harom vizsgalt egészségkarositasi lehetdséget egymashoz viszonyitjuk, akkor
kideriil, hogy a rendszeres dohanyosok aranya az alkohollal ¢élok, valamint a drogot mar
kiprébalok korében joval magasabb. Az alkohollal élék korében 28 szazalék a droggal is
érintettek szama, és 38 szazalék a rendszeres dohényosoké, mig a drogosok kétharmada
egyben rendszeres dohanyos is.

A droggal nem €10k, illetve az azt ki sem probalok 44 szazaléka a cigarettahoz és az
alkoholhoz sem fordult, mig a droggal ¢élok 60 szazaléka rendszeres dohanyz6 és

alkoholfogyaszto is egyben.
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