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ATTEKINTES

Magyarorszagon a valasok évenkénti szama az elmult években viszonylag
allandd, 25 ezer korill ingadozik. Ez meglehetésen magas, ha figyelembe vesszuk,
hogy napjainkban évente mar csak mintegy 40 ezer hazassagot kotnek. Masik
megkozelitésben vizsgalva azt latjuk, hogy a hazassagok kozel 40 szazaléka
valassal végzdédik. A valas tehat az emberek jelentés hanyada — szul6k és

gyermekek, valamint tagabb csaladjuk — szamara tényszeri élettapasztalat.

Osszességében Ugy becsilhetjik, hogy mintegy 240 ezer elvalt férfi él
kiilon gyermekeitdl, vagyis a teljes magyar népesség kozel 2,5, a férfinépesség

kb. 6 szazalékanak életét kozvetleniil érint6é kérdésrol van szo.

A jelenlegi jogrendszer a csaladok felbomlasa esetén egyértelmiien gyermek-
és anyacentrikus, s hasonloképpen O&ket veszik oltalmuk ala a tarsadalmi
hagyomanyok is. A gyermekek tekintetében ez érthetd is, azonban az anyak és az
apak kozotti  kilonbségtétel messze nem mindig indokolt. A jog- és
intézményrendszer a legtobb esetben csak a valas aktusaig koveti nyomon a
szétszakadt csaladokat, a valas utani helyzettel lényegesen kevésbé foglalkozik,
pedig az elvalt apak egy jelentés része érzelmi és anyagi értelemben egyarant

hatranyos helyzetbe kerl.

A gyermekeiktdl kilon élé apak kozil feltehetéleg mind érzelmi, mind anyagi
szempontbdl kedvezébb helyzetben vannak azok, akik uj hazassagra lépnek. Az
utébbi években azonban folyamatosan csOkken az ujrahazasodasok aranya, igy

egyre tobb olyan esetre kell szamitani, amikor az elvalt apa egyedil marad.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja e specialis célcsoport marginalis
helyzetbe kerulésének torvényszeriségeit, a kirekesztédés folyamatat, modellezze
ennek dimenzibit, és valaszt adjon arra, hogy az elvalt apak mekkora hanyada

veszélyeztetett.

Elemzésunk ravilagitott, hogy az elvalt apak helyzete a vizsgalt dimenzidkban

altalaban kedvezdtlenebb, mint a hazassagban él6 apake.

A hatranyos helyzet részben oka, részben kovetkezmeénye a valasnak.
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Az alacsonyabb iskolazottsag példaul egyutt jarhat olyan egyéb
korulményekkel, tulajdonsagokkal, amelyek gyakrabban vezetnek valashoz. Az
iskolazottsagi szint azonban mar a valas — sét leginkabb mar a hazassagkotés — el6tt
kialakult. Az alacsony iskolazottsag azonban nemcsak a valashoz vezet6 utban
jatszhat szerepet, hanem a valas utani nehéz helyzetekkel valé megbirk6zasra vald

képesseéget, és az anyagi helyzetet is jelentésen befolyasolja.

A rosszabb munkaerd-piaci helyzet — a munkanélkiliség nagyobb gyakorisaga
az elvalt apak korében — lehet oka is, de sok esetben kovetkezménye is a valasnak.
A munkanak, pontosabban a munka hianyanak ugyanakkor meghatarozé szerepe
van az egyéb dimenziokban is megnyilvanulé hatranyos helyzet kialakulasaban és

elmélyulésében.

A rosszabb egészségi allapot szintén lehet a valas — és a valas utani

stabilitasvesztés — kovetkezménye.

Nem volt moédunk ugyanakkor statisztikai egzaktsaggal vizsgalni, hogy maguk
a valasok milyen okokra vezethetOk vissza. Kutatasunk kvalitativ részei, az egyéni
interjuk és a fékuszcsoport tapasztalatai azonban azt mutatjak, hogy a valasok
jelentés része elkerlilhetd lenne megfeleld intézményi hattérrel, tanacsadassal,
konfliktuskezelési technikak alkalmazasaval a hazassagi konfliktusok felmertlésének

korai szakaszaban.

Az elvalt apak helyzetét attekintve azt mondhatjuk, hogy a hazassagban él6
apaknal

= iskolazatlanabbak,

» rosszabb a munkaer6-piaci pozicidjuk,

= rosszabbak a jovedelmi viszonyaik,

= magasabb kozottik a szegények aranya,

= rosszabbak a lakasviszonyaik,

= gyengébb a lakasaik felszereltsége, tartos javakkal valo ellatottsaga,

= rosszabb a kényelmi javakkal valo ellatottsaguk,

» rosszabb az egészségi allapotuk, és

= gyengébbek az adott és kapott segitségben, tamogatasokban

megnyilvanulé tarsas kapcsolataik.
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Megallapithatjuk tehat, hogy az elvalt apak tarsadalmi kirekesztettsége a

vizsgalt dimenziokban nagyobb mértékd, mint a hazassagban él6 apake.

Latjuk, hogy az elvaltak életik eddigi alakulasaval elégedetlenebbek, jovébeli
kilatasaikat illetéen pedig pesszimistabbak a hazassagban éléknél. A tarsadalomba,
az emberekbe vetett bizalom tekintetében hasonlé a sorrend a harom vizsgalt
csoport kozott. Ez elszigeteltséguk, maganyossaguk alakulasaval is 6sszefugg. A
parkapcsolat nélkul él6 elvaltak kozott viszonylag gyakori, kdzel minden negyedik
valaszadora jellemzd, hogy szukség esetén sincs olyan személy, akire

tamaszkodhatna, a masik két vizsgalt csoportban ez az arany elenyészé.

Kutatasi eredményeink ezen tulmenden ravilagitottak, hogy a hatranyos
helyzet kumulalodik, és tovabbi szamos — elsésorban lelki, pszichikai — hatrany
megalapozojava valik. Ezért az elvaltak esetében nagyon fontos a magany

kikiszdbdlése, a maganyossag érzés megelbzése.
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|. A KUTATASI PROGRAM CELJAI, TERULETEI

1.1. ELVALT APAK A TARSADALOMBAN

A tarsadalmi kirekesztédés egyik speciadlis veszélyeztetett célcsoportjanak
tekinthetjuk azokat az elvalt apakat, akik a valas utan a csaladi kotelékbdl
részlegesen vagy teljesen kikerulnek: nem alapitanak U0 csaladot, egyedul

maradnak, gyermek és otthon nélkul.

Magyarorszagon a valasok évenkénti szama az elmult években viszonylag
allando, 25 ezer korll ingadozik. Ez meglehetésen magas, ha figyelembe vesszuk,
hogy napjainkban évente mar csak mintegy 40 ezer hazassagot kotnek. Masik
megkozelitésben vizsgalva azt latjuk, hogy a hazassagok kozel 40 szazaléka
valassal végzédik. A valas tehat az emberek jelent6s hanyada — szulék és

gyermekek, valamint tagabb csaladjuk — szamara tényszer( élettapasztalat.

A valas utan az esetek dont6 tobbségében az anya fellgyelete alatt maradnak
a gyermekek. A népszamlalas adatainak tanusaga szerint 2001-ben 284 ezer
egyszulés csalad volt, amelyben eltartott gyermeket neveltek. Az eltartott gyermeket
neveld egyszulds csaladok 12 szazalékaban, 31 ezer csaladban az édesapa neveli a
gyermek(ek)et, 88 szazalékaban, 253 ezer csaladban az édesanya. Az eltartott
gyermeket egyedul nevel6 31 ezer apa 0sszesen 41 ezer gyermeket nevel, a 253

ezer anya 356 ezer gyermeket.

Ha figyelembe vesszik, hogy a gyermekeiket egyedil nevel6 szulék egy
kisebb hanyada 6zvegyulés miatt marad egyedul, 6sszességében ugy becsulhetjuk,
hogy mintegy 240 ezer elvalt férfi él kiilon gyermekeitdl, vagyis a teljes magyar
népesség kozel 2,5, a férfinépesség kb. 6 szazalékanak életét kozvetlenil

érint6 kérdésrol van szo.

A gyermekeiktdl kialon élé apak kozull feltehetéleg mind érzelmi, mind anyagi
szempontbdl kedvezébb helyzetben vannak azok, akik uj hazassagra lépnek. Az
utébbi években azonban folyamatosan csOkken az ujrahazasodasok aranya, igy

egyre tobb olyan esetre kell szamitani, amikor az elvalt apa egyedil marad.

8/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérto Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

1.2. A KUTATASI PROGRAM CELKITUZESEI

Kutatasi programunk alapfeltevése az volt, hogy az elvalt apak jelentds része
nagy valoszinlséggel sodrodik a tarsadalmi kirekesztettség kdzelébe. A fizetéshez
képest nagyaranyu tartasdij és az onallo, egyszemélyes haztartds megndvekedett
bidzséje kdvetkeztében sziikdsebbé valdo anyagi helyzet, a megszokott otthoni
korulmények megszinése, a rosszabb-kisebb vagy bérlakasba, szocialis
szallashelyre koltozés kényszere, netan a lakasnélkuliség egyutt jarhat a mindennapi
kozérzet romlasaval, a munkahelyi teherbiré képesség csokkenésével s ezaltal akar
a munkahelyi pozicié megingasaval, elvesztésével is. Valoszinlsithetd volt, hogy az
elvalt apak nagy szamban jelennek meg a munkanélkiliek, esetenként a

hajléktalanok korében is.

A jelenlegi jogrendszer a csaladok felbomlasa esetén egyértelmien gyerek-
és anyacentrikus, s hasonloképpen O&ket veszik oltalmuk ala a tarsadalmi
hagyomanyok is. A jogi intézményrendszer csak a valas aktusaig koveti nyomon a
szétszakadt csaladokat, a valas utani helyzettel nem foglalkozik, pedig az elvalt apak
egy része gyakorlatilag ,nincstelenné” valhat anyagi és szellemi értelemben

egyarant.

A kutatasi program elinditasat az indokolta, hogy korabban nem allt
rendelkezésre elegendé informacido az elvalt apak helyzetérdl, csak kodzvetett
feltételezések éltek kirekesztettségukrél, tarsadalmi befogadasuk nehézségeirdl, s
azt sem tudtuk pontosan, milyen tényezdk allnak e kirekesztettség hatterében. Ezen
informaciok hidanyaban a szocialis ellatérendszer sem tud kell6képpen foglalkozni az
elvalt apak nyomon kovetésével, otthontdl, esetenként akar fedéltél is megfosztott

apak sorsaval, ujrakezdésuk, tarsadalmi befogadasuk-kirekesztédésuk folyamataval.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja e specialis célcsoport marginalis
helyzetbe kerilésének torvényszerlségeit, a kirekesztédés folyamatat, modellezze
az ehhez vezetd ut tipikus jelenségeit, és valaszt adjon arra, az elvalt apak mekkora
hanyada valik potencidlisan veszélyeztetetté. Azt kivantuk vizsgalni, milyen
lehetséges formai, mddjai vannak a marginalizalédott elvalt apak tarsadalmi
befogadasanak. Az eredmények tikrében a kutatas célja az is volt, hogy javaslatokat
dolgozzon ki a valas miatt kirekeszt6édott apak tarsadalmi befogadasanak

eldmozditasara.
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1.3. HIPOTEZISEK

A kutatas alaphipotézise az volt, hogy a feleséguktél és gyermekuktdl elvald, Uj

csaladba nem kerul6 apak:
— nagy eséllyel sodrédnak a tarsadalmi kirekesztédés felé,
— nagy valdészinliséggel valnak halmozottan hatranyos helyzetive,

— kirekeszt6dési  folyamatukat  specialis  szocio-demografiai  tényezdk
befolyasoljak, amelyek kozul bizonyos tényezdk nagyobb mértékben, mas
tényezdk kevésbé valoszinilsitik a tobbszordosen hatranyos helyzet felé

sodrodast,

— de megfelel6 szocidlis ellatd rendszer kialakitasaval ez a folyamat
megel6zhetd, illetve megallithatd, és a tarsadalmi befogadas nagymértékben

elémozdithato.

l.4. A KUTATAS FO TERULETEI, TEMAKOREI

A kutatas f6 kérdései, vizsgalati teruletei, amelyek az alaphipotézisekre keresték a

valaszt, a kdvetkezOk voltak:
1. Az elvalt apak élethelyzetének modellezése:

— hogyan tipizalhaté a valas utan egyedul maradd apak élethelyzete (mekkora
és milyen jellegl valtozasok kovetkeztek be az anyagi, életmodbeli, lelki

koralményekben)
— milyen tipikus ,elvalt apa” magatartasformak, attitidok figyelheték meg

— a kirekesztettség mely tipusai jelennek meg az elvalt apak esetében (pl.
csaladtol, munkahelytdl, lakastol, boldogsagtdl, kapcsolatoktdl valo

elmaradas)
2. Az elvalt apak kirekesztédését befolyasolo tényezék vizsgalata:

— miben all a kirekesztettséguk, mire terjed ki (objektiv és szubjektiv mutatok
alapjan: pl. lakashelyzet, munka, anyagi helyzet, illetve dnbizalom vesztés,

kapcsolatok megvaltozasa stb.)
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valtozik-e az elvalt apak tarsadalmi presztizse, milyen vonatkozasokban

jelentkezik a presztizsvesztés

milyen  tarsadalmi-demografiai tényez6k valdszinlsitik leginkabb a
kirekesztdédést (pl. életkor, iskolai végzettség, lakohely, foglalkozas, értékrend
stb.)

tetten érhet6-e a csaladi el6torténetben (pl. a szul6khoz valé viszonyban)

olyan jelenség, amely k6z0s vonasként irhatd le az elvalt apak korében

az elvalt apak mit tesznek sajat tarsadalmi kirekeszt6édésuk
megakadalyozasara

3. A tarsadalmi befogadas lehetéségeinek feltarasa:

milyen igényei, elvarasai vannak az elvalt apaknak a tarsadalmi befogadast

illetéen, varnak-e, és kitél, honnan varnak segitséget

milyen lehetséges formai, médozatai vannak a tarsadalmi befogadasnak (pl.
lelkisegély-szolgalat, krizis intervencié, munkaer6piaci tamogatas, kedvez6
hitelkonstrukciok  az  Ujrakezdéshez,  tarsadalmi-kulturalis  forumok,

szervezddési lehetéségek stb.)

az elvalt apak sajat csaladi és tarsadalmi kornyezete hogyan viszonyul a
megvaltozott helyzethez, és mennyire tudja/tudna segiteni a tarsadalmi
befogadast, illetve megelézni a kirekesztédést (pl. csaladi transzferek,

munkahelyi tAmogatas)
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Il. A KUTATASI PROGRAM ELEMEI, MODSZEREI

A kutatasi programot — a kitGzott célok Osszetettségéhez igazodva — tobb

megkozelitési modszerrel hajtottuk végre.

II.1. ORSZAGOS ADATOK ELEMZESE A VALASOKROL

El6szor a rendelkezésre all6 orszagos statisztikak alapjan végeztiunk rovid
kitekintést az elvaltak helyzetérél, szocio-demografiai jellemzéirél és az elvalt férfiak
helyzetének néhany jellegzetes jogi aspektusardl a XXI. szazad elején. Az
elemzésben elsésorban a népszamlalas és a rendszeres évenkénti valasi statisztika

adataira tdmaszkodunk. Vizsgalodasunk a kovetkezé szempontokra terjedt ki:

e a hazastarsaknak a valasok idején van-e és hany kozos kiskoru

gyermeke van,
e ki kezdeményezi inkabb a valasokat,
e a hazassagok tartama valas elétt,
o a férfiak életkora, iskolai végzettsége, aktivitasa a valaskor,

e az elvalt férfiak helyzetének elvi, jogi aspektusai.

I.2. AZ E@VALTAPA}K HELYZETENEK ELEMZESE EGY ORSZAGOS
FELMERES ALAPJAN

Egy 2001-ben végzett szociologiai felmérés masodelemzésével ravilagitunk
az apak valas utani helyzetére, a kirekesztetté valas esélyeire. A felmérést a
Kdbzponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézete végezte el 16363
személy megkeresésével. Az alapvetéen demografiai témaju kutatas egy 3 évenként

ismeétl6dé panelvizsgalat els6 hullamaként zajlott.

Az orszagos mintabdl tobb szempont figyelembe vételével levalogattuk a jelen

kutatasi program céljainak megfelelé célcsoportokat, igy:

- az elvalt csaladi allapotu férfiakat, akiknek korabbi hazassagabdl gyermekik

van, de 6k a kutatas idején nem éltek egyutt az apaval, valamint
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- referencia csoportként a kutatas idején hazas csaladi allapotu férfiakat,

akiknek gyermekei vannak, és a csaladdal élnek.

Az elvalt apak csoportjadban tovabbi szempontok figyelembe vételével két tovabbi

alcsoportot valasztottunk ki:

- egyfel6l azokét, akik egyedul maradtak, senkivel nem osztjdk meg

haztartasukat, s ezzel egyutt mindennapi gondjaikat,

- masfel6l azokét, akik bar elvaltak és gyermekeik nem élnek vellk, de a

felmérés pillanataban parkapcsolattal, élettarsi kapcsolattal rendelkeztek.

A levalogatast kovetéen a 16363 valaszaddbdl dsszesen 439 elvalt apat tudtunk
azonositani, akiknek nagyjabol fele volt egyedil él6, masik fele pedig
parkapcsolatban él6 elvalt apa. A referenciacsoportként szerepl§ csalados apak

létszama 3034 f6 a specialis szlikitett mintan belll.

A masodelemzésben igyekeztink sokoldaluan bemutatni az elvalt apak
helyzetét, ugyelve arra, hogy a viszonylag kis elemszambdl adédd eredményekbdl
ne vonjunk le tul messzemend koOvetkeztetéseket. (A kis elemszam miatt
természetesen nem vallalkozhattunk az adatok arnyalt elemzésére, mert az
esetlegesen kimutathatd jellegzetességek mogott nem allna megbizhaté statisztikai

relevancia.)

11.3. ,EXPLORA CIOS MELYINTERJUK KULONBOZO TiPUSU ELVALT
APAKKAL

A statisztikai adatok elemzése nem ad lehet6séget arra, hogy a kutatasi célok
eléréséhez kellbképpen mélyen megismerhessik az elvalt apak helyzetének
Osszetevdit, sorsuk alakulasanak hatterét. Ehhez a szikségesnek latszott
exploracios, feltaré jellegd mélyinterjuk készitésére, amelyek mindegyikérdl

esettanulmanyt készitettunk.

A mélyinterjukat egységes interju vezérfonal segitségével bonyolitottuk le. Az
elvalt apak kivalasztasanal ebben az esetben szisztematikus szempontokat
alkalmaztunk: torekedve arra, hogy kulonb6z6 élethelyzetll, iskolai végzettsegd,
lakéhelyl érintettek tarhassak fel gondolataikat, véleménylket a valasukrél és az

azébta eltelt idészakrél. A mélyinterjuk az alabbi fébb témakordkre terjedtek ki:
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- a valas el6tti torténet, a valashoz vezetd ut

- a valas el6tti és utani lakashelyzet valtozasai

- a valas korulményei, kivaltd okai

- az elvalt apak életmaddija, mindennapjainak alakulasa
- munka- és foglalkozastorténet a valast kdvetden

- az anyagi helyzet alakulasa a valas kapcsan

- a tartasdij és a gyermekek tamogatasa

- kapcsolat a volt csaladdal, feleséggel és gyermekekkel
- Uj parkapcsolatok alakulasa

- a kdrnyezet reakcioi a valas kapcsan

- mindennapi problémak, deprivacio

- a kirekesztédés szubjektiv megitélése

A mélyinterjukbdl készitett esettanulmanyok 6sszegzését egy atfogd, dsszehasonlitd

elemzés keretében végeztuk el.

Il.4. PROBLEMAMEGOLDO FOKUSZCSOPORTOS FOGLALKOZAS

Részben az elvalt apakrél készitett kutatasi masodelemzés, részben a
mélyinterjuk tapasztalataira alapozva Aallitottuk 6ssze a fokuszcsoportos talalkozo
tematikajat. Az Osszejovetel célja a feltart problémak megoldasi lehetéségeinek

ko6z0s kidolgozasa, konszenzus keresése az elvalt apakat érinté kérdésekben.

A fékuszcsoportos foglalkozasra célzottan hivtuk elvalt apakat, gyamhatosagi
képviselot és a témaval foglalkozé szakembereket (szociolégus,

szocialpszichologus).

A fokuszcsoportos talalkozé moderator vezetésével zajlott, elére kialakitott
tematika mentén. A tapasztalatokrol 6sszefoglalo emlékeztetd készult, illetve ezek

beéplltek a kutatasi programhoz kapcsol6do ajanlasokba is.
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lil. A VALASOK FOBB JELLEMZOI MAGYARORSZAGON A
XXI. SZAZAD ELEJEN

A kutatasi program keretében el6szor attekintettuk azokat az orszagos
adatokat, informaciokat, amelyek az elvalt férfiak helyzetének objektiv mérészamai.
Tanulmanyunk a valasi statisztikakra fokuszal, és azokat - a kutatas céljanak

megfeleléen — sajatos szemszdgbdl, az elvalt apak szemszogébdl vizsgalja.

I.1. A VALAS KORULMENYEI

lll.1.1. Kozos kiskoru gyermekek a valas idején

Tekintettel a valasok gyermekekre, illetve szul6kre gyakorolt hatasara, fontos
megvizsgalni a valasok alakulasat olyan szempontbdl, hogy a hazasfeleknek vannak-
e ko6zds gyermekei. Emellett kutatasunk — a gyermekeiktol kalon élé elvalt apak
helyzete — szempontjabdl is fontos tudni, hogy a valasokban mennyiben érintettek
gyermekek, hiszen a gyermekeiktdl kulon él6 apak helyzete, életmaddija, problémai a

gyermekekre is hatassal vannak.

Az 1990-es évek elejéig folyamatosan nétt azon valasok aranya, ahol a hazas
feleknek volt koézds gyermeke. Ez az arany az 1990-es évek folyaman Kicsit
csOkkent, az elmult 4-5 évben 60-62 szazalék korul stabilizalédott. Mindennek
eredményekeént 2003-ban felbontott 25 ezer hazassagbol 15 és félezerben volt k6zos

kiskoru gyermek, és 9 és félezerben nem volt.
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A ko6zds gyermekek szamat tekintve azt latjuk, hogy a felbontott hazassagok
tobb mint egyharmadaban csak egy kozos kiskoru gyermek volt, egyotodeben kett6,
és kb. 5 szazalékaban volt 3 vagy tobb gyermek. A kiskoru gyermekek életkorat
tekintve tobb mint egynegyed (28 szazalék) azoknak a ,gyermekes” valasoknak az
aranya, amelyekben a gyermek 6 éven aluli, és 72 szazalék azoké, amelyekben a

gyermek 7 évesnél idésebb.

Evente kb. 24 ezer, tiz év alatt negyedmillié kiskorti gyermek sziilei valnak
tehat el, sulyos lelki és anyagi helyzetet teremtve mind az egyedul maradé szulok,

mind a gyermekek életében.

Valasok a kozos kiskoru gyermekek szama szerint
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2003-ban elvalt férfiak korcsoport és a k6zos kiskoru gyermekek
szama szerint
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Nem meglepd, hogy az 50 év feletti férfiak kdrében a legmagasabb azok
aranya, akiknek nincs ko6zOs kiskoru gyermeke, hiszen valdszinUsithetd, hogy a
magasabb életkorokban — ha voltak a parnak kd6zos gyermekei — azok tobbnyire mar
nem kiskortiak. Erdekes viszont, hogy az elvalé férfiak minden korcsoportjaban
tobbségben vannak a gyermekes hazassagok a felbontott hazassagok koézott. A
hazassagok gyermekszam szerinti megoszlasat ismerve varhaté volt, hogy az egy-
és kétgyermekesek kiemelkedéen magas aranyt képviselnek az elval6 férfiak kdzott.
Azt viszont meglepbnek tekinthetjuk, hogy a harom és még a négy vagy tobb
gyermekesek is értékelheté aranyban vannak az elvalé férfiak kozott. A csaladi
egyuttélés, az ezzel jarod felelésség, a tdbb gyermek sziletése és nevelése soran
keletkez6 szoros érzelmi és anyagi kapcsolatok, bonyolult csaladi kotelékek alapjan
azt feltételeznénk, hogy ilyen, viszonylag sok gyermekes hazasparok csak elvétve

valnak el.

ll.1.2. A valast kezdeményez6 fél

A hazassag felbontasa irant inditott keresetet az esetek tobbségében
évtizedek oOta a feleség nyujtja be, am a feleség altal kezdeményezett valasok aranya
az 1960-as évtized és az 1990-es évtized kozott jelentésen, 50 szazalékrdl 70

szazalékra emelkedett.
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Valasok szama
a hazassag felbontasat kezdeményezé (keresetinditd) fél szerint

] Keresetindité a | Keresetindité a
Ev férj feleség

N % N % N %
1963 9064| 494 9300| 50,6 | 18364| 100,0
1970 | 10344 | 453 | 12491| 54,7 | 22835| 100,0
1980 9688| 349 | 18108| 65,1 27 796 | 100,0
1990 7580| 30,5 | 17301| 69,5 | 24881| 100,0
2000 7213 30,1 16 770 69,9 | 23983| 100,0
2001 7355| 30,2 | 17029| 69,8 | 24 384| 100,0
2002 7630 29,9 | 17873| 701 25503 | 100,0
2003 7636 30,5 | 17405, 69,5 | 25041| 100,0

Osszesen

ll.1.3. A valasok hazassagtartam szerint

A valasok hazassagtartam szerinti megoszlasaban talan csak az varatlan,
hogy a 20 évnél hosszabb ideig tart6 hazassagok 23 szazalékot képviselnek az
0sszes felbontott hazassag kozott. Ennek a magas aranynak a magyarazatat tovabbi

kutatasok soran kell keresni.

Valasok megoszlasa hazassagtartam szerint, 2003
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lll.2. AZ ELVALT FERFIAK JELLEMZOI

l1l.2.1. A férfiak életkora a valaskor

A férfiak valaskori életkorat tekintve azt latjuk, hogy 30 és 40 éves életkor
kozott valik el a férfiak kozel 40 szazaléka, és 40-49 éves kor kozott 30 szazalékuk,
mig a 30 év alattiak 16, az 50 év felettiek 15 szazalékot tesznek ki. A 30 év alattiak
alacsonyabb valasi gyakorisagat alapvetéen két okkal magyarazhatjuk. Azt, hogy a
valasok viszonylag kis hanyada kovetkezik be a férfiak 30 éves kora alatt, azzal
magyarazhatjuk, hogy egyre kevesebben kotnek 30 éves kor alatt hazassagot, és
jutnak el a valasig 30 éves koruk el6tt. Ebben az életkorban még viszonylag kevés
id6 telt el a hazassagkotés ota, igy a valashoz vezetd konfliktusok még nem

er6sodnek fel annyira.

11l.2.2. A férfiak iskolai végzettsége a valas idején

A 2003-ban elvalt férfiak egyotdde 8 osztalyt vagy kevesebbet végzett,
kétotoduk szakmunkasképzé iskolat vagy szakiskolat, egynegyeduk kozépiskolat

végzett, 15 szazalékuk pedig felséfoku végzettséga.

100% A 2003-ban elvalt férfiak korcsoport és iskolai végzettség szerint
0

90% -
80% -
70% A D Befejezett
kozépiskola
60% -
50% -
40% A
30% -
20% -
10% -
0% -

O Befejezett
fels6foku iskola

B Szakmunkas-
képz§ iskola,
szakiskola

B8 osztaly

W 0-7 osztaly

-29 30-39 40-49 50+ Osszes

Ismert, hogy a fiatalabb korcsoportokban folyamatosan névekszik az iskolai
végzettség, és kulonésen gyorsan emelkedik a fiatalok koézott a felséfoku
végzettségliek aranya. Ennek fényében meglepd a 30 év alattiak korében a fels6foku

végzettségliek alacsony, minddssze 8 szazalék koruli aranya. Egy masik varatlan
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jelenség is kirajzolodik, hogy minél magasabb életkort tekintink, annal magasabb a
fels6foku végzettségliek aranya. Tekintve, hogy a népesség egészét tekintve éppen
ellentétes tendenciat latunk, a fiatalabb életkorokban tdobben, az idésebb életkorok
felé haladva egyre kevesebben vannak a népességben a fels6foku végzettséglek,

ez a jelenség is tovabbi magyarazatra szorul.

111.2.3. A férfiak munkaerd-piaci aktivitasa a valas idején

A férfiak valaskori munkaer6-piaci aktivitasat tekintve megintcsak az egész

népességhez képest eltéré képet kapunk.

A foglalkoztatottak aranya magasabb, és az inaktivak aranya alacsonyabb,
mint a népesség egészében. A 11 szazalékos inaktivitasi arany elsé ranézésre
magasnak tlnik, ha figyelembe vesszuk, hogy a 60 éven fellliek az elvalo férfiaknak
csak 3 szazalékat teszik ki. A népesség egészének inaktivitasi ratajahoz képest
azonban kedvezébb az elvald férfiak inaktivitasi rataja. A munkanélklliek aranya

viszont magasabb az atlagosnal.

A 2003-ban elvalt férfiak munkaerépiaci aktivitas szerint

Munka-
nélkiili
10%

Foglalkoz-
tatott

79%

Az eltérések egyik oka az, hogy a valasok 85 szazaléka 50 éves kor alatt
kovetkezik be, vagyis abban az életkorban, amikor a férfiak a munkaerd-piacon a

legaktivabbak. A munkanélkilieknek az atlagosnal magasabb aranya azonban
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tovabbi magyarazatra szorul. Valoszinlsithetd, hogy a munkanélkulivé valassal jaro
erzelmi, idegi megterhelés és romlé anyagi helyzet ranyomja bélyegét a csaladok
életére, és hozzajarul a csaladok stabilitdsanak megingasahoz. Ezt a hipotézist

azonban tovabbi kutatasokkal kell szamszerlen is alatamasztani.

II.3. AZ ELVALT APAK HELYZETENEK NEHANY ELVI ES JOGI
ASPEKTUSA

Az elvalt apaknak U] identitast kell kialakitaniuk, Uj szerepeket kell tanulniuk
(Kissman, 1997; Wallerstein és Kelly, 1980), amely Uj szerepek kialakitasahoz —
szemben a ,hagyomanyos” csaladi szerepekkel, amelyekre hosszabb szocializacio
utjan készulnek fel mind a férfiak, mind a nék — nincsenek a tarsadalomban vilagos

mintak, egyértelmi elvarasok.

A valas soran a csaladbol kivald apak sajat énfelfogasuk szempontjabdl
lényegesen nagyobb valtozason mennek keresztul, mint a gyermekkel egyutt maradé
anyak. Megszinik férji mivoltuk, megsziinik a ma még altalanosnak tekinthet6
els6dleges keresé mivoltuk, és elveszitik a gyermekeikkel és csaladjuk életével
kapcsolatos napi dontések lehetéségét, s6t gyakran a fontosabb valaszutakkal
kapcsolatos dontésekben sem vehetnek részt. A szerepvaltozasok komoly negativ
hatasokkal jarnak, kimutattak példaul, hogy a kulonélé elvalt apak gyakrabban
kiszkodnek mentalis problémakkal, mint akar a csaladjukkal él6 apak, akar a
kalonel6 elvalt anyak (Ambrose, Harper és Pemberton, 1983; Guttman, 1989,
Jacobs, 1982).

Klléndsen érdekes az apak valas utani szerepvesztése, ha meggondoljuk,
hogy az elmult évtizedekben jelentés kdzeledés volt megfigyelheté az anyai és az
apai szerepek kozott; megszint az apak egyeduli kenyérkeres6i helyzete, és azok
kozul a csaladi-haztartasi feladatok koziul, amelyeket hagyomanyosan a
csaladanyak végeztek, egyre tobbet latnak el a csaladapak. Vagyis napjainkban a
valas utan a kulon koltozé apak egy olyan szerepbdl esnek ki, amely a hagyomanyos
csaladanya szerepéhez kozelebb all mint egy-két évtizeddel ezel6tt, am ezt a

valtozast a jogi szabalyozas és a tarsadalmi megitélés még nem koveti.

A gyermekeiktdl kulon él6 apak gyakran érzik ugy, hogy a csaladjogi és a

csaladvédelmi rendszer ellenuk dolgozik. A hazassag felbomlasa utani helyzetet ugy
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elik meg, hogy elveszitik szul6i szerepkoruket és jogaikat, s6t, hogy a gyermekkel
marado édesanya ki is hasznalja velik szemben a rendszerben rejl6 lehetéségeket
(Dudley, 1996; Arditti és Allen, 1993; Goldsmith, 1980).

A valas utani szuléi szerepekkel, az elvalt szulék helyzetével foglalkozo
szakirodalom egy része feminista szemszogbdl kozeliti meg a kérdést, és elveti az
elvalt apak ilyen felvetéseit, mondvan, hogy a panaszok forrasa az, hogy a
panaszosok életukben el6szor olyan helyzetbe kerultek, amelyben nem
érvényesulnek férfi mivoltukbol eredé privilégiumaik (Arendell, 1992). Mas szerz6k
ugy talaljak, hogy a jogi rendszer és az intézmények valdban bizonyos mértékig az

elvalt apak ellen dolgozik.

Mindenesetre érdekes, hogy a tarsadalmi megitélés az elvalt szul6k kozul a
gyermekeit egyedul neveld anyat tekinti aldozatosnak, a gyermeknevelés
nehézségeivel egyedil kiszkddbnek, és elismerésre méltonak, mig a gyermekeiktél
kilon él6 apakat hibaztatiagk mindazért a nehézségért, amivel volt feleséglk
szembesul. Az is meglehetdsen elterjedt kép a kulonélé apakrdl, hogy voltaképpen
masodrend( szul6k, akik alig, vagy kevéssé jarulnak hozza gyermekeik egészséges

fejlédéséhez.

Ugyanakkor napjainkban a valasok jelentds tobbségét a n6k kezdeményezik,
és a valast szinte minden esetben kimondjak a birésagok még akkor is, ha a férj, apa
nem kivan elvalni. A feleségnek a valas kezdeményezésér6l hozott dontése
kovetkeztében az apak jelentds ,szimbolikus veszteséget” szenvednek el (Braver,
Wolchik, Sandler, Fogas és Zvetina, 1991). A gyermekelhelyezés tekintetében pedig
az anyak vannak kedvezébb helyzetben, elhanyagolhaté aranyt képviselnek ugyanis
azok az egyszulés csaladok, ahol a gyermekelhelyezés kérdését a birésag az apak
javara dontotte el. Igaz, a valashoz vezetd és a valas soran a gyermekelhelyezéssel
kapcsolatban kialakulé vitak gyakran mar nem ténylegesen a gyermek
elhelyezésérél, hanem egyéb el6nyok biztositasarol, sérelmek megtorlasaral,
presztizsveszteségrol szdélnak. A  gyermekelhelyezés, és kulondsen a
gyermekelhelyezés kimenetelének megélése tekintetében azonban mindenképpen
kedvezdtlennek tekinthetjuk, hogy a kérdés eldontése a legtobb esetben birdésagi per
soran, egymassal perbeli ellenfélként szembenalld szildk kozétt zajlik. igy a
gyermekelhelyezésrdl szolé dontést az egyik fél mindenképpen gy6ztesként, a masik

vesztesként éli meg.
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Mivel a jogrendszer az elvalt apakon csak a tartasi kotelezettség teljesitését
kéri szamon, mind az elvalt apakban, mind kornyezetikben kdonnyen alakul ki az az
érzés, hogy a tartasdij-fizetés az egyetlen fontos szerepik a valas utan, gyermekeik
életének nem materidlis aspektusaiban nincsenek kdvetelményeik vellik szemben,
és jogaik is csak korlatozott mértékben vannak. A lathatast — amely mint kifejezés is
eléggeé elborzaszto — voltaképpen a gyermekekkel egyutt él6 anya kontrollalja.
Gyakran az anya joindulatan mulik, hogy milyen mértékben és milyen korulmények
kozott élhet az apa a birésag altal meghatarozott lathatasi jogaval. Ha a volt
hazastarsak nem eléggé egyuttmikodék a valas utan, akkor a szokasos
kéthetenkeénti hétvegi talalkozas és az iskolai szUnid6k egy részének egyutt toltése a
maximum, amit a legtobben el tudnak érni. Szamos kutatas ramutat azonban, hogy a
talalkozasok kozotti viszonylag hosszu id6 nehézzé teszi a napi élet dolgaiban valé
kézrem(ikddést, az azokba valé beavatkozast. A gyermekek életében az iskolai
torténések, a tanulmanyi elémenetel, az iskolahoz kotédé tarsas kapcsolatok nagyon
fontos szerepet toltenek be, a kulonélé apanak azonban éppen a gyermek életének
ezekre az esemeényeire, korulményeire kevés a ralatasa, ha a talalkozasok hétvégére

és a szunidbére korlatozédnak.

A tartasi kotelezettség az esetek tulnyomd tobbségében jelentés — esetenkeént
aranytalanul nagy — anyagi megterhelést jelent az elvalt apaknak. Magyarorszagon —
akarcsak sok mas Eurdpai orszagban — inkdabb a két-, mint a masfél vagy
egykeres6s csaladmodell alakult ki, aminek egyebek mellett a keresetek nagysaga
az egyik oka. Mint ismert, az egyszemélyes haztartasok fenntartasanak koéltségei
fajlagosan lényegesen magasabbak, mint a tObbszemélyes haztartasokéi, igy a
gyermektartasi dij fizetése az egyedul él6 elvalt apakra komoly terheket ré. Anyagi
helyzetlik rendszerint csak akkor javul valamelyest, ha Uj csaladot alapitanak. A
gyermekkel maradd anya anyagi helyzete ugyanakkor Iényegében nem befolyasolja
az apa altal fizetendé tartasdijat, igy viszonylag gyakran el6fordul, hogy az apara
indokolatlanul harul nagy teher. Emellett az apanak — extrém eseteket leszamitva —
gyakorlatilag nincs beleszolasa abba, hogy a tartasdijat mire, hogyan kolti el volt
felesége, minthogy a gyermekneveléssel kapcsolatos prioritdsok meghatarozasaba

nem szolhatnak bele.

Az egyedlul él6 apak rossz(abb) anyagi helyzete a gyermekekkel vald

talalkozasok lehetéségét is korlatozhatja. A kozds lakashoz képest gyakran
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gyengébb lakasviszonyaik megnehezitik, hogy a gyermekek tobb napot, hosszabb
id6t toltsenek az apaval. Ez kilonosen a valast kozvetlenul kovetd idészakban jelent
kilénésen nagy problémat, hiszen éppen ebben az idészakban alakul ki az Uuj
korilmények kozotti kapcsolat az apa és gyermekei kozott. Raadasul a
gyermekeiktdl tavol él6 apak igyekeznek a talalkozasokat érdekessé, vonzova tenni,
ami a fogyasztdi tarsadalom korulmeényei kozott azt jelenti, hogy gyakran erejukon
felul koltenek ilyen alkalmakkor, mert ugy gondoljak, hogy ett6l gyermekeik

szivesebben talalkoznak vellk.

Sajatos aspektusa a kulonélé apak és a gyermekekkel €l anyak helyzetében
mutatkozé egyensuly hianyanak, hogy mig a tartasi kotelezettség elmulasztasa
esetén a hatdsagok, birosagok — értheté modon — azonnal, hatékonyan, gyakorlatilag
a korulmények mérlegelése nélkul fellépnek, az anyat terhel6, a lathatas
biztositasara vonatkozé kotelezettség megszegése esetén a hatésagi fellépés

hosszabb procedura, a kérulmények alaposabb mérlegelése utan kovetkezik be.
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IV. AZ ELVALT APAK HELYZETE MAGYARORSZAGON A
XXI. SZAZAD ELEJEN

(egy orszagos demografiai panel-kutatas eredményeinek masodelemzése)

IV.1. AZ ELEMZES KIINDULOPONTJAI

IV.1.1. Az orszagos demografiai panel-kutatas (,,Eletiink
fordulépontjai”)

Az elvalt, gyermekeiktél kulon él6 apak helyzetét a tovabbiakban a Kozponti
Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézete ,Eletiink fordulépontjai” cim
longitudinalis kutatasanak elsé hullama alapjan mutatjuk be. Az adatgydjtés els6
hulldamat 2001-ben hajtottak végre, és 16363 személyre terjedt ki. A felvétel soran a
megkérdezettek életének legfontosabb allomasait tartak fel a kutaték. A demografiai
szempontbdl fontos események mellett a kutatas kitért az ezekre hatd
korulményekre, illetve a demografiai események altal befolyasolt kdrulményekre,
valamint a kutatas szempontjabdl leglényegesebb targykérokben a megkérdezettek

véleményére, aspiracibira, elégedettségére, értékvalasztasara is.

IV.1.2. Az elvalt apak mintajanak levalogatasa

A jelen kutatasunk elsédlegesen a 60 éves és fiatalabb elvalt apak
helyzetének megismerését célozza. Az 6 helyzetuket kivanjuk az ugy nevezett
referencia csoporttal 6sszehasonlitani: a hazassagban, teljes csaladban €l6 nem
elvalt apakkal, amely csoportbél a mi célcsoportunk kiszakadt. A kutatoi
elképzelésekhez képest az élet mas fajta dsszefliggéseket hozott létre, az elvalt
apaknak ugyanis harom, markansan elkulonulé csoportja van:

- a csaladbdl kiszakadt, de ujabb parkapcsolatot — az esetben tobbségében
elettarsi kapcsolatot — létesit6 elvalt apak,

- az ujabb parkapcsolatot nem létesitd, de gyermekével, esetleg mas rokonnal
egyutt él6 elvalt apak,

- és vegul a teljesen elmaganyosodott, egyedul €16 elvalt apak.
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A kutatas mintajanak a megoszlasa ebben az 6sszefliggésben a kdvetkez6:

N %
Referencia csoport: hazas 3034 87,4
Parkapcsolatban él 221 6,4
Gyermekével egyediil él 44 1,3
Valaki mas rokonnal él 77 2,2
Teljesen egyediil él 98 2,8
Osszesen 3472 100,0

A jelenlegi masodelemzésiink alapjaul szolgalé kutatas, az ,Eletiink fordulépontjai”
felmérés els6dlegesen nem az elvalt apak helyzetének megismerésére iranyult, igy a
jelen kutatas szempontjabdl relevans informaciok egy részét csak korlatozottan —
alacsony el6fordulasi gyakorisaggal, és igy korlatozott megbizhatésagi szintek
mellett — szolgaltatja. A fenti megoszlas az orszag felnétt, 60 életévnél fiatalabb ferfi
népesség egyuttélési viszonyait mutatja, de egyes celldk alacsony elemszama miatt
kevéssé alkalmas olyan rétegelemzés elvégzésére, mint amilyet a kutatas

koncepcidjaban megfogalmaztunk.

A felmérés adatallomanyabdl ezért alapvetéen harom csoportot valogattunk le,
amelyek helyzetének bemutatasaval, illetve 0Osszehasonlitasaval megkisérlink
viszonylag minél arnyaltabb képet adni az elvalt apak helyzetérél. A harom csoport a

kovetkez6:

» hazassagban él6 apak
= elvalt, de élettarsi kapcsolatban él6 apak

= parkapcsolat nélkll él6 elvalt apak.

A kutatas mintajanak a megoszlasa ebben az 6sszefliggésben a kdvetkez6:

N %
Referencia csoport: hazas 3034 87,4
Elvalt, parkapcsolatban él 221 6,4
Elvalt, nem él parkapcsolatban 218 6,3
Osszesen 3472 100,0

Mar emlitettlk, hogy a vizsgalt csoportokat életkor tekintetében

is

szlkitettik. Vizsgalatunkba a 60 év alatti férfiakat vontuk be, mert 6k azok,

akiknek még értekelhet6 aranyban lehet kiskoru gyermeke, akikrél gondoskodniuk

kell, és akiktdl tobbé-kevésbé elszakitottan élnek.
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A vizsgalat apak atlag életkora

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él Eqviitt
csoport: hazas parkapcsolatban él | parkapcsolatban oy
N | Atlag Sz6- N | Atlag Sz6- N | Atlag Sz6- N | Atlag Sz6-
ras ras ras ras
Atlag életkor 3034 143,76 9,36| 221|44,68| 8,36| 218|45,66| 8,21| 3472143,94| 9,24

A vizsgalati csoportok kivalasztasa bizonyos mértékig a lehetéségek altal

behatarolt volt. A kivalasztott és bemutatott valtozok tekintetében azonban az

eredmények megbizhatdéan értékelheték. Ahol erre mod van, ott a parkapcsolat

nélkal élé elvalt apak alcsoportjait is bemutatjuk, de ezek az informaciok az

alacsony elemszam miatt csupan jelzés értéklek.

A 60 év alatti elvalt apak és referencia csoportjuk, a hazassagban él6 apak

a fontosabb szocio-demogréfiai

mutatjak.

mutatok mentén a kovetkez6 megoszlast

Az elvalt apak lakohely szerinti megoszlasa a telepulés jogallasa

szerint
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban
N % N % N % N %
Budapest 436| 144 40| 18,3 31 14,1 507 | 14,6
Megyei jogu varos 588| 194 65| 29,5 32 14,5 684 | 19,7
Egyéb varos 857 | 28,3 51] 23,0 67 30,9 975| 28,1
Kbzség 1153 | 38,0 64| 29,2 88 40,5| 1306| 37,6
Oszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0
Az elvalt apak lakéhely szerinti megoszlasa régidk szerint
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban
N % N % N % N %
Kbzép-Magyarorszag 746 | 24,6 57| 25,7 54 24,9 857 | 24,7
Ko6zép-Dunantul 346| 114 28| 12,8 32 14,7 407 | 11,7
Nyugat-Dunantul 291 9,6 19 8,7 25 11,7 336 9,7
Dél-Dunantul 281 9,3 27| 12,1 18 8,3 326 9,4
Dél-Alfold 415| 13,7 44| 19,8 30 13,7 488 | 141
Eszak-Alféld 548 | 18,0 23| 10,5 29 13,5 600| 17,3
Eszak-Magyarorszag 406| 13,4 23| 10,5 29 13,1 458 | 13,2
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0
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Az elvalt apak megoszlasa a legmagasabb befejezett iskolai végzettség szerint

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban

N % N % N % N %
Nyolc osztaly alatt 48 1,6 6 2,7 2 1,0 57 1,6
Befejezett nyolc osztaly 439| 14,5 40| 17,9 59 26,8 537| 15,5
Szakmunkasképzd 1349 445 98| 44,5 103 47,0| 1550| 44,6
Erettségi 721| 23,8 47| 21,3 38 17,5| 807| 23,2
Egyetem, f6iskola 476 | 15,7 30| 135 17 7,6 522| 15,0
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472 | 100,0

Az elvalt apak megoszlasa gyermekszam szerint
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban

N % N % N % N %
1 gyermek 795| 26,2 88| 39,7 91 41,7 974 | 28,1
2 gyermek 1638| 54,0 86| 39,0 91 41,8| 1815 52,3
3 gyermek 445| 147 31 14,3 27 12,2 503| 145
4 és tobb gyermek 155 5,1 15 7,0 9 4,3 180 5,2
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472 | 100,0

IV.1.3. Az elemzés teriiletei

dimenzidiban teszi lehet6vé az elemzést:

szuldi csaladi hattér
sajat korabbi hazassagkotések
iskolazottsag

foglalkoztatasi helyzet

jovedelmi helyzet, szegénység, életszinvonal

lakasviszonyok

Az ,Eletiink fordulépontjai” felmérés az elvalt apak helyzetének alabbi

adott és kapott anyagi és nem anyagi tamogatasok (transzferek)

egészsegi allapot

kozérzet, elégedettség, aggodalmak

értékrend, vilagkép, jovokép
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IV.1.4. Az elemzés hipotézisei

Kiindulé hipotéziseink, amelyeket az elemzés soran igazolni vagy elvetni

szandékozunk a kovetkezok:

A hazassagban él6 — az elvalt, de parkapcsolatban él6 — és az elvalt,
egyedul, parkapcsolat nélkll él6 csoportok jellemzéi kvazi kontinuumot
alkotnak, vagyis a jellemzdk egyenes iranyban valtoznak e csoportok
mentén haladva.

Az elvaltak kozott nagyobb aranyban szerepelnek azok akiknek a szulei
is elvaltak, vagyis a szul6k valasa gyakran ,mintaként” szolgal a
késébbi felnbtt életben.

A parkapcsolat nélkul él6k korében a legmagasabb a korabbi
hazassagkotések szama.

A magasabb iskolazottsag segithet a hazassagi konfliktusok
megoldasaban, és a valas elkerulésében.

A stabil munkaerd-piaci helyzet elGsegiti a csaladok stabilitasat.

Az elvalt férfiak rosszabb anyagi korulmeények kozott élnek, mint a
hazassagban él6 férfiak.

Az elvalt férfiak rosszabb anyagi helyzete szamos kdzérzeti, értékrendi
kovetkezménnyel jar.

Az elvalt férfiak lakasviszonyai, illetve haztartasuk felszereltsége
rosszabb, mint a hazas férfiaké.

Az elvalt férfiak k6zott gyakoribb a rossz egészségi allapot, mint a
hazas férfiak kdzott.

Az elvalt férfiak életét gyakrabban kiséri deprivacio, a vagyak és
lehet6ségek kozti feszlltség.

Az elvalt apak hajlamosabbak a pesszimizmusra, borulatébban latjak
jovéjuket, mint a csaladosok.

Az elvalt apak szamara nagyobb gondot okoznak a mindennapok

teenddi, jobban aggoédnak egyéni sorsuk miatt.
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IV.2. CSALAD, HAZASSAG, GYERMEKEK

IV.2.1. Hazassagkotések

Mind a hazassagban é16, mind az elvalt apak kdzott tdbbségben (86-90 %)

vannak azok, akik egyszer kotottek hazassagot.

Tobbszor kotott hazassagot (%)

14,0
6 12,4

10,1

Héazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él  parkapcsolatban

118 Hazassagkotések atlagos szama

1,16
1,14 -
1,12
1,1
1,08
1,06
1,04 -
1,02

Héazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

A harom vizsgalt csoportot Osszehasonlitva azt latjuk, hogy a tdbbszor
hazassagot koték nagyobb aranyban vannak az elvaltak kozott. A hazassagkotések
atlagos szama a hazassagban élok kozott alig haladja meg az 1-et, a két elvalt
kategéridban ennél valamivel magasabb. Figyelembe kell venni azonban, hogy a

hazassagban él6k k6zott vannak azok is, akik elsé hazassagukban élnek, de a valasi
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statisztikak és az ezekbdél szamithatdé valasi valoszinlségek alapjan feltehetéleg
elébb—utobb el fognak valni, igy a még valas el6tt Iévék csokkentik a hazassagban

elék kozott azok aranyat, akik tobbszor kotottek hazassagot.

A hazassagkotés el6tti egyuttélés nem mutat szignifikdns kualdnbséget a
vizsgalt csoportokban, 16 és 20 szazalék kozott van, és érdekes modon a

hazassagban €16 apak a két vizsgalt elvalt kategoria kozott helyezkednek el.

A valas egy sajatos aspektusara is kitérunk, mivel a demografiai panel kutatas
lehetéséget ad annak bemutatasara, hogy az elvalt, de utdbb élettarsi kapcsolatot

létesitdé apak milyen csaladi allapotu élettarsat valasztanak.

Parkapcsolatban él6 elvalt apak élettarsanak
csaladi allapota
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0 A
10,0 A
0,0 ——1 r__] ;
Hajadon Hazas Ozvegy Elvalt Ismeretlen

Mint altalaban az élettarsi kapcsolatban él6k kozott, értheté moédon az elvalt
apak élettarsai kozott is kevés hazas csaladi allapotu né van. Kiemelked6en magas
aranyt, tobb mint az élettarsak felét teszik ki az elvalt csaladi allapotuak, 6ket kdvetik
a hajadonok. Az 6zvegyek alacsony aranyanak legfontosabb magyarazata az, hogy
vizsgalatunk a 60 év alatti férfiakra terjed ki, akiknek élettarsa rendszerint szintén 60,
s6t inkabb 55 év alatti. Az ilyen koru n6k kozott pedig 6sszességében nagyobb az
elvaltak és a hajadonok egyuttes aranya, mint az 6zvegyekée, vagyis az élettarsak

csaladi allapotat a ,meritési bazis” 6sszetétele is befolyasolja.
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IV.2.2. Gyermekek szama

Az elvalt apak gyermekeinek szamat a demografiai panel kutatas mintajan
vizsgalva kis kulonbséget latunk a két vizsgalt csoport kozott. A tobbgyermekesek az
elvalt apak mindkét kategoriajaban Iényegében ugyanakkora aranyt képviselnek,

mint az egy-gyermekesek.

Hany gyermeke van, akikkel nem él egyutt

100%
11,7 141
80%
38,0 36,5
60% | o3+
@2
40% | m1

20% -

0% -

Elvalt, parkapcsolatban él Elvalt, nem él parkapcsolatban

Ez annyiban magyarazatra szorul, hogy az elvalas idején — legalabbis az
utobbi években — az egy-gyermekesek nagyobb aranyban vannak, mint a
tobbgyermekesek. Az eltérést az okozza, hogy az dsszeiras idépontjaban elvalt
csaladi allapotu apak kulonb6zé idészakokban, és kilonb6zé demografiai
jellemzdékkel valtak el, valamint az, hogy a valast kovetéen tovabbi valtozatos
demografiai események kdvetkeznek be életikben. Ezek kdzé tartozik az
Ujrahazasodas is, mely esetben a jelen kutatas soran mar nem tartoznak az elvalt

almintaba.

IV.2.3. Szul6i hattér

A szul6i hattér hatasat két dimenzié mentén vizsgaljuk, nevezetesen arra
keresunk valaszt, hogy a szul6k (esetleges) valasa hatassal van-e a vizsgalt
csoportok valassal kapcsolatos magatartasara, illetve arra, hogy milyen kilonbségek
vannak aszerint, hogy a szulék valasa az érintett elvalt apaknak milyen életkoraban

kovetkezett be.
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Egyitt éltek-e mindvégig a sziilei

100%

10,2 15,7 10,1
80% -

60% -

02 nem
40%

W1 igen

20% -

0% - ‘
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban parkapcsolatban

él

E tekintetben azt latjuk, hogy az elvalt apak koézott valamivel nagyobb
aranyban vannak azok, akiknek a szulei kulonvaltak, mint a hazassagban él6 apak
kozott. Legnagyobb aranyban (16 %) a parkapcsolatban él6 elvalt apak kozott
szerepelnek olyanok, akiknek szulei elvaltak, a masik két csoportban azonos
aranyokat latunk. Eszerint tehat a szil6i mintanak van szerepe abban, hogy a
késObbiekben valaki elvalik vagy nem, de ezt a hatast tovabbi kutatasokkal

részletesebben kell még vizsgalni.

A vizsgalt csoportokon belul megvizsgaltuk azt is, hogy hany évesek voltak
akkor, amikor a szlleik elvaltak. Az életkori csoportokat ugy alakitottuk ki, hogy a
gyermekek életének — legalabbis az iskolai életpalya és a felnétté valas

szempontjabol — lényeges fordulépontjaihoz igazodjanak.
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Eletkor a sziilék valasakor

50,0

m0-5
40,0

o6-11
30,0 @12-18
20,0 1 019-24
10,0 - W25+

0,04 ONem tudja
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

A hazassagban él6 apak szlleinek valasara a gyermekuk felnétté valasa elbtti
id6északban meglehetésen egyenlé megosztasban kerult sor. A parkapcsolatban él6
elvalt apak szulei nagyobb aranyban valtak el gyermekuk iskolaskora el6tt, a
parkapcsolatban nem él6 elvalt apak szulei viszont inkabb gyermekik tizenéves
koraban valtak el. Tovabbi kutatasra van szikség annak megallapitasara, hogy a
gyermek életkora a szll6k valasakor milyen hatassal van a felnéttkori demografiai

magatartasra.

IV.3. ISKOLA, FOGLALKOZAS, MUNKA

IV.3.1. Iskolai végzettség

A harom vizsgalt csoportban Iényegében azonos a szakmunkasképzét
végzettek aranya. A tobbi iskolai végzettségi kategoriaban érvényesul a
hazassagban él6k — parkapcsolatban él6 elvaltak — parkapcsolatban nem €16 elvaltak
kontinuum. A 8 altalanost vagy annal kevesebbet végzettek a hazassagban él6k
ko6zott vannak a legalacsonyabb aranyban, a parkapcsolatban él§ elvaltak kozott
ennél valamivel nagyobb, az elvalt és parkapcsolatban nem él6 apak kozott pedig a
harom vizsgalt csoport kozott a legnagyobb aranyban. Az érettségizettek és a

fels6foku végzettséglek eléfordulasi gyakorisaga a harom csoportban éppen
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forditott: mindkét végzettség-kategoria a hazassagban él6k kozott fordul eld
leggyakrabban, a parkapcsolatban él6 elvaltak kozott ennél valamivel kisebb, és a

parkapcsolatban nem él6 elvaltak kozott a legalacsonyabb aranyban.

Legmagasabb iskolai végzettség
50,0

40,0

30,0

20,0

10,0 1

0,0 -

Héazasséagban él Elvalt, parkapcsolatban él Elvalt, nem él parkapcsolatban

B Kevesebb mint 8 osztaly [ Befejezett 8 osztaly M Szakmunkas-képzé D Erettségi B Fels6foku végzettség

Ezen adatok tlkrében elképzelhetd tehat, hogy a magasabb iskolazottsag
valamelyes védelmet jelent a valassal szemben. Ennek okait, hatasmechanizmusat

tovabbi kutatasokkal kell alatamasztani.

IV.3.2. Munkaerdé-piaci jelenlét

A valaskori munkaer6-piaci statusz tekintetében lattuk, hogy a 2003-ban elvalt
férfiak kétdtdde dolgozott a valaskor, a maradék egyotdod Iényegében egyenléen
oszlott meg a munkanélkiliek és az inaktivak kozott. A demografiai panelkutatas
alapjan a harom vizsgalt csoportra kulon—kulon is megvizsgalhatjuk, hogy hanyan
dolgoznak, hanyan nem dolgoznak, illetve a dolgozék milyen formaban

foglalkoztatottak.

35/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérto Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

Volt-e valaha munkanélkiili
100%

80% -

60% | DO Soha

OEgyszer
40% -

B Tébbszor

20%

0% -
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

A hazas apak kozott kozel 14, az elvalt és parkapcsolatban él6 apak kozott
tobb mint 14 szazalékot képviselnek azok, akik életik folyaman tdbbszor is voltak
munkanélkuliek. E két csoport kozott tehat e tekintetben nincs jelentés kulonbség. A
masik két csoporthoz képest kiugréan magas (31 %) viszont a parkapcsolatban nem
el elvalt apak kozott azok aranya, akik életuk folyaman tobbszor voltak
munkanélkuliek. Ennek a forditottja is igaz: a munkanélkilivé soha nem valtak
legkisebb aranyban a parkapcsolatban nem él§ elvalt apak kozott szerepelnek, a
masik két csoportban szamottevéen kisebb és egymashoz nagyon kozeli az aranyuk.
A munkanélkuliséggel életik folyaman az Osszeiras id6pontjaig egyszer

szembesul6k aranya Iényegében azonos a harom vizsgalt csoportban.

A munkanélkiliség gyakoribb eléfordulasa minden bizonnyal 6sszefligg azzal,
hogy a parkapcsolatban nem él6 elvalt apak kozott a két masik vizsgalt csoportnal
nagyobb aranyban szerepelnek a legfeljebb 8 osztalyt végzettek, akiknek munkaero-
piaci helyzete kdzismerten sokkal torékenyebb mint a magasabb végzettséglieké. A
fels6foku végzettségliek alacsonyabb aranya e csoportban pedig egyben a
legkedvezdbb munkaeré-piaci helyzetl réteg alulreprezentaltsagat is jelenti, igy

szintén a munkanélkuliség gyakoribb eléfordulasahoz vezet.

A demografiai panelvizsgalat alapjan a kutatas jelenlegi fazisaban azonban
nem kapunk egyeértelm( valaszt arra, hogy a munkanélklliség és az alacsonyabb
iskolazottsag oka vagy kovetkezménye annak, hogy az érintettek kozott magasabb

az elvaltak aranya, és hogy az elvaltak egyedul élnek valas utan. A panel masodik
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hullama részletesebben foglalkozik ezekkel a koérilményekkel, igy a 2005 elején

lezajlott 6sszeiras feldolgozasa utan részletesebb elemzésekre is mod lesz.

Az panelkutatas alapjan valaszt kapunk arra a kérdésre is, hogy az

adatfelvétel idején volt-e munkaja a kérdezetteknek.

Jelenleg dolgozik-e?
100%

80%

60%

ONem
Eligen

40%

20%

O% T
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él

parkapcsolatban parkapcsolatban
él

Itt is azt latjuk, hogy a parkapcsolatban nem él6 elvalt apak helyzete a
leghatranyosabb, és a kontinuum és érvényesll: a hazassagban él6k helyzete jobb
mint a parkapcsolatban él6 elvaltaké, akiké viszont jobb, mint a parkapcsolatban nem

elo elvaltake.

Azok korében, akiknek van munkaja, a stabilitas, biztonsag egyik tényezdje a
foglalkoztatds formaja. E tekintetben a varakozasoknak megfeleléen az
alkalmazottak dominancigja jellemzé mind a harom csoportban; akarcsak a
munkaerdpiac egészében, az altalunk vizsgalt csoportokban is tulnyomo tobbségben

vannak az alkalmazottak.
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Ha dolgozik, a foglalkoztatas formaja

B Alkalmi

0, -
100% = D - munkakbol

él

80% A

O Vallalkozo
60% vagy tarsas
vallalkozas
tagja

40%

O Alkalmazott
20%

0% T
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

Az egyes csoportokban azonban eltéré az alkalmazottak aranya. E tekintetben
megint érzékelhetd, a hazassagban él6k stabilabb és a parkapcsolatban nem él6
elvaltak sérulékenyebb helyzete, mivel legnagyobb aranyban a hazassagban élék,
legalacsonyabb aranyban pedig a parkapcsolatban nem él6 elvalt apak kozott
vannak alkalmazottak. A tulajdonosi pozicidban levé, vagyis vallalkozdként vagy
tarsas vallalkozas tagjaként foglalkoztatottak aranya Iényegében megegyezik a
harom csoportban. Komolyabb mértéki eltérés az alkalmi munkabdl élok kozott van:
a leghatranyosabb helyzetben e tekintetben is a parkapcsolatban nem €16 elvalt apak

vannak, az alkalmi munkabdl élék korikben tobb mint 10 szazalékot tesznek ki.

IV.4. ELETMOD, ELETSZINVONAL

IV.4.1. Jovedelmi helyzet

IV.4.1.1. Személyes és haztartasi jovedelem

A jovedelmi helyzetet két oldalrol kozelitjluk meg. Vizsgaljuk egyrészt a netto
szemeélyes jovedelmet, masrészt a haztartas egy fére jutd jovedelmét. Ez utobbit az
ekvivalens jovedelemmel mérjik, vagyis figyelembe vesszik, hogy a haztartas
kiadasai nem egyenes aranyban valtoznak a haztartastagok szama szerint, a kisebb

haztartasok koéltségei fajlagosan magasabbak, mint a nagyobb haztartasokéi, illetve
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azt is hogy a felnéttek és gyermekek fogyasztas eltéré mértékld. A haztartas 6sszes
jovedelmét ezért a szokasos modon standard ekvivalencia-skala felhasznalasaval
szamitjuk at egy fére jutd jovedelemmé. Az altalunk vizsgalt csoportok jovedelmi
pozicidjanak meghatarozasara a demografiai panelkutatas teljes sokasaga alapjan

szamitott jovedelmi kvintiliseket hasznaltuk fel.

A vizsgalt csoportok szamat ez esetben Otre bévitettik. A parkapcsolatban
nem él6 elvalt apakat tovabb bontottuk, harom csoportra, mivel a jovedelem-
felhasznalas, kulondsen az egy fére jutd jovedelem szempontjabdl ennek kildndsen

nagy jelentésége van.

Netté személyes jovedelmi 6t6dok szerinti megoszlas
100%
5. (legma-
80% gasabb)
b
o4.
60%
os.
40% -
W2
20% A
@1. (legala-
0% csonyabb)
0 T T T
Hazassagban Parkapcsolat- Gyermekével Valaki mas Teljesen
él ban él egyedl él rokonnal él egyedil él

A nettd6 személyes jovedelem alapjan vilagos kép rajzolodik ki a
legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmi 6todbe tartozas tekintetében. Az 6t
vizsgalt csoport kontinuumot alkot, amennyiben a hazassagban él6k kozott a
legkisebb azoknak az aranya, akiknek jovedelme a legalacsonyabb 6todbe tartozik, a
tobbi kategoériaban pedig fokozatosan emelkedik a legalacsonyabb 6t6dbe tartozok
aranya. A skala eleje és vege kozotti kulonbség meglehetbsen nagy: a hazassagban
eléknek 12 szazaléka, a teljesen egyedul él6knek mar egyharmada tartozik a

legalacsonyabb 6tddbe.

Az egy fére jutd haztartasi jovedelmet nézve a kép nem ennyire egyértelm.
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Egy fére juté haztaratsi jovedelem 6t6dok szerinti megoszlas
100% 5. (legma-
90% gasabb)
80% - 04.
70%
60% - os.
50%
40% - |2
30% 1 @1. (legala-
20% csonyabb)
10% -
0% -
Hazassagban él Elvalt, parkapcsolatban Elvalt, nem él
él parkapcsolatban

A haztartas egy fére jutd jévedelme alapjan az elvalt apak haztartasai koézul
tobben kerllnek a legalacsonyabb jovedelmi 6todbe, mint a hazassagban él6 apak
haztartasai kozul. A legmagasabb 6todbe kerulés szempontjabol azonban nem ilyen
vildigos a rajzolat. A parkapcsolatban él6 apak haztartasi koézal tébb, a
parkapcsolatban nem él6 elvalt apak haztartasai kozul kevesebb tartozik a legfelsé
jovedelmi oOtddbe, mig a hazassagban ¢él6 apak haztartasai a kettd kozott

helyezkednek el.

Arnyaltabb képet kapunk a jévedelmi helyzetrél a parkapcsolatban nem él6

elvalt apakat tovabb bontva haztartastipusonként.

Egy fore juté haztartasi jovedelmi 6t6dok szerinti megoszlas
100%
5. (legma-
gasabb)
80%
’ o4.
60% - os.
40% m2.
20% B@1. (legala-
csonyabb)
0% ‘
Hazassagban él Parkapcsolat-  Gyermekével Valaki mas Teljesen
ban él egyedil él rokonnal él egyedl él
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Lathatd, hogy az elvalt apak kedvezétlenebb jovedelmi pozicidjat leginkabb a
teliesen egyedul él6k helyzete befolyasolja. Korukben ugyanis 35 szazalékot
meghaladd aranyban vannak a legalacsonyabb jovedelmiiek. Az elvaltak csoportjan
belil a parkapcsolatban él6k mondhatok a legkedvezébb helyzetiinek. Az &
haztartasaik korében a legalacsonyabb jovedelmi 6todbe tartozok aranya atlagosnak

mondhatd, mig a legmagasabb jovedelmi 6tddbe tartozok aranya a legmagasabb.

IV.4.1.2. Szegénység

A haztartasok jovedelmi viszonyainak ismeretében becsléseket végezhetink a

szegények aranyara nézve is.

Szegények aranya

100% —m—m

90% ] m

80% - B Szegény
70% A

60%

50% - 88.4 Be aN

em
gg:ﬁ’ ’ ’ 78,2 szegeny
-
20% -
10%
0% : :
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

A szegénység hatarat a median jovedelem 60 szazalékaban meghuzva a
vizsgalt csoportok ismét csak jol lathatdo mintazatot alkotnak. A szegények aranya a
harom csoport kdzul a hazassagban élék kozott a legalacsonyabb, lényegében
megfelel az orszagos atlagnak. Ennél valamivel magasabb a szegények aranya a
parkapcsolatban él6 elvaltak és lényegesen magasabb a parkapcsolatban nem él6
elvaltak kozott. Ez utdbbi csoportban a kozel 22 szazalékos szegénységi arany jol
jelzi a probléma sulyossagat.

IV.4.1.3. A haztartas felszereltsége, tartos anyagi javak

A demografiai panel alapjan be tudjuk mutatni az altalunk vizsgalt csoportok

anyagi helyzetét a haztartas felszereltsége alapjan is. A panelkutatas a kdvetkez6
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javakkal val6 felszereltséget vizsgalta: WC, firdészoba (vagy zuhanyozd), kert,
terasz, erkély, telefon, autd, szines TV, automata mosdgép, mosogatogep, video,
szamitégép. Ezeknek a megléte az altalunk vizsgalt csoportok kozott értékelhetd
kilonbséget a WC, furdészoba, a telefon, az autd, a szines TV, az automata

mosOgep, a video, és a szamitdgép tekintetében mutat.

Ezen tételek mindegyikében jol érvényesul az a rajzolat, miszerint a
legkedvezbbb helyzetben a hazassagban él6 apak, a legkedvezétlenebb helyzetben
a parkapcsolatban nem él6 elvalt apak, és kdztes helyzetben a parkapcsolatban él6

elvalt apak vannak.

Van-e WC és fiirdészoba vagy zuhanyozo
100% . .
OEgyéb okbol
80% nincsen
b
ENincs ra
60% szukség
O Szereté, de
40% 1 nem telik ra
20% - BVan
0% -
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban
Van-e telefon
100% - ] =] E_gye’b okbol
nincsen
80% -

° ONincs ra
60% A szikség
40% A O Szerete, dg

nem telik ra
20% -
° BVan
0% -
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban
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Van-e auté
100%
D Egyéb okbol
80% nincsen
60% - I:INir_'_ncs ,ré
szlikség
40% -
° O Szereté, de
20% nem telik ra
b
0% @Van
b

Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

Van-e szines televizié .
1009 OEgyéb
00% - okbdl
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80% - - ONincs ra
60% sziikség
o -

. B Szereté, de
40% nem telik ra
20% BVan

0%
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban
Van-e automata moso6gép O Eavéb okbol
o gyéb okbd
100% H nincsen
o/ |
80% ENincs ra
60% - szikség
40% O Szereté, de
nem telik ra
20% -
BVan
0% -
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él  parkapcsolatban
Van-e videé
100% OEgyéb okbol
o j nincsen
80% -
ONincs ra
60% 1 - szikség
0,
40% B Szereté, de
20% nem telik ra
0% OVan
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él  parkapcsolatban
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Van-e szamitégép
100% OEgyéb okbol
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80%
ONincs ra
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BVan
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parkapcsolatban él parkapcsolatban

40% -

20%

0% -

Ahogy orszagos atlagban igen magas a WC-vel és flrdészobaval ellatott
lakasok kozoOtt, az altalunk vizsgalt csoportokban is magas az ilyen haztartasok
aranya. A telefon hianya varatlanul magas az elvalt apak mindkét csoportjaban, az
auté hianya pedig szintén nagyon gyakori az elvaltak kdzott. A telekommunikacios és
szorakoztatd eszk6zOk — szines TV, vided, szamitdgép — hianya a kirekeszt6dés
sajatos dimenzidjat jelenti. Napjainkban, az informaciéaramlas felgyorsulasanak
id6szakaban az ilyen eszk6zok hianya nagyobb hatranyt jelent, mint a szokvanyos
haztartasi gépeké. E tekintetben kulondsen a szamitogép léte vagy nem léte fontos.
Orszagosan nézve a gyermekes haztartasok szamitogépes felszereltsége jobb, mint
a gyermekteleneké. Az elvalt apak tekintetében feltételezhetjik, hogy ha volt a

csaladnak szamitogépe, az a gyermeknél maradt.

IV.4.1.4. Lakashasznalati jogcim

Az anyagi helyzet sajatos vetllete a lakashasznalat jogcime. A
rendszervaltoztatas Ota gyokeresen atalakult a lakastulajdon szerkezete. A korabbi
tanacsi bérlakasok helyett a varosokban is a sajat tulajdonu lakasok uraljak a
lakadshasznalati palettat. A lakasok tobb mint 90 szazaléka magantulajdonban van,

és kb. 85 szazalékaban a tulajdonos lakik.

Az altalunk vizsgalt csoportokban a tulajdonosi jogcim csak a hazassagban
eléknél olyan magas, mint az orszagos atlag. A parkapcsolatban él6 elvalt apak
kOzott csak kicsit tobb mint 50 szazalékot tesznek ki a sajat tulajdonukban lakok, és
kozottuk viszonylag magas (20 %) azok aranya, akik élettarsuk tulajdonaban levé
lakasban laknak. Ebben a csoportban a legmagasabb a bérelt lakasban lakok aranya

is. A parkapcsolatban nem él6 elvalt apak kozott Iényegesen alacsonyabb a sajat
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tulajdonukban lakék aranya. Ez arra utal, hogy a hazastarsi vagyonkozosség
megosztasa utan a csaladbal kivalé apak jelentds része, kb. egyharmada hosszabb

tavon sem tud ismét sajat lakast vasarolni.

Lakashasznalati jogcim
100,0
80,0 +—
60,0
40,0 +— |
20,0
l_l_l_l
0,0
Héazassagban él Parkapcsolatban él Elvalt, nem él parkapcsolatban
O Tulajdonos @ Tulajdonos hazastarsa/élettarsa
O Tulajdonos egyéb csaladtagja OFG6bérl6 (ideértve a szolgalati lakast is)
B Fébérld hazastarsa/élettarsa O F6bérld egyéb csaladtagja
B Albérl6 szobat lakrészt bérel mas haztartasban OEgyéb

IV.4.2. Haztartasok kozotti transzferek: adott és kapott tamogatasok

A tarsadalmi kirekesztettség vagy integraltsag fontos tényezéje a haztartasok
kozotti szokasos kisebb-nagyobb anyagi tamogatas, és segitségnyujtas. Ezért ezt az

elvalt apak szempontjabdl is attekintjuk.

Az adott és kapott tamogatasok, segitség, talan nem is els6sorban annak
anyagi tartalma és jovedelmi hatasa szempontjabdl jelentds, legalabb ilyen fontos
szerepe van annak a tarsas tdmogatottsagnak, amely mind az adott, mind a kapott
tamogatasok mogott meghuzodik. Ezért megvizsgaltuk, mind az adott, mind a kapott

tamogatasokat.

Anyagi tamogatas nyujtasa vagy abban részesulés szempontjabdl nem
rajzolodik ki egyértelmld kép. Az ugyan jol latszik, hogy a rendszeres pénzbeli
tamogatasok nyujtasat az elvaltak valamivel kisebb aranyban engedhetik meg
maguknak, mint a hazasok, az alkalmi pénzbeli tamogatasok és a nagyobb O6sszegl

egyszeri tamogatasok tekintetében azonban nem ilyen tiszta a mintazat.
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Kap-e rendszeres pénbzbeli tamogatast Adott-e rendszeres pénzbeli tamogatast
100% 100%
g
60% O lgen ?3 Olgen
40% B Nem f ENem
° %
20% & N c
§ 5 °
%%‘7) o;°\ ch’
0, *béb 'DQQ &’b
0% T ks & ,Q}Qb
Hézassagban él Elvalt, Elvalt, nem él \@“Q 0@6‘
parkapcsolatban parkapcsolatban < Q/\@“
él
Kap-e alkalmi pénzbeli segitséget Adott-e alkalmi pénzbeli segitséget
100% 100%
80% 80%
0,
60% O lgen 60% A o lgen
40% | @ Nem 40% - = Nem
20% | 20% |
0% - : ‘ 0% -
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hézassagbanel —  Ehalt, Ehat, nem €I
parkapcsolatban parkapcsolatban parkapci"'atba" parkapcsolatban
el
él
Kapott-e egyszeri nagyobb 6sszegii Adott-e nagyobb 6sszegli egyszeri
tamogatast tamogatast
100% 100%
80% A 80% -
60% Olgen 60% - Olgen
ENem 40% ENem
40% -
20% -
20% -
° 0% -
0% Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
0 ' ' parkapcsolatban parkapcsolatban
Héazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él &l
parkapcsolatban él  parkapcsolatban

Az adott

és kapott tamogatasok kozul

az adatfelvételek soran a

megkérdezettek gyakran jobban emlékeznek az adott, mint a kapott tdmogatasokra.

Ennek ellenére valdszinlsithetd, hogy az Aaltalunk vizsgalt csoportok esetében
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valéban gyakoribb, hogy tamogatast nyujtanak valakinek, mint az, hogy tamogatast
kapnak. Valoszinl ez annak ellenére, hogy az elvalt apak korében, kiulondsen a
parkapcsolatban nem él6 elvalt apak korében gyakoribb a tamogatasok nyujtasa mint

fogadasa.

A kapott tamogatasok esetén mindharom csoportban Iényegesen nagyobb
azok aranya, akik ilyenben nem részestultek. A parkapcsolatban nem él6 elvalt apak
kozott nagyobb a tamogatast nem kapottak aranya, mint a tamogatast kapottake,
amit értékelhetink a tarsas tamogatottsag lazulasaként, a tagabb rokonsagi

kotelékek felbomlasaként is.

A nem anyagi jellegid tamogatas tipusai kozul a haztartasi munkaban, a
beteggondozasban, a bevasarlasban, az épitkezésben, a haz korlli javitasi,
szerelési munkakban, valamint a hivatalos Ugyek intézésében nyujtott, illetve kapott

segitséget vizsgaljuk.
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Segit-e valakinek haztartasi munkaval Segitik-e haztartasi munkaval
100% 100%
ONem ONem
80% - 80% -
60% - 82,4 60% - 4 Hligen, mas
i 91,7 Bigen, r:r;és ) 90,3 88,2 84,9 személyne
személyne Kk
40% 40% A
®lgen,
20% - .IsgzeuTének 20% szildnek
.1 1 N L
Hazasséagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
Segit-e valakinek beteggondozasban Segitik-e beteggondozasban
100% 100%
@Nem ONem
80% 80% -
60% 87,2 HEigen, mas 60% HIgen, mas
, 92,7 94,5 személynek 94,9 95,9 95,9 izeméwne
40% 1 40% - -
gen,
[m] Ige__n',' szulének
20% - szllének 20%
0% - BN A S 0% e
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
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Segit-e valakinek bevasarlasban Segitik-e bevasarlasban
100% 100%
ONem ONem
80% - 80% -
0 78,3 75,9 0 .
60% 86,6 Bigen, mas 60% 934 91,0 01,7 ®igen, mas
személynek y személynek
40% - 40% A
Olgen,
Blgen, ) szllének
20% sziilének 20% 1
0% 0% ! = | |
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazassagban €l Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
Segit-e valakinek javitd, szerel6 munkaban Segitik-e javitd, szerel6 munkakban
100% 100%
80% - 80% - ONem
ONem
67,2 68,3
60% 79,8 60% 86.2
» 90,9 91,7 Hligen, mas
Bigen, mas személyne
40% személynek 40% k
20% 20% Blgen,
° ° szllének
Elgen,
. szulének . - - -
0% 0%
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazasséagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
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Segit-e valakinek épitkezésben Segitik-e épitkezésben
100% 100%
ONem
80% - ONem 80% -
60% 60% BIgen, mas
o 83,0 83,3 o személyne
) , 1 91,3
91,8 B Iigen, mas 95,5 98,2 K
40% Ezemélyne 40% Olgen,
szUlének
20% Bigen, 20%
szulének
0% - - s 0% fr— —
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él  parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
Segit-e valakinek hivatalos ligyek intézésében Segitik-e hivatalos ligyek intézésében
100% 100%
90%
0 ONem
80% 80% - BNem
70%
60% 82,4 84,1 60%
50% 92,7 M Igen, mas 92,6 89,5 91,8 )
> személynek Bigen, mas
40% 40% személynek
30%
20% a '9?_?;, ) 20% - @igen,
szilbéne o
10% - szulének
o Il - b B .
Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él  parkapcsolatban parkapcsolatban él parkapcsolatban
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Az elvalt apak kedvezdtlenebb tarsadalmi helyzetét és tarsas kapcsolatainak
gyengulését latszik igazolni, hogy nemcsak a segitségben részesul6k, hanem a
segitséget nyujtok is kisebb aranyban szerepelnek a két elvalt csoportban, mint a
hazasok kozott. A két elvalt csoport kozott is kilonbség van. A legtdbb
tamogatastipus esetében a parkapcsolatban nem élé elvalt apak kozott nagyobb
aranyban szerepelnek a segitséget nem nyujtok és a segitségben nem részesuldk

mint a parkapcsolatban é16 elvalt apak kozott.

A tarsadalmi kapcsolatok gyengulésére utalé aranyok kiléndsen érdekesek,
ha a szul6knek nyujtott segitséget nézzuk. Azt latjuk ugyanis, hogy még a sajat
szuleiknek is kisebb aranyban nyujtanak segitséget az elvalt, kulondsen a

parkapcsolatban nem él6 elvalt apak, mint a hazassagban él6 apak.

A tarsas kapcsolatok és a tarsas tamogatottsag alakulasat az elvalt apak
korében tovabbi kutatasoknak kellene feltarnia, hogy a tarsadalmi kirekesztettség

ezen aspektusardl is arnyaltabb képet kapjunk.

IV.4.3. Elégedettség az életkorilményekkel

IV.4.3.1. Az életkériilmények alakulasa az elmult 10 évben

A rendszervaltas utani idészak életkorulményeinek alakulasat vizsgalva az
derdlt ki, hogy az elvalt apaknak altaldban kedvezétlenebb iranyban valtozott az

élete, mig a csaladosokeé inkabb javult.

Az életvonal nyolc kulonboz6 rajzolata alapjan jellemezték életik alakulasat a
megkérdezettek. A legjellemzébb az allandéan hullamzo életvonal volt (az dsszes
valaszadd apa 20%-a), és ez még az atlagosnal is gyakrabban volt észlelhet6 az
elvalt, parkapcsolatban él6 apaknal (25%). A masik gyakran valasztott rajzolat egy
folyamatos csOkkend tendenciat mutatott, vagyis az életkorulmények fokozatos
romlasat jelezte. Szembedtlben nagy a kulonbség ennek az életvonalnak a
megjeldlésében az apak kilonbdzé csoportjai kdzott: mig a valamilyen partnerrel
(hazastarssal vagy élettarssal) egyutt él6 apaknak csak 15-17%-a valasztotta ki ezt a

folyamatosan roml6 sorsot abrazold rajzot, addig az egyedul él6 elvalt apak kozul
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majdnem kétszer ennyien (30%)! A maganyos elvalt apak tdbbségét ez a
kedvezétlen folyamat jellemezte a rendszervaltozas utani 10 éves id6szakban.
Viszont éppen forditva: rajuk volt legkevésbé jellemz6 a kedvezd iranyu, novekvd
életszinvonal. Az ilyen tipusu — akar folyamatosan, akar megszakitasokkal javulé —
rajzolatokat az egyedul él6 elvalt apak kozoétt csak alig feleannyian valasztottak ki,
mint az elvalt, de parkapcsolatban él6 vagy a csaladi kozosségben él6 apak korében.
A rajzolatok egyike stabil életkorulményeket jelzett, és ez a kiegyensulyozott — se
nem javulé, se nem romld — életszinvonal is inkdbb azoknal fordult eld, akik

hazassagban vagy valamilyen parkapcsolatban éltek, még ha elvaltak voltak is.

Az életkorulmények alakulasanak megitélése 1990 és 2001 tavlataban

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él )
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
Allandéan hullamzott 597 | 19,7 54| 24,7 37 17,2 689 19,9
Folyamatosan csokkent 463 15,3 37 16,6 65 30,3 565 16,3
Hirtelen emelkede_tt, majd beallt 442| 146 26| 119 11 5.1 479| 13,8
egy magasabb szintre
Valtozatlanul ugyanazon a szinten 414| 137 20| 133 15 72 459 | 13,2
maradt
Folyamatosan emelkedett 399 13,2 6 2,8 13 6,2 418 | 12,1
Hirtelen csokken, majd bealitegy | 3401 192| 29| 13,3 29| 135| 368| 10,6
alacsonyabb szintre
EI(?_szor emelkedett, aztan 178 59 16 71 29 133 223 6,4
csOkkent
El6szor csokkent, aztan 161 53 14 6.4 9 42 184 53
emelkedett
Nem tudja 64 21 9 3,7 7 3,1 79 2,2
Osszesen 3028 | 100,0 221| 100,0 216| 100,0| 3464 100,0

IV.4.3.2. A jelenlegi, a megérdemelt és a varhaté életkoriilmények

Az elvalt, egyedul él6 apak az atlagosnal borulatobban itélik meg mind
jelenlegi életkorualményeiket, mind a jovében varhatdkat, s6t a megérdemelt
életszinvonal szintjét is alacsonyabban hatarozzak meg, mint partnerrel rendelkezd

apatarsaik.

A megkérdezettek egy arnyalt értékelésre lehetéséget adé 10-foku skalan

jelolték meg, milyennek tartjdk életkériiményeiket. A jelenre vonatkozéan

52/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérté Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

Osszességében egy kbdzepes szintben (5,71) hataroztdk meg ennek helyét.
Legmagasabb életkortilményekrdl (5,82-es atlagponttal) a hazassagban él6 apak
szamoltak be, naluk alacsonyabb szintre helyezték ezt az elvalt, de parkapcsolatban
élé apak (5,32), de még ennél is kedvezdbtlenebb pozicidt jeldltek ki a maganyos
elvalt apak (4,68).

A jelenleginél Iényegesen magasabb szintre mutattak ra a megkérdezettek,
amikor a szamukra igazsagosnak tartott, megérdemelt életkorulményekrdl szoéltak
(8,46). Ezen a téren a tobbieknél egy arnyalattal nagyobb deprivaciot arultak el az
egyedul él6 elvalt apak: mig 6k 3 ponttal helyezték magasabbra a megérdemelt
életkorilmények szintjét (7,67), addig a tobbiek valamivel visszafogottabbak voltak

és igy az emelkedés 3 atlagpont alatt maradt (8,53, ill. 8,28).

Mindharom apacsoport a jelenleginél magasabbra, de a megérdemeltnél joval
alacsonyabbra helyezte a jovében varhaté életkoriiményei szintjét. Az eltérések
olyan csekélyek a harom csoport jovéképe kozott, hogy statisztikailag semmiképpen

nem relevansak.

Milyennek értékeli meg...

o Referencia érkaEI(\:,saclatl,atban Elvalt, nem él Eqviitt
(A 10 foku skala csoport: hazas P p o parkapcsolatban ay
alapjan) _ i ’ ’
N |Atlag| 520 | N |Atlag| 520 | N |Atlag| 2% | N |Atiag | 52

ras ras ras ras

a jelenlegi

s 3019| 5,82| 1,83| 221| 5,32| 1,71| 217| 4,68 | 2,09 | 3457 | 5,71 | 1,86
életkdrilmeényeit

a megérdemelt

-GN 2996 | 8,53 | 1,41| 219 8,28 | 1,49| 214 | 7,67 | 1,66|3429| 8,46 | 1,45
életkdrilmeényeit

a jovében varhato

életikérilmenyeit 2781\ 6,42| 2,22| 194| 6,08 | 2,13 | 187| 5,57 | 2,39|3161| 6,35| 2,23

IV.4.3.3. Deprivaciok

Az életmdd Osszetevlit, s egyuttal az ezek iranti igényt, illetve ezek
nélkulozéseét vizsgalta az a 13 tételbdl allé kérdéssor, amelyben a mindennapi
életvitel tényezbinek meglétére, illetve hianyara iranyult a figyelem. A valaszokbdl
kiderul, mik azok a dolgok, amelyek nélkulozése mogott anyagi okok allnak, s melyek
azok, amelyekre az igény hianya miatt nem keril sor. Altalanosan azt
tapasztalhatjuk, hogy az anyagi vonatkozasu tényez6krél leginkabb az egyedul élé
elvalt apaknak kell lemondaniuk, s egyuttal 6k azok is, akik azért nem tesznek-

vesznek meg bizonyos dolgokat, mert nincs is ra szukséguk.

53/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérté Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

Szinte kivétel nélkdl minden apa megteszi — fliggetlendl csaladi allapotatdl és
attél, egyedul vagy valakivel egyutt él-e —, hogy naponta egy tal meleg ételt

elfogyaszt (99%).

A megkérdezettek haromnegyed része végez szinte minden nap valamilyen
oréomot okozd munkat. Az egyedul él6 elvalt apaknak azonban csak a kétharmada
szamolhatott be errél a pozitivumrol, ami talan nem meglepé annak tukrében, hogy
korukben gyakrabban talalkozhatunk alacsonyabb iskolai végzettséglekkel, mint a

parkapcsolatban él6 elvalt apak vagy a hazas apak korében.

Szintén nagy a kuldnbség az ujsag elbfizetését-megvételét illetben. Ezt a
hazassagban él6 apak haromnegyed része megteszi, az elvaltaknak pedig csak
valamivel tobb mint fele, s koztuk aki nem teszi, az els6sorban azért, mert anyagilag

nem engedheti meg maganak.

Majdnem minden masodik apa mondta, hogy elég id6t tud szakitani sajat
magara, élni tud hobbijanak, kedvteléseinek. E téren nem volt szamottevé kuldnbség

az apak harom kulonb6z6 csoportja kozaott.

Szintén az apak kozel fele szamolt be arrdl, hogy hetente legalabb egyszer
olvas konyvet, szépirodalmat. Ez valamivel kevésbé jellemz6 az egyedul él6 elvalt

apakra, s korikben aki nem olvas, az elsésorban azért nem, mert nem is igényli.

Alapvetben anyagi okra vezethetd vissza, hogy az apak jelentds része, kozel
fele nem tud félre tenni havonta legalabb 5 ezer forintot. Az életvitelt jelz6 tényezdk
kdzul ez az els6, amelyet tobben nem tesznek meg, mint ahanyan megtesznek. Mig
azonban ezt a takarékoskodast a csalados apaknak 44%-a, a parkapcsolatban él6
elvalt apaknak 49%-a nélkuldzi, addig az egyedul él6 elvalt apak 57%-anak nem telik
ra.

Szintén nagyobb azok hanyada, akik nem udulnek, nyaralnak évente (44%),
mint azoké, akik megteszik ezt (38%). A kulonbség a kilénb6zd apacsoportokban
szembedtld: a csalados apak 44%-a mond le errél anyagi fedezethiany miatt, az
egyedul él6 elvalt apaknak viszont mar 59%-a nem engedheti meg maganak ezt a

luxust.

Kevéssé flgg dssze az anyagi joléttel a sportolas szokasa, igénye. Nincs is

ebben lényeges eltérés a kulonb6z6 tipusu apak kozott. Valamennyilknek kb.

54/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérté Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

egyharmada az, aki rendszeresen, hetente legalabb egyszer aktiv testmozgast,

sportot végez.

Uj ruhdk rendszeres vasarlasat nagyjabsl minden harmadik megkérdezett
apa engedheti meg maganak, és kb. ugyanennyien mondanak le réla anyagi okok
miatt. S mivel az anyagi problémak leginkabb az egyedul él6 elvalt apakat sujtjak,

ezért nem csoda, hogy korukben ritkabb ez a szokas.

A baratok meghivasa havonta legalabb egyszer egy vacsorara leginkabb a
csalados apakra jellemz6, s legritkabban a maganyos elvalt apaknal fordul eld, akik

elsésorban anyagiakkal magyarazzak ennek a tarsas szérakozasnak a hianyat.

A legtobben nem engedhetik meg maguknak, hogy amikor kell, lecseréljék
eloregedett butoraikat (44%). Figyelemre mélté azonban, hogy sokan ezt nem anyagi
fedezet hianyaban nem teszik, hanem mert allitasuk szerint nincs is szukséguk ra.
Mig azonban ez az igényhiany a csalados és az elvalt, de parkapcsolatban él6 apak

egynegyedénél mutatkozik, addig a maganyos elvalt apak tdébb mint egyharmadanal.

Tobb mint kétszer annyian vannak, akik anyagi okok miatt nem tudnak
elmenni havonta egyszer egy vendeéglébe (30%), és kdzel ugyanennyien, akik nem is
igénylik ezt (27%), mint ahanyan ezt meg tudjak tenni (13%). Az egyedul él6 elvalt

apak az atlagosnal is gyakrabban hivatkoztak arra, hogy nekik nem telik erre.

Kevésbé anyagi dsszefliggésben jelenik meg a havonta egy-két alkalommal
torténd kulturalis kikapcsolodas. Meégis igen kevesen vannak, akik szinhazba,
muzeumba, koncertre jarnak (9%), s joval tdbben, akik valamilyen ok miatt nem
teszik ezt. Ebben a kérdésben is az egyedul él6 elvalt apak jelezték leggyakrabban

(30%), hogy nincs szikséguk a szérakozasnak ilyen formaira.
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On megteszi, megvalésitja azt, hogy...

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
naponta egy tal meleg ételt csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
elfogyaszt? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 2990| 98,6 214| 97,2 213 97,5| 3417| 98,5
Szeretné, de nem telik ra 5 0,2 3 1,4 3 1,3 1 0,3
Nem teszi, mert nincs ra sziksége 7 0,2 1 0,6 2 0,7 10 0,3
Egyéb okbdl nem teszi 29 1,0 2 0,9 1 0,5 32 0,9
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
szinte minden nap végez Referencia 'Elvélt, Elv’élt, nem él )
valamilyen érémet okoz6 csqport: parkapcsp- parkapcso- Osszesen
munkat? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 2311] 76,2 160| 724 145 66,4| 2615| 75,3
Szeretné, de nem telik ra 83 2,7 7 3,2 14 6,4 104 3,0
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 84 2,8 7 3,2 6 2,8 97 2,8
Egyéb okbdl nem teszi 555| 18,3 47| 21,3 53 244 656| 18,9
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 | 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
eléfizet vagy rendszeresen csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
megvesz egy ujsagot? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 2301| 75,9 130 58,9 114 524 | 2545| 73,3
Szeretné, de nem telik ra 284 9,4 37 16,7 54 24,8 375| 10,8
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 203 6,7 30 13,7 28 12,8 261 7,5
Egyéb okbdl nem teszi 245 8,1 24| 10,7 22 10,0 290 8,4
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 | 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
elég idot szakit sajat magara, csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hobbijara? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1369 | 45,2 104| 471 105 48,0| 1578 | 45,5
Szeretné, de nem telik ra 448 | 14,8 24| 10,8 25 11,4 496 | 14,3
Nem teszi, mert nincs ra sziksége 251 8,3 18 8,0 25 11,5 293 8,4
Egyéb okbdl nem teszi 965| 31,8 75| 34,1 64 29,1 1104| 31,8
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471| 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
hetente legalabb egyszer olvas csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
konyveket, szépirodalmat? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1364 | 45,0 95| 43,2 85 39,1| 1545| 44,5
Szeretné, de nem telik ra 153 50 10 4,5 7 3,1 170 4,9
Nem teszi, mert nincs ra sziksége 343| 11,3 35| 15,8 46 20,9 423 | 12,2
Egyéb okbdl nem teszi 1172 38,7 81| 36,6 81 36,9| 1334| 38,4
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471| 100,0
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
havonta legalabb 5 ezer forintot csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
félre tesz? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1378| 454 91 414 55 251 1524| 43,9
Szeretné, de nem telik ra 1306| 43,1 107 | 48,7 125 57,3| 1539 | 44,3
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 51 1,7 9 3,9 5 2,2 65 1,9
Egyéb okbdl nem teszi 297 9,8 13 6,1 34 15,4 344 9,9
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
évente egyszer egy hétre csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
elmegy udiilni? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1198 | 39,5 91 411 35 16,2| 1324 | 38,2
Szeretné, de nem telik ra 1329| 43,8 106 | 48,2 128 58,6 1563| 45,0
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 108 3,6 9 4,0 19 8,5 136 3,9
Egyéb okbdl nem teszi 396| 131 15 6,8 37 16,7 448 | 129
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3470 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
hetente legalabb egyszer aktiv csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
testmozgast végez, sportol? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1070 35,3 76| 34,6 74 33,7 1220| 35,2
Szeretné, de nem telik ra 157 5,2 9 4.1 9 4.1 175 5,1
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 430 14,2 32 14,5 33 15,2 495| 14,3
Egyéb okbdl nem teszi 1375| 453 103| 46,8 103 47,0] 1581 | 455
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
rendszeresen vasarol Uj csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
ruhakat? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 1069| 35,3 76| 34,5 56 257 1202| 34,6
Szeretné, de nem telik ra 1090| 35,9 90| 40,8 97 445| 1277| 36,8
Nem teszi, mert nincs ra sziksége 455| 15,0 27| 12,2 39 17,8 521| 15,0
Egyéb okbdl nem teszi 418| 13,8 28| 12,5 26 12,0 472| 13,6
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
havonta egyszer meghivja csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
baratait vacsorara? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 787| 259 60| 27,0 39 18,1 886| 25,5
Szeretné, de nem telik ra 447 14,7 39 17,7 47 21,7 533 15,4
Nem teszi, mert nincs ra sziksége 607| 20,0 39| 175 54 25,0 700| 20,2
Egyéb okbdl nem teszi 1192| 39,3 83| 37,8 77 35,3| 1352 39,0
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él .
T , . csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
lecseréli eléregedett butorait? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 564 | 18,6 41 18,6 10 4.6 615| 17,7
Szeretné, de nem telik ra 1269| 41,8 104 | 471 89 41,0| 1462| 421
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 746 | 24,6 50| 22,7 79 36,0 874 | 25,2
Egyéb okbol nem teszi 4541 15,0 26| 11,6 40 18,4 519 | 15,0
Osszesen 3032| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
havonta egyszer étteremben csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
ebédel a csaladjaval? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 378| 12,5 49| 22,2 24 11,0 451 13,0
Szeretné, de nem telik ra 901 29,7 58| 264 77 354 1037| 29,9
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 838 | 27,6 53| 24,0 50 22,7 940 | 27,1
Egyéb okbdl nem teszi 915| 30,2 61| 27,5 67 30,8 1043| 30,1
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0
havonta egyszer-kétszer elmegy Referencia ] Elvalt, Elv’élt, nem él )
szinhazba, hangversenyre vagy csgport: parkapcsp- parkapcso- Osszesen
r,m]zeumba? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Megteszi 292 9,6 26| 11,7 9 3,9 326 9,4
Szeretné, de nem telik ra 693 | 229 43 19,4 40 18,3 776 | 22,4
Nem teszi, mert nincs ra sziiksége 486 16,0 41 18,6 65 29,9 592| 171
Egyéb okbdl nem teszi 1561 51,5 111 50,3 104 478 | 1777| 51,2
Osszesen 3032| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0

IV.5. KOZERZET

IV.5.1. Egészségi allapot

Feltételezéslink szerint az elvaltak korében gyakrabban fordul elé, hogy
mindennapi tevékenységukben valamilyen egészségi probléma, betegség,
rokkantsag gatolja 6ket. Ezt arra alapozzuk, hogy mind a valashoz vezetd ut, mind a
valas utani anyagi és érzelmi problémak hatassal vannak az altalanos egészségi

allapotra.

A demografiai panelfelmérés ezt a feltételezést is igazolta. Az elvaltak mindkét
csoportjaban nagyobb azok aranya, akik olyan mértékii egészségi problémaval,
betegséggel vagy rokkantsaggal kiszkddnek, amely mindennapi tevékenységikben

gatolja Oket. Az elvaltak két csoportja kozott is jelentdés kuldnbséget talalunk, a
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parkapcsolatban él6k helyzete ebbdl a szempontbdl is kedvezdbb, mint a

parkapcsolatban nem él6ké.

Gatolja-e betegség, rokkantsag?
100%

80%

60% B Nem

40% -
Eligen

20%

0%

Hazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

Az sem kd6zOmbos, hogy az egészségi problémakkal kiuszkdodbk betegsége
milyen sulyos. A harom vizsgalt csoport tagjainak O0sszességében egynegyedét
sulyosabban gatolja az egészségi probléma a mindennapi tevékenységben. Jol
lathatd azonban, hogy nemcsak az egészségi problémaval kuszkod6k, hanem
kozottuk a tevékenységukben sulyosabban gatoltak aranya is magasabb az elvaltak,

és ezen belll is legmagasabb a parkapcsolatban nem €16 elvaltak k6zott.

Mennyire gatolja egészségi problémaja

100%
80% 1 OValtoz6
60% -
O Enyhébben
40% -
20% - B Sulyosabban
0% -

Héazassagban él Elvalt, Elvalt, nem él
parkapcsolatban él parkapcsolatban

Az egészségugyi problémak sulyossaganak fokméréje a gydgyszerszedes is.
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Szed-e orvos altal felirt gyégyszert

Hazassagban él

Elvalt,

parkapcsolatban él

Elvalt, nem él

parkapcsolatban

B Nem

Eligen

A gyogyszerszedés tekintetében kutatasunk szempontjabdl a legjelentésebb

eredmény, hogy a parkapcsolatban nem él§ elvalt apak kozott a legnagyobb az

orvos altal felirt gyégyszert szed6k aranya (32 %), mig a masik két csoportban

alacsonyabb, és egymashoz kozeli ez az arany.

IV.5.2. Elégedettség az egészséggel

Az eddig leirtak azt mutatjak, hogy a nem parkapcsolatban, vagy maganyosan

el apak egészségi allapota dsszességében rosszabb mint a parkapcsolatban élé

sorstarsaiké és jelentésen rosszabb a hazassagban él6kénél. Ujabb adalék ehhez a

képhez az, hogy a nem parkapcsolatban él6 apak tudataban is vannak ennek. Az

egeészségi allapot szubjektiv megitélése soran ugyanis az epak ez a csoportja volt a

legelégedetlenebb az egészségi allapotaval.

Mennyire elégedett...

. Elvalt, . .
o Referencia arkapcsolatban Elvalt, nem él Eqviitt
(A 10 foku skala | csoport: hazas | P2 aP ‘| parkapcsolatban oy
alapjan) 72 e 72 72 533
N |Atlag| °2%" | N |Atlag| °%°" | N |Atlag| °%2°"| N |Atlag| °%%"
ras ras ras ras
Zﬁa%%?zsze?gl 3023 | 7,19| 2,31| 221| 6,91 2,50| 218| 6,20| 2,72|3462| 7,11 2,36
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IV.5.3. Elszigeteltség, maganyossag

A kozérzetet szamos tényez6 befolyasolhatja. Ezek kozul kulon vizsgaltuk
azokat, amelyek az elvalt apak esetében — jellegzetes helyzetukbél addéddan —
meghataroz6 szerepet jatszhatnak. Olyan allitasokat fogalmaztunk meg, amelyek a
mindennapokban vald elszigeteltség, maganyossag, tamaszkeresés helyzeteirdl
szolnak, és megnéztik, mennyire jellemzik ezek az apak kulénb6z6 csoportjait.
Talan nem meglepd, hogy az elvalt apak kozul elsésorban az egyedul él6 elvaltak
szenvednek jobban a maganyossag érzésétdl, 6k hianyoljak elsésorban azt a tarsat,
akivel beszélgethetnek mindennapi problémaikrdl, akikre mindig tamaszkodhatnak,
Ok érzik gyakrabban ugy, hogy senkit nem érdekel, amit mondanak, és az 6 életukbdl

hianyzik leginkabb a meghittség, a melegség.

A csaladjukkal él6 apak és hasonloképpen a parkapcsolatban él6 elvalt apak
korul is altalaban mindig van valaki, akivel beszélgethetnek mindennapi
problémaikrdl, s csak toredékuk (3-4%) esetében bizonyult igaztalannak ez az allitas.
Jéllehet az egyedul él6 elvalt apak tobbsége is meg tudja osztani gondjait valakivel,
de korukben mar kozel egyharmad (30%) azok aranya, akik hianyoljdk ezt a

személyt.

Mennyire igazak a kévetkezé dolgok Onre nézve?

On Kériil mindig van valaki Referencia ’Elvélt, Elv’élt, nem él .
akivel beszélgethet mindenna;pi csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
problémairol. hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 30 1,0 1 0,4 23 10,6 54 1,6
Inkabb nem igaz 66 2,2 9 3,9 42 19,4 117 3,4
Inkabb igaz 674| 223 68| 31,0 66 30,1 808| 234
Teljesen igaz 2259 | 74,5 143 | 64,7 87 39,9| 2489 | 71,7
Osszesen 3030 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3468| 100,0

Szintén a maganyos apaknal fordul elé leggyakrabban, hogy szlkség esetén
sem tudnak tamaszkodni valakire. Mig koriukben majdnem minden negyedik
valaszadd panaszkodott erre, addig a parkapcsolatban — akar hazastarssal, akar

elvaltan, de élettarssal — él6 apaknak csak egy kis hanyadara jellemz6 ez.
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Sziikség esetén mindig csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
tamaszkodhat valakire. hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 27 0,9 1 0,4 21 9,6 49 1,4
Inkabb nem igaz 59 1,9 11 4.9 29 13,1 98 2,8
Inkabb igaz 519 17,1 66| 29,9 90 41,1 675| 194
Teljesen igaz 2425| 80,0 143 | 64,9 79 36,3| 2647| 76,3
Osszesen 3030| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3468| 100,0

A tars fizikai kozelségének hianyabdl adodé hatranyok természetszerileg
gyakrabban jelentkeznek az egyedul él6 elvalt apak kérében. Azonban olyan negativ
eletérzések, jelenségek is tetten érhetbk naluk, amelyek csak kozvetve, attételesen
vezethet6k vissza a fizikai egyedullétre. Ez pedig arra utal, hogy a hatranyos helyzet
kumulalédik, és tovabbi szamos - elsGsorban lelki, pszichikai — hatrany

megalapozdjava valik.

Mig a hazassagban él6 és az elvalt, de parkapcsolatot fenntarté apaknak csak
kb. egynegyedénél fordul eld, hogy ugy érzik, senkit sem érdekel, amit mondanak,
addig majdnem minden masodik egyedul él6 elvalt apa tapasztalja gyakran ezt a

jelenséget.

A meghittség és a melegség hianyatdl is elsésorban a maganyosan él6 elvalt
apak szenvednek (kozel haromnegyed részuk). Ugyanezt a hazassagban él6 apak
kozul csak minden tizedik, az élettarsi kapcsolattal rendelkezé elvalt apak kozdl

pedig kb. minden 6todik allitotta.

Nem csoda, ha a partner és a gyerekek fizikai kdzelségének hianyaban és az
ezaltal is meghatarozott negativ életérzésekkel a tars nélkul él6 elvalt apak tobbsége
(61%) maganyosnak érzi magat. Nem tul gyakori ez a maganyossagérzés az
élettarsra talalt elvalt apak koérében (15%), és mindenki masnal ritkabb a

hazastarssal és gyermekekkel egyutt él6 apak esetében (10%).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Gyakran érzi ugy, hogy senkit csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
sem érdekel, amit mond? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 1601| 52,8 109| 49,6 70 32,1 1780 51,3
Inkébb nem igaz 711 23,5 55| 24,7 55 25,1 820| 23,6
Inkabb igaz 635 21,1 51| 23,7 70 32,3 757 | 21,7
Teljesen igaz 81 2,7 4 1,9 22 10,5 107 3.1
Osszesen 3028 | 100,0 220 | 100,0 217| 100,0| 3464 | 100,0
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Hianyzik az életébdl a csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
meghittség és a melegség? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 2269 | 74,9 136| 61,8 39 17,9 2445| 70,5
Inkabb nem igaz 412 13,6 44| 20,0 16 7,7 472 13,6
Inkabb igaz 256 8,6 33| 14,9 71 32,4 360| 10,2
Teljesen igaz 88 29 7 3,3 89 41,9 185 53
Osszesen 3027 | 100,0 221| 100,0 214| 100,0| 3461 | 100,0
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Gyakran érzi maganyosnak csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
magat? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 2361| 77,9 154 | 70,0 57 26,2| 2572| 74,2
Inkabb nem igaz 376| 124 34| 15,2 29 13,1 438| 12,6
Inkabb igaz 230 7,6 25| 11,5 75 34,4 331 9,5
Teljesen igaz 63 2,1 7 3,3 57 26,3 127 3,7
Osszesen 3030 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3468 | 100,0

IV.5.4. Tarsadalmi bizalom

A fent elemzett adatok tanusaga szerint az egyedullét szamos negativ
életérzést valt ki. A maganyos apak lelki egyensulya felborul az elszigeteltségébdl
fakadéan. Mégsem mondhaté el roéluk, hogy altalaban az emberekbe, a

tarsadalomba vetett bizalmuk jobban megingott volna, mint masokeé.

A felmérés eredménye azt mutatja, hogy az apak altalaban — figgetlendl attal,
hogy elvaltak-e vagy sem, egyedll élnek-e vagy tarssal — meglehetésen
bizalmatlanok a kornyezd tarsadalommal szemben. A megkérdezettek tobb mint
kétharmada ugyanis allitotta, hogy ,az ember nem lehet elég ovatos a tobbi emberrel
kapcsolatban”. Es csak egyharmaduk véleménye volt pozitiv ezen a téren: 8k azt

hangsulyoztak, hogy szerintlk ,a legtébb emberben meg lehet bizni”.

Az elvalt, egyedul él6 apak ebben a kérdésben is, mint megannyi masban
valamennyire kulon csoportot alkotnak mind a hazassagban, mind az elvaltként
parkapcsolatban él6khoz képest: 6k valamivel kevésbé biznak masokban (21%), és

valamennyivel tobb koztik az dvatos (74%).
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On melyik allitassal ért inkabb egyet?

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él .
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
’Qi'zi?tébb emberben meg lehet 827| 273| 59| 26,6 45| 20,7| 931| 26,8
Az ember nem lehetelég ovatos a | 5q9q| gg9| 146| 664| 161| 736| 2397| 69,0
toébbi emberrel kapcsolatban
3 egyéb valasz 90 3,0 12 5,5 8 3,6 110 3,2
Nem tudja 25 0,8 3 1,5 5 2,1 33 0,9
Osszesen 3033 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471| 100,0

IV.5.5. Aggodalmak

A mindennapok egyéni gondjai, de még az orszag és a vilag veszélyei is
jobban érintik a maganyosan éloket, akik altalaban nagyobb aggodalommal

tekintenek ezekre a jelenségekre.

1IV.5.5.1. Egyéni aggodalmak

Azoknak az elvalt apaknak, akik egyedul élnek, tobb gondot okoz egészséguk,
mint azoknak, akik valakivel megosztjak hétkdznapjaikat. A parkapcsolatban (akar
hazassagban, akar hazassagon kivul) él6k egynegyede, az egyedul él6k kozel
egyharmada mondta az orszagos felmérés soran, hogy nagyon aggddik egészsége
miatt. Némileg érthet6 ez az eredmény, ha azt vessziik figyelembe, hogy az egyedill
el elvalt apak atlagos életkora valamivel magasabb (45,7 év), mint a masik két
csoporte (44,7, ill. 43,8 év).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggédik az egészsége csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 898| 29,6 65| 29,6 57 26,2 1021 29,4
Kicsit 1351| 44,6 96| 43,7 91 419] 1539| 44,3
Nagyon 778 | 257 59| 26,7 70 31,9 906 | 26,1
Nem tudja 4 0,1 4 0,1
Osszesen 3031| 100.0 221 100,0 218| 100,0| 3470| 100,0
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Nagyobb viszont a felel6sségérzete a munkahely és az anyagi helyzet
stabilitasat illetben azoknak az apaknak, akik hazassagi kotelék tagjai. Hozzajuk
hasonléan gondolkodnak azok az elvalt apak is, akiknek tartds parkapcsolata alakult
Ki.

A munkahely elvesztése miatt a hazassagban, illetve a parkapcsolatban él6k
kdzel egyotdde (18%), mig az egyedul éléknek csak alig egytizede (9%) aggodik
nagymeértékben. S jelentés a kulonbség azokat illetéen is, akiknek egyaltalan nem
okoz gondot ez a kérdés: mig a csaladi jellegl parkapcsolatok tagjainak egyharmada
nyilatkozott ugy, hogy szamara egyaltalan nem ad aggodalomra okot a munkahely
elvesztése, addig a maganyos elvalt apaknak csak alig egynegyede néz szembe

ilyen kdnnyedén ezzel a veszéllyel.

Egyfel6l érthet6, hogy az egyedul él6 elvalt apakat kevésbé sujtana a
munkahely elvesztése, hiszen csak magukrol kell gondoskodniuk, masfelél azonban
Oket fenyegeti leginkabb annak a veszélye, hogy munka nélkil ellehetetlentl a
megelhetésuk, hiszen nincs korulottik senki, aki atmenetileg vagy tartésan
potolhatna a kiesoé fizetést. A csaladban, parkapcsolatban él6k esetében az egyik fél
munkanélkulivé valasat meég ellensulyozhatja a masik aktiv csaladtag. Igaz, a
munkahely elvesztése az anyagi helyzet romlasa mellett a csaladfé
presztizsvesztésével is jarhat, s talan ez is hozzajarul a csalados apak nagyobb

aggodalmahoz e téren.

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggodik a munkahelye csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
elvesztése miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 1028 | 33,9 72| 325 49 222| 1149| 33,1
Kicsit 769| 254 54| 245 38 17,6 862| 24,38
Nagyon 542 | 17,9 39| 17,6 20 9,2 600 17,3
Nem érinti 688 | 227 56| 254 111 51 855| 24,6
Nem tudja 5 0,2 5 0,1
Osszesen 3032| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0

Az anyagi helyzet romlasatél is els6sorban a hazassagban vagy
parkapcsolatban élék félnek: mig korikben a megkérdezettek fele adott hangot nagy
aggodalmanak, kb. egyharmaduk pedig egy kis aggodalomnak, addig a magukra
maradt elvalt apaknak csak 42, illetve 25%-a mondta, hogy inkabb nagy, de legalabb

kis félelmei vannak az anyagi helyzetét illetéen.
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggoédik csaladja csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
anyagi helyzete miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 375| 124 36| 16,1 24 11,2 435| 12,5
Kicsit 1112 36,7 72| 32,6 55 251| 1239| 35,7
Nagyon 1544 | 50,9 106 | 47,9 92 42,0]| 1742| 50,2
Nem érinti 7 3,4 47 21,7 55 1,6
Nem tudja 1 0,0 1 0,0
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 | 100,0

A héazassagban él6 apakat foglalkoztatja leginkdbb az, hogy miként alakul

gyermekeik sorsa a jov6ben: 61%-uk fejezte ki ugyanis ebbéli nagy aggodalmat.

Ennél valamivel kevésbé jellemzs ez az erbteljes aggddas az elvalt apakra, s koztuk

is elsésorban az egyedul élokre (55, ill. 53%).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggédik gyermekei csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
jovoje miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 234 7,7 38| 17,2 20 9,3 293 8,4
Kicsit 920| 30,3 58| 26,5 76 34,6 1054| 30,4
Nagyon 1861| 614 122| 554 116 53,2| 2099| 60,5
Nem érinti 14 0,5 2 0,9 6 2,9 22 0,6
Nem tudja 3 0,1 3 0,1
Osszesen 3032 | 100,0 221] 100,0 218| 100,0| 3471| 100,0

A parkapcsolat természetesen csak azok szamara okozhat gondot, akik benne

élnek. Az erre iranyulé aggodalom is tehat csak a csalados vagy a parkapcsolattal

rendelkez6 férfiaknal

fordulhat el6.

Szembedtl6 ugyanakkor a kuldnbség a

parkapcsolat féltését illetben e két csoport kdzott: a hazassagban élék kevésbé

aggodnak emiatt (13%-uk nagyon aggddik, 69%-uk viszont egyaltalan nem), mint a

parkapcsolatban él6k (17%-uk aggodik nagyon, 59%-uk egyaltalan nem).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggoédik parkapcsolata csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 2105| 694 130| 58,9 10 4,8| 2245| 64,7
Kicsit 504| 16,6 48| 21,6 5 2,1 556| 16,0
Nagyon 389| 1238 38| 17,2 5 2,3 432 124
Nem érinti 34 1,1 4 1,6 198 90,9 236 6,8
Nem tudja 1 0,0 2 0,8 3 0,1
Osszesen 3032| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0
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1V.5.5.2. K6z6sségi aggodalmak

Az egyén mindennapijait érint6 félelmek esetében jél érzékelhetd volt az apak
kulonb6z6 csoportjainak eltéré gondolkodasmoédja. A tagabb kornyezetet, az
orszagot, a vilagot érinté kérdések egy részénél viszont elhalvanyulnak ezek a
kUlonbségek. Akar elvalt, akar nem elvalt egy apa, hasonldéképpen aggddik az orszag
gazdasagi helyzete miatt vagy példaul a hazankban megtelepulé kilféldiek ndvekvé
szama miatt. Ugyanakkor eltéréen gondolkodnak az apak néhany olyan jelenségrol,
amelyek altalanossagban fenyegetik az emberiséget: a haborutdl, atomkatasztréfatal,
a kornyezeti allapot vagy a kozbiztonsag romlasatdl jobban tartanak azok az apak,
akik hazassagban vagy parkapcsolatban élnek, és akik leginkabb nagyvarosok lakai.
A jellemzben kis kozségekben, kisvarosokban €l6 maganyos elvalt apak aggodalmai

kozt kevésbeé vannak jelen ezek a tényezok.

Az orszag gazdasagi helyzete miatt nagyjabol azonos mértékben aggodik az
apak harom Kkulénb6z6 csoportja: egyharmaduk nagymértékben, egyotodik-

egynegyeduk viszont egyaltalan nem.

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggoddik az orszag csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
gazdasagi helyzete miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 565| 18,6 52| 23,4 55 25,3 672| 19,3
Kicsit 1414 | 46,6 83| 37,8 86 39,2| 1583| 45,6
Nagyon 1039 | 34,3 79| 35,8 75 34,3| 1193| 344
Nem tudja 15 0,5 7 3,0 3 1,2 24 0,7
Osszesen 3032 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0

A kulféldiek ndvekvé szama mindharom apa-csoport kézel 40%-at tolti el
aggodalommal, s nagyjabdl egyharmaduk az, aki egyaltalan nem tartja aggasztonak

ezt a jelenséget.

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggoédik a kiilfoldiek csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
novekvo szama miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 869| 28,6 68| 30,8 75 34,3] 1011| 29,1
Kicsit 964 | 31,8 58| 26,2 51 23,4| 1073| 30,9
Nagyon 1188 | 39,2 92| 415 89 40,7| 1368| 39,4
Nem tudja 12 0,4 3 1,5 4 1,6 19 0,6
Osszesen 3032 100,0 221 100,0 218| 100,0| 3471 100,0
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A kozbiztonsag romlasa az apak tébbségének gondot okoz, fuggetlentl attdl,

hazassagban, parkapcsolatban vagy egyedul él-e. Masoknal jobban aggdédnak

viszont emiatt a hazastarssal vagy élettarssal rendelkezdk (56%), s kevésbé

aggasztja ez a jelenség az egyedul él6 elvalt apakat (49%). Emogott nagy

valdészinliséggel a kistelepulési és nagyvarosi lakdhelyek kilonbdzésége fedezhetd

fel (az egyedul él6 elvalt apak az atlagosnal gyakrabban élnek kozségekben,

kisvarosokban).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggodik a csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
kozbiztonsag romlasa miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 257 8,5 24| 10,9 37 16,9 318 9,2
Kicsit 1081| 35,6 73| 32,9 72 32,8| 1225| 35,3
Nagyon 1689 | 55,7 124 | 56,2 107 49,2] 1920| 55,3
Nem tudja 6 0,2 3 1,2 9 0,2
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 100,0

Az orszagot,

vilagot fenyeget6 haboru,

atomkatasztréfa miatt jobban

aggodnak azok az apak, akik hazassagban vagy parkapcsolatban élnek (41, 37%).

Az egyedul élék korében ez kevesebb fejtdrésre ad okot (,csak” 31%-uk aggddik

nagymeértékben).
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggoédik haboru, csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
atomkatasztréfa miatt? hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem 848| 28,0 79| 35,8 69 31,7 996 | 28,7
Kicsit 937| 30,9 61| 27,6 77 354| 1075 31,0
Nagyon 1235| 40,7 81| 36,7 69 31,7 1385| 39,9
Nem tudja 12 0,4 3 1,2 15 0,4
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471| 100,0
A kornyezeti allapot romlasa is els6sorban a nagyvarosi apak aggodalmat

jellemzi. Mig a hazas és parkapcsolatos elvalt apak 53, illetve 56%-a tartja ezt a

kérdést aggasztdénak, addig a maganyos elvalt apaknak csak 44%-a adott hangot

nagymeértéki félelmének e téren.
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mennyire aggédik a kornyezeti csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
allapot romlasa miatt? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem 247 8,1 18 8,2 37 17 302 8,7
Kicsit 1173| 38,7 79| 359 83 38,3| 1336| 38,5
Nagyon 1606 | 53,0 123| 56,0 95 43,6| 1825| 52,6
Nem tudja 6 0,2 3 1,2 9 0,3
Osszesen 3032 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 | 100,0

IV.5.6. Onbizalom, jovékép

Erbteljes kulonbségek fedezhet6k fel az apak csoportjai kozott
magabiztossagukat, onbizalmukat, jovéképuket illetéen. Az egyedul él6 elvalt apakra
nagymeértékli lemondas, kevés onbizalom, borusabb jovékép jellemzd, mint a
hazassagban él6 vagy élettarsi kapcsolatban él6 elvalt apakra.

Az apak altalaban biznak a jov6ben, de ez a bizakodas nem flggetlen attél, hogy milyen
csaladi korilmények kdzott élnek. A hazassagban él6 apak tulnyomé tébbségére (86%) igaz, hogy
tébbé vagy kevésbé, de bizik a jov6ben. A parjaval é16 elvalt apakra ez valamivel kevésbé jellemzd

(81%), de legkevésbé azokra az apakra, akik maganyosan élnek: nekik mar csak 71%-uk tekint

bizalommal a jov6 felé.

Mennyire igaz Onre nézve, hogy...

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
bizik a jovében? cic’oport: pérkapc§o- parkapcso- Osszesen
azas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 133 4,4 11 5,2 17 7,7 162 4,7
Inkabb nem igaz 284 9,4 30| 135 46 20,9 359, 10,3
Inkabb igaz 1309| 432 94| 42,8 92 424 1496| 431
Teljesen igaz 1295| 42,7 85| 38,5 62 28,6| 1442 41,5
Nem tudja 12 0,4 1 0,5 13 0,4
Osszesen 3034| 100,0 221 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0

Az apak egyik fele — fuggetlentl attdl, hogy egyedil vagy parkapcsolatban él,
elvalt vagy nem valt el — hatarozottnak bizonyul mindennapi dolgai elrendezésében,
masik feluk viszont ugy érzi, nem tudja kell6képpen befolyasolni ezeket a dolgokat.
Nem tul jelentds, de van némi kllénbség az apak csoportjai kdzott ebben az
életérzésben. A maganyosan €l6 elvalt apakra masoknal valamivel jellemzébb, hogy
er6tlennek érzik magukat mindennapi dolgaik kézben tartadsaban: 51%-uk vallotta ezt

tobbé vagy kevésbé, de igaz allitasnak.
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Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Mindennapi dolgaimat, nem csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
tudom befolyasolni. hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 872 28,7 69| 314 46 21,0 987| 284
Inkabb nem igaz 765| 252 47| 21,2 60 27,6 872| 251
Inkabb igaz 1083| 35,7 85| 38,5 85 38,9| 1253| 36,1
Teljesen igaz 293 9,6 19 8,5 26 11,9 337 9,7
Nem tudja 21 0,7 1 0,5 1 0,6 23 0,7
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0

Nagy mértéka eltérés tapasztalhatd az apak kozott abban a vonatkozasban,
hogy mennyire bizonytalanok, tétovak az élet dolgaiban. Azt az allitast, miszerint
.,manapsag annyira komplikalt az élet, hogy leggyakrabban nem is tudom, mitév$
legyek”, a maganyos elvalt apak tdbb mint fele (56%) tartotta — teljesen vagy inkabb
— igaznak magara nézve, mig ugyanezt a parkapcsolatban él6 elvalt apaknak alig

fele (46%), a hazassagban él6 apaknak viszont csak 41%-a vallotta magardél.

. . _ Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Manapsag annyira komplikalt az ) . . i
. - csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
élet, hogy leggyakrabban nem is . X
tudom. mitévé leavek hazas latban él latban

’ gyex. N | % | N | % N % N | %
Egyaltalan nem igaz 964| 31,8 69| 31,1 44 20,1 1076| 31,0
Inkabb nem igaz 792| 26,1 49| 221 50 23,0 891| 25,7
Inkabb igaz 821 271 62| 28,0 69 31,7 952| 27,4
Teljesen igaz 434| 143 40| 18,2 52 23,8 526| 15,2
Nem tudja 22 0,7 1 0,5 3 1,3 26 0,8
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472 | 100,0

Az erkolcsi kérdéseket illetben konzervativabbnak mondhatok a csaladfé
szerepet betdlté apak. Jollehet a megkérdezetteknek altalaban a tulnyomod tébbsége
vélekedett ugy, hogy ,aki vinni akarja valamire az életben, az rakényzerul arra, hogy
egyes szabalyokat athagjon”, de a hazassagban ¢él6 apak korében az
érvényesulésnek ez a megoldasa kevésbeé volt népszeri (74% mondta igaznak), mint
az elvalt apak korében (80, 82%).

Aki vinni akarja valamire az Referencia Elvalt, Elvalt, nem él )
. o~ .. csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
életben, rakényszeril arra, hogy . X

egyes szabalyokat athagjon. hazas latban él latban

N % N % N % N %

Egyaltalan nem igaz 338| 11,2 21 9,3 18 8,3 377, 10,9
Inkébb nem igaz 415| 13,7 18 8,2 22 10,3 455| 131
Inkabb igaz 1048 | 34,6 68| 30,6 77 352 1192| 34,3
Teljesen igaz 1207 | 39,8 113 51,1 99 452 | 1418 | 40,8
Nem tudja 26 0,8 2 0,8 2 1,0 30 0,9
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0
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A munka mint éromforras az apak tébbségénél megtalalhatd. Csak egy kisebb
hanyadukra igaz, hogy nem lelik oromuket a munkajukban. Ez az érzés viszont
masoknal gyakrabban fordul el6 az egyedul él6 elvalt apak kdrében (26%, szemben

a masik két apa-csoport 20, illetve 22%-aval).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
A munkaban altalaban nem csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
lelem 6romomet. hazas latban él latban

N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 1693| 55,8 119| 54,1 96 43,8| 1908 | 55,0
Inkabb nem igaz 703| 23,2 50| 22,6 62 28,6 816| 235
Inkabb igaz 460| 15,2 30| 134 40 18,1 530| 15,2
Teljesen igaz 154 5,1 20 9.1 17 7,8 191 5,5
Nem tudja 23 0,7 2 0,8 4 1,6 28 0,8
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472| 100,0

A modern tarsadalom elidegenedését egyarant érzékelik a csaladban,
parkapcsolatban vagy maganyosan él6 apak. Mégis masoknal gyakrabban valljak az
egyedul él6 elvalt apak, hogy ,senki sem térédik azzal, hogy mi térténik a masik

emberrel” (67%, szemben a csalados apak 60, a parkapcsolatban él6k 63%-aval).

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
Senki sem térédik azzal, hogy csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
mi torténik a masik emberrel. hazas latban él latban
N % N % N % N %
Egyaltalan nem igaz 510| 16,8 35| 15,7 24 11,0 569| 164
Inkabb nem igaz 682| 22,5 45| 20,5 45 20,8 772 | 22,2
Inkabb igaz 1143 | 37,7 85| 38,4 72 329| 1300 37,5
Teljesen igaz 676| 223 55| 24,9 74 33,9 805| 23,2
Nem tudja 20 0,7 1 0,5 3 1,4 24 0,7
Osszesen 3032| 100,0 221| 100,0 218 | 100,0| 3471| 100,0

IV.5.7. Elégedettség a multtal és varakozasok a jovore

Az utolsé 10 év életkdrulményei alakulasanak értékeléséhez hasonlonak
bizonyult az apak altalanos elégedettsége életikkel. Legboldogabbnak a

hazassagban él6 apak mondhatok, legkevésbé pedig az egyedul él6 apak.

A 10-foku skalan értékelve életuk eddigi alakulasat, a kdzepesnél valamivel
alacsonyabb fokban (4,89) jeldlték meg elégedettséglik mértékét az egyedul élé
elvalt apak. Naluk jobb sorsrol szamoltak be azok az elvaltak, akik parkapcsolatot

alakitottak ki (5,73). Mindkét csoportnal azonban I|ényegesen elégedettebbek
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multukkal azok az apak, akik nem valtak el gyermekeik anyjatél és hazassagban
élnek (6,68).

Jovébeli kilatasaikat illetben csak az elvalt apak mondhatdk bizakodonak,
koztuk is inkabb a maganyosan él6k. Eddigi életuk alakulasahoz mérten ugyanis
kedvezébbnek gondoljak jovébeli sorsuk alakulasat (5,37). Ebben a kérdésben a
hazassagban él6 apak pesszimistanak mutatkoztak: eddigi életukhoz képest
valamivel rosszabbra szamitanak a jovében (6,37). Azt is latjuk ugyanakkor, hogy a
harom csoportot egymashoz viszonyitva a jovobeli kilatasokat illetéen a hazasagban
élék optimistabbak a parkapcoslatban élé elvaltaknal, és jovdjuket tekintve

legpesszimistabbak a parkapcsolat nélkul élé elvaltak.

Mennyire elégedett...

o Referencia érkaEI(\:,:c!:tl,atban Elvalt, nem él Eqviitt
(A 10 foka skala | csoport: hazas | PA™@P &l parkapcsolatban oy
alapjan) _ _ _ _
N |Atlag Sz6- |\ Atlag Sz6- |\ Atlag Sz6- |\ Atlag S26-

ras ras ras ras

Az élete eddigi

gy 3021| 6,68 1,92| 220| 5,73| 1,66| 218| 4,89| 2,26 | 3459 | 6,51 | 1,99
alakulasaval

a jovébeli

T 2799 | 6,37 | 2,26| 202| 591| 2,26| 193| 5,37| 2,46 |3194 | 6,28 | 2,29
kilatasaival

IV.6. ERTEKEK, ERTEKREND

A lakossag gondolkodasmaddjanak, attitidjeinek vizsgalata kiterjedt a vallott
értékek kildnbdz6 megkdzelitésli mérésére is. igy ezen a téren is jol nyomon tudjuk
kdvetni az azonossagokat és az eltéréseket a gyermekes férfiak két nagy csoportja —

a gyermekuk anyjatél elvaltan él6k és a vele egyutt él6k — kozott.

IV.6.1. Hazassagi értékek

IV.6.1.1. A j6 hazassag kritériumai

Feltételezhetd volt, hogy a hazassagbol mar kiszakadt elvalt apak masként
latjak a j6 hazassag kovetelményeiként megfogalmazhaté feltételeket, mint azok az
apak, akik mindennapjaikban gyakoroljak is ezt a hazassagot. A varakozasoktol

eltéréen azonban szinte valamennyi tényez6t hasonlé mértékben igen fontosnak
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tartott az apak harom vizsgalt csoportja, é€s minddssze két értékrendi kérdésben volt

tapasztalhato jelent6sebb eltérés csalados és elvalt apak kozott.

Valamennyien kozel azonosan a legfontosabb szempontoknak tartottak a jo
hazassaghoz a koOlcsonos tiszteletet, szeretetet, megbecsulést, az egymas iranti
szeretet-szerelmet, az egymasért valé aldozatvallalast, a hiiséget és az oromteli

szexualis életet.

Szintén a legfontosabb tényez6k kdzott szerepelt, de egyuttal a legjelentésebb
véleménykulonbséget is eredményezett az a kérdés, hogy mennyire fontos a k6zds
gyerek a j6 hazassaghoz. Ezt a kritériumot — talan érthet6 médon — azok az apak
helyezik magasabbra értékeik soraban, akik maguk is csaladban, gyermekeikkel
kozosen élnek. Az ilyen csaladi statusbol kiszorult elvalt apak igyekeznek tompitani a
k6zos gyerek meghatarozé szerepét. Ezzel egyuttal azt is jelzik, hogy egy eljovendd
esetleges hazassagot nem fogja megrontani az a tény, ha nincs kozos gyermek.
Kllénésen azoknal az elvalt apaknal volt megfigyelheté ennek a szempontnak a
Jlekicsinylése”, akik mar jelenleg is parkapcsolatban élnek, talan éppen nem kozos

gyermekek tarsasagaban.

A masik értékrendi szempont, ami eltéré véleményeknek engedett teret, csak
kézepesen fontosnak bizonyult mas kritériumok soraban: az, hogy mennyire kell a jo
hazassaghoz a titkol6zasmenetes kapcsolat. Az elvalt apak 0Osszességeben ezt
kevésbé tartjak fontos kovetelménynek, mig a csaladban él6k nagyobb jelentéséget

tulajdonitanak annak, hogy semmiféle titok ne legyen a partnerek kdzaott.

A tdbbi kdzepesen fontosnak tartott feltételben nagyjabdl megegyezett a
harom apacsoport véleménye. Iigy valamennyien mérsékelt jelentséget
tulajdonitottak a jol vezetett haztartasnak, annak, hogy mindkét fél a sajat egyéni

céljait megvalosithassa, tovabba a megfelel6 anyagi korulményeknek.

A 11 vizsgalt szempont kozul egységesen azt tartottdk a legkevésbé

fontosnak a megkérdezett apak, hogy kdzos izlés, érdeklédés legyen a parok kdzott.
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Mennyire fontos a j6 hazassaghoz...

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él

csoport: hazas | parkapcsolatban él | parkapcsolatban Egyutt
N | Atlag Sz6- 1\ Atlag Sz6- |\ Atlag Szo- |\ Atlag Sz6-
ras ras ras ras
a koélcsénos
megbecslilés, 3027 | 4,84| 0,43 221 | 4,78 0,52 | 218| 4,67 0,69| 3466 | 4,83| 0,45
tisztelet?

az egymas iranti

szeretet. szerelem? 3027 | 4,82| 045 221 | 4,74 054| 218| 4,68| 0,70| 3466| 4,81| 0,48

azegymasertvalo | 55,51 497| 051| 221| 470 057| 218| 454| 083|3464| 4,75| 054
aldozatvallalas?

a hliiség? 3023 | 4,75| 0,57 219| 4,59 068 218| 4,51| 0,88)| 3460| 4,73| 0,61

2z oromieliszexualis | 3002 | 4,71| 055| 221| 473 056| 218| 4,63| 067|3461| 471| 0,56

az, hogy kézds

gyerekiik legyen? 3023 | 4,72| 0,75 218 | 4,10 1,29| 218 | 4,44 | 1,04 | 3459| 4,67| 0,81

a jol vezetett

haztartas? 3029 | 4,42| 0,76 221| 4,29 0,81| 218| 4,40 0,77 | 3468 | 4,41| 0,76

az, hogy mindkét fél
a sajat, egyéni céljait | 3017 | 4,37 | 0,81 219| 4,35 0,84 | 217| 4,25| 0,86| 3453 | 4,36 | 0,81
is megvaldsitasa?

a megfelel6 anyagi

Kérilmények? 3029 | 4,30| 0,85 221 | 4,27 084| 218| 4,31| 0,81]|3468| 4,30| 0,84

az, hogy semmiféle
titok ne legyen a 3024 | 4,30 0,88 221| 4,02 0,91 218 | 4,06 1,04|3463| 4,26| 0,90
hazastarsak k6zott?

a kozos izlés,

érdekiédes? 3025| 4,09| 0,87 218 | 4,10 0,76| 217| 4,00 0,87|3460| 4,08| 0,87

IV.6.1.2. Hazassag vagy egyiittéles

A fiataloknak szd6l6 utmutatasban az onallésag megtartdsa vagy az élettarsi
kapcsolat, illetve a hazassag kozotti valasztas élesebb kulonbségeket eredményezett
az apak harom csoportjaban. A vélemények jol tukrozték a valaszadok sajat
élethelyzetét, azt, hogy maguk hazassagban, élettarsi kapcsolatban vagy egyedul

éltek-e.

A leggyakoribb tanacs mindharom csoport részérél az volt a fiatalok szamara,
hogy el6szor éljenek egyultt, majd ezt kovetéen kdossenek hazassagot. Az elvalt,
parkapcsolatban él6 apak korében volt a legnépszeribb ez a megoldas (68%),

legkevésbé pedig az egyedul él6 elvalt apak partoltak az otletet (59%).

A valaszadoknak alig tobb mint egynegyede azt tartotta j6 megoldasnak, hogy
elbzetes 0sszekoltozés neélkul, azonnal a hazassag keretében kezdjek meg a parok
az egyuttélést. Ez a tanacs kétszer olyan gyakran hangzott el a hazassagban élé
apak korében (30%), mint az egyedul él6 elvalt apak kdrében (15%), de mindenkinél

kevésbé partoltak az elvalt, parkapcsolattal rendelkezé apak (5%).
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A pusztan élettarsi kapcsolatban val6 egyuttélés 6sszességében kevéssé volt

népszerl, kuldondésen a csalados apak haritottak el ennek lehetdéségét (4%).

Ugyanakkor a maguk is parkapcsolatban él6 elvalt apak kozel egynegyede (23%)

valasztotta ezt a megoldast, s igy korukben ez szamitott a masodik legelfogadhatébb

életformanak.

Nagyon kevesen tartjak valasztando életformanak az onallésagot. Kilondsen

a csalados apak és az elvalt, de élettarsi kapcsolatot fenntarté apak tartanak tavol

ettél a fiatalokat. Azok az elvalt apak viszont, akik maguk is egyedul élnek,

gyakrabban nevezték meg ezt az altaluk megtapasztalt életformat ajanlandénak.

On mit tanacsolna a fiatal néknek és férfiaknak? Milyen életformat
valasszanak?

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él .
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
ElGszor éljenek egyCtt, majd 1850| 61,0| 151| 684| 128| 587| 2129| 61,4
késsenek hazassagot
KGssenek hazassagot elGzetes 90| 207| 11| 50| 33| 151| 944| 27,2
egyuttélés nélkal
Elettarsi kapcsolatban éljenek, 134 4,4 50| 22,8 36 16,3 220 6,3
Egyediil, 6nalléan éljenek, 61 2,0 3 1,6 16 7.4 81 2,3
Nem tudja 86 2,8 5 2,3 6 2,5 96 2,8
Osszesen 3031 | 100,0 221| 100,0 218 100,0| 3470| 100,0
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IV.6.2. Gyermekkel kapcsolatos értékek

IV.6.2.1. Gyermekvallalas

Nagyon megosztott az apa-tarsadalom véleménye a csaladi szerepvallalasok
kérdésében. Altalaban valamivel népszeriibb az a felfogas, hogy a férjnek a munka
legyen az elsd, a feleségnek pedig az otthon és a gyermekek, még akkor is, ha
mindketten dolgoznak, és ennél kevésbé elfogadott ennek ellenkezbje. A
megosztottsag mogott meghuzodod bizonytalansagot, véleménynélkiliséget sejteti a
kérdésre adott igen gyakori ,nem tudom” valasz is. A harom apacsoport kozott nem

volt Iényeges eltérés ezen a téren.

Egyet ért-e azzal, hogy az a helyes, ha a férj szamara a munka a fontosabb, a
feleség szamara pedig az otthon és a gyermekek, még akkor is, ha mindketten

dolgoznak
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
Nem ért egyet 1205| 40,0 93| 426 79 36,9| 1377 40,0
Bizonytalan 207 6,9 18 8,4 20 9,3 246 71
Egyetért 1602| 53,1 107 | 49,0 115 53,8| 1824| 52,9
Osszesen 3015| 100,0 219| 100,0 214| 100,0| 3447 | 100,0

Markansabb vélemények mutatkoznak meg a néi munkavallalast illetéen, s
ezuttal is valamennyi apacsoport — fliggetlentl hazas vagy elvalt allapotatol —
nagyjabol azonosan teszi le voksat az egyes lehet6ségek mellett. A megkérdezettek
tobb mint fele nem értett egyet azzal, hogy a nék a munkajukat helyezzék el6térbe a
gyermekvallalassal szemben. Az apak valamivel tébb mint egynegyede viszont azt
tamogatja, hogy ha a nének j6 szakmaja, allasa van, akkor ne vallaljon még tobb
gyermeket. Ebben a kérdésben is figyelemre méltéan magas a bizonytalan valaszok

aranya (15%).
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Egyet ért-e azzal, hogy a j6 szakma, j6 allas mellett igazuk van a néknek, ha
fontosabb a munkajuk, mint az, hogy tobb gyerekiik legyen

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
Nem ért egyet 1775 59,1 117] 53,9 120 56,2| 2013| 58,6
Bizonytalan 445| 148 30| 137 25 11,5 500 14,5
Egyetért 784 | 26,1 70| 324 69 32,3 924 | 26,9
Osszesen 3005| 100,0 218 | 100,0 214| 100,0| 3436 | 100,0

A gyermekvallalas miatt a szuléknek nem kell lemondani az életcéljaikrol — ez
a véleménye a legtobb apanak, akar hazassagban, akar élettarsi kapcsolatban, akar
egyedul él (60%). Alig kdzeliti meg az egyharmadot (30%) azok aranya, akik viszont
ennek ellenkezéjét allitiak, és a szul6i kotelességeket az dnmegvaldsitas elé
helyezik. Minden tizedik megkérdezett ennél a kérdésnél is kitért a valaszadas eldl.

Egyet ért-e azzal, hogy vannak ugyan sziil6i kotelességek, de az életcélokrol
nem kell lemondani a gyermekek miatt

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
Nem ért egyet 877| 29,1 60| 27,3 62 28,8 998 | 29,0
Bizonytalan 330 11,0 23| 10,7 33 15,4 387| 11,2
Egyetért 1806 | 59,9 136| 62,1 119 55,8| 2061| 59,8
Osszesen 3013 | 100,0 219| 100,0 214| 100,0| 3446 | 100,0

1V.6.2.2. Gyermeknevelés

Igen megosztott az apatarsadalom a gyermekek szuléi tisztelete kérdésében.
Valamivel tobben azt tartjak jonak, ha a gyermek csak akkor engedelmeskedik
szlleinek, akkor tiszteli 6ket, ha azok raszolgalnak. Ennél valamivel kevesebben
viszont azzal értettek egyet, hogy egy gyermek mindenben engedelmeskedjen
szuleinek, még akkor is, ha azok nem szolgalnak ra. Nehéz magyarazatot keresni
arra, hogy az apak harom csoportja miért vélekedik némileg eltéréen errél a
kérdésrdl. Az egyedull él6 elvalt apak korében gyakoribb volt az a nézet, miszerint
egy gyerek mindenképpen tisztelettel tartozik szulei irant. Az elvalt parkapcsolatban
el apak korében pedig az atlagosnal elfogadottabb volt az az allaspont, hogy a

szuléknek ra kell szolgalniuk erre a tiszteletre.
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Egyet ért-e azzal, hogy egy gyermek mindenben engedelmeskedjen a sziileinek
és tisztelje 6ket, még akkor is, ha a szlilok nem szolgalnak ra

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
Nem ért egyet 1533| 50,9 125| 56,8 81 37,8 1739| 50,4
Bizonytalan 275 9,1 17 7,9 19 8,9 311 9,0
Egyetért 1207 | 40,0 78| 35,3 114 53,2| 1399 | 40,6
Osszesen 3014 | 100,0 220 | 100,0 215 100,0| 3449| 100,0

A gyermekneveléssel kapcsolatos elvek preferenciajat vizsgalta az a kérdés,
amelyben 14 megadott szempont kozul oOtot valasztottak ki a megkérdezettek
aszerint, hogy melyeket tartjak legfontosabbnak. Amellett, hogy az apak kulonb6z6
csoportjaiban azonos volt az értékek sorrendje, bizonyos elvek esetében némileg

eltért az emlitési aranyuk.

Az értékek rangsoraban a szorgalom, kitartas, valamint a kotelességtudat
kerultek az élre, ezeket a valaszaddk tulnyomé tobbsége mindennél elébbre valdnak
tartotta (82, ill. 73%). Mindkét elv ritkabban fordult el§ az egyedul é16 elvalt apak ,top-
listdjan”, mint a hazassagban vagy az elvaltként parkapcsolatban él6k esetében.
Mintha a tarsas egyuttélésben magasabb értéket képviselne a gyermekek szorgalma,

kitartasa, kotelességtudata.

Nagyjabdl minden masodik apanak fontos a gyermekek j6 modorra, tlrelemre-
megértésre, engedelmességre és takarékossagra valé nevelése. Csak a
takarékossag vonatkozasaban tapasztalhattunk némi véleménykulonbséget a harom
apacsoport kozott. Ezt az értéket leginkabb a — sok esetben maguk is anyagi
gondokkal kuszkédé — egyedul él6 elvalt apak helyezik magasra, legkisebb

jelentéséget pedig az elvalt, parkapcsolatban él6k tulajdonitanak neki.

A gyermeknevelési értekek rangsoraban kozéptajon helyezkednek el a
kovetkezetesség, a kemény munka, a flggetlenség és az Onzetlenség elvei,
amelyeket a megkérdezett apak egynegyede-egyotdde valasztotta ki az o6t
legfontosabb nevelési elvek kézé. A kemény munkara valé nevelés ismét az egyedill
el elvalt apak értékrendjében kapott az atlagosnal nagyobb hangsulyt, ami talan
ezuttal is az egyedulallosag nehezebb életkorulményeivel, a munka lIétmeghatarozo

szerepével allhat 6sszefliggésben.
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Az oOnzetlenség, a humanizmus, a képzel6erd, a nemzeti érzés kerultek a
nevelési elvek rangsoranak alsé szakaszaba. Ezekre az elvekre a megkérdezett

apak 13-17%-a helyezné a hangsulyt.

A legkevésbé fontosnak bizonyult a vallasi meggy6z6désre valé nevelés, amit
minddssze az apak 7%-a tartott szamon a f6 elvek kdzott. Nem meglep6, hogy az
amugy vallasosabb hazassagban él6 apak koérében kertlt ez a szempont a fontosabb
tényezdk koze.

80. A fontosnak tartott elvek, amelyre az ember gyermekeit nevelheti
(az egyetértd valaszok %-os aranya)

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban
N % N % N % N %
Szorgalom, kitartas 2484 | 81,9 186| 84,4 165 754| 2834| 81,6
Koételességtudat 2188 | 72,1 179 81,0 151 69,4| 2518| 72,5
Jé modor 1759 | 58,0 129| 58,4 130 59,6 | 2017| 58,1
Tirelem, megértés masok irant 1546 | 51,0 107 | 48,7 99 454 | 1753| 50,5
Engedelmesség 1465| 48,3 118 | 53,6 119 54,4 1702| 49,0
Takarékossag 1272 41,9 74| 33,6 108 495| 1454 41,9
Kovetkezetesség 859| 28,3 56| 25,2 65 29,9 980 | 28,2
Kemény munka 822| 271 53| 23,9 74 33,7 948 | 27,3
Fliggetlenség 640 21,1 49| 22,3 45 20,8 734 | 21,1
Onzetlenség 514| 16,9 36| 16,5 49 22,5 600| 17,3
Humanizmus 471 15,5 36| 164 20 9,0 527 | 15,2
Képzelberd 455| 15,0 32| 145 30 13,5 516 | 14,9
Nemzeti érzés 420 13,9 37| 16,7 25 11,3 482 | 13,9
Vallasi meggy6z6dés 219 7,2 6 2,7 6 2,9 231 6,7

IV.6.3. Vallasossag

A vallasossag kérdése nem tartozik azon értékrendek kozé, amelyek
meghatarozéan jellemeznék a kulénb6z6é csaladi allapotu férfiakat, a hit
vonatkozasaban ugyanis nem tudtunk felfedezni tendenciara utald eltéréseket a

hazassagban él6 apak és az elvalt apak kozott.

Enyhe kilonbozéséget csak az elvaltan, de parkapcsolatban él6 apak
csoportja mutatott: 6k 0sszesseégében kevésbé vallasosnak bizonyultak, mint akar a
hazassagban él6, akar az egyedul él6 elvalt apak. A hazassagban él6, valamint az
elvaltan egyedul él6 apak valamivel nagyobb hanyada vallotta magat istenhivének,
illetve az egyhaz tanitasait koveté vallasos embernek, mint amekkora hanyad

ugyanezt a parkapcsolatot fenntartdé elvalt apak koérében mondta. S ennek
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megfeleléen a parkapcsolatban él6 elvalt apak masoknal gyakrabban vallottak

magukat nem vallasosak, illetve ateistanak.

Apak és a vallas

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él .
2 . L csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen
On mit mondana magaroél... hazas latban &l latban

N % N % N % N %
Vallasosos vagyok, az egyhaz
tanitasat kévetem 359 11,9 11 4,8 22 10,3 392, 11,3
Vallasos vagyok a magam maodjan 1690 | 55,8 110 | 49,7 117 53,5| 1917| 55,3
Nem tudom megmondani, hogy 148 49 20 9 9 43 177 5.1
valldsos vagyok-e
Nem vagyok vallasos 798| 26,3 80| 36,5 69 31,6 947 | 27,3
Nem kivan valaszolni 34 1,1 1 0,4 35 1,0
Osszesen 3030 100,0 221 100,0 218| 100,0| 3469 | 100,0

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él )
Hitbéli kérdésekben mi jellemz6 csoport: parkapcso- parkapcso- Oszesen

Onre? hazas latban él latban

N % N % N % N %
Istenhivd 1079| 35,6 58| 26,1 65 29,9 1202| 34,7
Hisz valamilyen felsé hatalomban 378 12,5 21 9,4 27 12,3 426 | 12,3
Nem foglalkozik ilyen kérdésekkel 1308 | 43,2 119| 53,9 109 49,9| 1535| 44,3
Ateista 190 6,3 21 9,5 14 6,4 225 6,5
Nem kivan valaszolni 75 2,4 2 1,0 3 1,5 80 2,4
Osszesen 3030 100 221 100 218 100 | 3468 100

Az elvalt, amde élettarssal él6 apak masoknal

kevésbé vallasos mivoltat

erdsitik meg az egyhazi eskivé fontossagat firtatd kérdésre kapott valaszok. Ezek

arra utalnak, hogy az apak e csoportjanak kevésbé fontos, hogy a hazassagkotést

egyhazi eskuvé is kisérje, amit viszont mind a csalados apak, mind a maganyosan

élé elvalt apak nagyobb értékként tartanak szamon.
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Mennyire tartja fontosnak, hogy aki hazassagot kot, egyhazi eskiivét is

tartson?
Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- parkapcso- Osszesen
hazas latban él latban

N % N % N % N %
1 egyaltalan nem fontos 578 191 61| 27,8 44 19,9 683| 19,7
2 232 7,6 27| 124 27 12,2 286 8,2
3 723 | 23,8 62| 28,2 46 21,1 831| 23,9
4 372 12,3 16 7,3 24 10,9 412 119
5 nagyon fontos 1097 | 36,2 52| 234 74 33,7| 1222| 35,2
Nem tudja 31 1,0 2 0,9 5 2,2 38 1,1
Osszesen 3033 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3471 | 100,0
Atlag (az 1-5 osztalyzatokbdl): 3,39 2,86 3,27 3,35

IV.6.4. Tradicionalis-modern felfogas az apak korében

Az eddig targyalt értékek értékrendek mogott meghuzdodik egy
bonyolultabb dimenzi6é is, az a szemlélet mdéd, ahogy az emberek a konkrét
ertékekhez viszonyulnak. Ez a viszonyulas lehet tradicionalis, hagyomany kovet6
vagy a megszokottdl némileg eltérd, modern. Természetesen egy adott témakdordn
belll valaki vallhat tradiciondlis és modern elveket is am, ha tobb konkrét
allasfoglalasra késztet6 elv irja korul az adott témakaort, akkor elébb utébb kiderdl,
hogy az illet6 személy inkabb tradicionalis vagy inkabb modern elveket vall. Az apak
gondolkodasmodjanak, attitidjeinek ezt az aspektusat szamos tényezé mentén
vizsgalhattuk a felmérés adatai alapjan. Azt tapasztaltuk, hogy az apak kulénb6zé
csoportjai kozott jellegzetes eltérések mutatkoznak bizonyos kérdésekben, és egy-
egy hasonlé gondolati korben igen kdvetkezetesen nyilatkoztak meg a megkérdezett
apak. Ez a kOvetkezetesség két nagy szemlélet tipus mentén nyilvanult meg: egyfajta
hagyomanyos gondolkodasmodban és masfeldl egy ujszerl eszméket, elveket vallo
felfogasban. A sokféle kérdést egy-egy nagyobb gondolati csoportba — pl. a
vallasossag, a hazassag, a gyermeknevelés elvei koré — rendezve azt vizsgaljuk meg
a kovetkez6kben, hogy az apak eltéré csoportjaira mi jellemzd inkabb: a tradicionalis

vagy a modern szemlélet.
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IV.6.4.1. Tradicionalitas-modernitas a vallasossag tertiletén

A vallashoz viszonyulas indexe

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban

N % N % N % N %
Nem jellemzé 193 6,4 26| 12,0 10 4,7 230 6,6
Inkabb tradicionalis felfogasu 1933| 63,7 99| 451 139 63,8 2172| 62,5
Inkabb modern felfogasu 907 | 29,9 95| 429 69 31,5| 1071 30,8
Osszesen 3034 | 100,0 221 100,0 218| 100,0| 3472 100,0

Az index arra tesz kisérletet, hogy a vallassal, az egyhazi tradiciokkal
kapcsolatos kérdések mentén egységes mutatéba rendezze a valaszokat. Inkabb
tradiciondlis felfogasunak tekintettik azokat a valaszadodkat, akik sajat bevallasuk
szerint hivok, illetve vallasosak és fontosnak tartjak a keresztelét, az egyhazi eskuvét
vagy az egyhazi szertartast a temetésen. A masik oldalon természetesen azok
vannak, akik nem vagy csak kevéssé vallasosak és nem tartjak fontosnak az egyhazi

szertartasokat.

A tradicionalis vallasfelfogas mind a harom csoportban jellemz8bb, mint a
modern felfogas, de érdekes mddon a hazassagban él6 és az egyedul él6 apak
korében lényegesen magasabb (kozel kétharmad mind a két esetben) a vallasrél igy

gondolkoddk aranya, mint az élettarsi kapcsolatban él6k korében.

Modernnek tekinthetd vallasfelfogas leginkabb a parkapcsolatban él6 apak
korében érhetd tetten, de az igy gondolkoddk aranya az egyedul él6 elvalt apak
korében is magasabb, mint a referencia csoportnak tekintheté hazassagban él6 apak

korében.

IV.6.4.2. Tradicionalitas-modernitas a hazassag megitélésében

Hazassag kontra élettarsi viszony indexe

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban
N % N % N % N %
Nem jellemzd 1479 | 48,7 84| 38,3 83 38,2| 1646| 47,4
Inkdbb hazassag parti 784 | 25,9 10 4,5 29 13,4 823| 23,7
Inkabb élettarsi kapcsolat parti 771 254 126| 57,3 106 48,5| 1003| 28,9
Osszesen 3034 | 100,0 221] 100,0 218| 100,0] 3472 100,0
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A hazassag kontra élettarsi viszony indexe azokat a kérdéseket, illetve ezekre
adott valaszokat rendezi egységes mutatdba, amelyek kulonb6zd szempontbdl jartak
korul a hazassag, illetve az élettarsi viszony el6nyeit, hatranyait. Ebben az
Osszefuggésben jelentds kulonbségek figyelhetbk meg a vizsgalt apak csoportjai
kozott. A parkapcsolatban é16 elvalt apaknak — mintegy sajat élethelyzetiket igazolva
— tobb mint fele egyértelmUien élettarsi kapcsolat parti, de az egyedul él6 elvalt apak
relativ tdbbsége is ezen az allasponton van. A hazassagban él6 apak referencia
csoportjaban mar nem ilyen egyértelml a helyzet: itt a relativ tdbbség inkabb
elkerulte az egyértelml allasfoglalast, azaz nem vallalta fel azt az élethelyzetet — a
hazassagot — amiben él. Ugyanakkor szinte ugyanannyi, egyarant egynegyed koruli
azoknak az aranya, akik vagy a hazassag vagy az élettarsi kapcsolat mellett foglaltak

allast.

IV.6.4.3. Tradicionalitas-modernitas a gyermeknevelésben

Gyermeknevelési index

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban

N % N % N % N %
Nem jellemzé 884 | 29,1 72| 32,6 67 30,6 1022] 29,4
Inkabb tradicionalis felfogasu 1348 | 444 99| 45,0 102 46,7| 1549| 44,6
Inkébb modern felfogasu 802| 26,4 49| 224 49 22,7 901| 25,9
Osszesen 3034 | 100,0 221] 100,0 218| 100,0| 3472 100,0

A gyermeknevelési index képzése soran azokat a nevelési elveket soroltuk —
némileg szubjektiven — tradicionalis €s modern kategdéridkba, amelyekre az emberek
gyermekeiket nevelhetik. A felkinalt 14 valaszlehetéség kozul tradicionalis
értékrendet tukrozének tekintettuk példaul a vallasi meggy6z6désre, a nemzeti
érzésre, az engedelmességre iranyuld nevelési elveket. A modern oldalon olyan
nevelési elveket vettink figyelembe, mint a figgetlenségre, a humanizmusra, a
képzeleteré fejlesztésére iranyuld nevelés. Ugy tinik, a gyermeknevelési elvek
mentén nincs jelent6és kulonbség a kulonb6zb élethelyzetekben 1évé apak kozott.
Mind a harom csoportban azoknak az aranya a magasabb, akik inkabb tradicionalis
nevelési elveket vallanak, és egynegyed Kkoruli azoké, akik inkdbb modern

felfogasuak ebben a kérdésben.
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1V.6.4.4. Altalanos tradicionalitis-modernitds

Osszetett tradicionalitas- modernitas index

Referencia Elvalt, Elvalt, nem él
csoport: parkapcso- | parkapcsolat- Osszesen
hazas latban él ban
N % N % N % N %
Nem jellemz6é 376| 124 49| 221 34 15,4 458 | 13,2
Inkabb tradicionalis felfogasu 2185| 72,0 116| 52,5 139 63,9| 2440| 70,3
Inkabb modern felfogasu 473| 156 56| 254 45 20,7 574| 16,5
Osszesen 3034 | 100,0 221| 100,0 218| 100,0| 3472 100,0

A tradicionalitds — modernitas index egy 0Osszevont mutatd, amelynek a
kialakitasa ugy tortént, hogy az eddig targyalt indexek alkot6 elemeit egyetlen
mérdszamba rendeztuk Ossze. Természetesen azt nem allithatjuk, hogy ezzel
lefedjuk a tradicionalis, illetve a modern gondolkodas 0sszes alkotd elemét, hiszen az
eredeti kutatdsnak sem ez volt a célja. Csupan azt mondhatjuk, hogy a
rendelkezésunkre allé6 eszk6zok segitségével megprébaljuk jellemezni az apakat e
dimenzié mentén. Mar az eddigi tematikus indexek mentén is az rajzolodott ki, hogy
az apak mindegyik csoportjaban inkabb a tradicionalis felfogas elterjedtebb. igy nem
meglep6, hogy az dsszevont mutatd mentén is azt tapasztaljuk, a tradicionalis
felfogas hivei vannak tobbségben mind a harom csoportban, jéllehet ennek a
tobbségnek a mértéke jelentésen eltér6. Legtradiciondlisabb felfogasuak a
hazassagban ¢él6 apak, 6ket az egyedul él6 elvalt apak kovetik, a legkevésbé

tradicionalis felfogasuak pedig a parkapcsolatban él6 apak.
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V. AZ ELVALT APAKKAL KESZITETT MELYINTERJUK
OSSZEFOGLALO ELEMZESE

A kutatasi program kvalitativ mdédszerei k6zé tartozott az elvalt apakkal készitett 15
mélyinterju. A beszélgetések egységesen alkalmazott interju vezérfonal mentén
zajlottak (lasd a Mellékletben). Az alanyok kivalasztasa bizonyos értelemben
szisztematikus volt, miszerint torekedtunk arra, hogy kulonboz6 tipusu, élethelyzetd,
problémaju elvalt apakat személyesitsenek meg. Az interjuk célja ugyanis nem
statisztikai érvényességi adatok gydjtése volt, hanem a korabban megismert (és a
jelen tanulmany el6z6 fejezeteiben elemzett) adatok, informaciok mogott huzédéd
jelenségek mélyebb feltarasa. Olyan kérdéseket jartunk korul, amelyekre a nagy

volumen( kvantitativ felmérésekbél nem kapunk valaszt.
A kérdéseket 14 tematikai csoportba rendeztik:

A valas el6tti torténet

A valas korulményei

Lakashelyzet

Eletmod

Foglalkozas, munka

Anyagi helyzet

A tartasdij és a gyerekek tamogatasa

© N o O bk b=

Kapcsolat a volt csaladdal (feleség, gyerekek)

9. Uj parkapcsolatok

10.A kérnyezet és kapcsolatok (rokonsag, baratok, ismer6sok)

11.Problémak, deprivacio

12.Elvarasok, igények

13. A kirekeszt6dés szubjektiv megitélése

14.Az apa személyisége

Az interju kérdéseinek tobbségével harom idbsikot vizsgaltunk: a valas elétti, a

valas koruli, illetve valamennyivel a valas utani id6szakot, valamint a jelenlegi
helyzetet. Arra kerestlk a valaszt, mi hogyan valtozott meg, és ebben mekkora
lehetett a valasnak, a csaladtdl valé elszakadasnak a szerepe. A beszélgetések
soran igyekeztuk megismerni az elvalt apak elvarasait sziikebb kornyezetikkel és a

tarsadalommal szemben is.
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Az interjuk fébb informacioirdl 6sszefoglalé tablazatot készitettink (lasd
alabb). Ennek alapjan lathatd, hogy a 15 interjualany életkora a viszonylag fiataltél az
idés kor hataran |1évdig terjedt, a legfiatalabb 30 éves volt, a legidésebb 57 éves. A
valas id6pontjat illetéen is valtozatos volt a kép: volt aki mindossze egy éve valt el, a
masik véglet pedig a 12 éves idétartam volt. Az interjualanyok kivalasztasanal arra is
torekedtunk, hogy kulonboz6 tarsadalmi statusuak szemszogebdl pillanthassunk bele
az elvalt apak helyzetébe. igy az iskolai végzettséget tekintve éppugy megtalalhaté a
8 altalanos iskolat végzett, szakképzetlen szil, mint az érettségizett vagy
szakmunkas végzettséggel rendelkezd, tovabba a fdiskolai, egyetemi diplomaval
rendelkez6 személy. Az apak kozul hat volt a valas idépontjaban egy-gyermekes,
nyolc két-gyermekes és egyikuk harom-gyermekes. A tobbgyermekesek tobbségénél
azonos nemdiek voltak a testvérek. A gyermeket minden esetben az anyanal
helyezték el. A felbomlott csaladok lakohelye éppugy megtalalhaté volt falun, mint
ahogy kis- és nagyvarosban vagy a févaros elitebb és kevésbé elit keruleteiben. Az
eletkortlményeket illetéen is vegyes képet tukroznek az interjuk: a hajléktalan szallon
lakd apatdl kezdve, az alkalmazott kdzepes anyagi helyzetben él6n at, a jomodu

vallalkozoig.

V.1. A VALAS ELOTTI TORTENET

A vizsgalt esetek azt jelzik, hogy a valasok nem hirtelen elhatarozasra jonnek
létre, hanem hosszas vivddas elézi meg a dontést. Altaldban a két fél kozti
személyiségi problémak (,nem voltunk egy hulldamhosszon”), kilénb6zé
értékrendekbdl fakadd feszultségek (pl. szabadidd eltdltés, kulturalis igények), a
gyermekek nevelésében vallott eltérd nézetek (pl. engedékenység vagy szigorusag),
az anyossal-apossal valo esetleges egyuttélés, valamint a tulzott erb6feszitések a
munkaban az egyik vagy mindkét fél részerdl alakitjak ki az egyre lehetetlenebbé,

elviselhetetlenebbé vald helyzetet, s vezetnek el végll is a valas gondolatahoz.

A nyilatkoz6 férfiak altalaban j6 apanak érezték magukat, elég sok idét
toltottek gyermekuikkel a hazassag idején, kivették résziket a hazimunkabdl is,
jollehet tobben jelezték, hogy feleséguk meégsem volt maradéktalanul elégedett
ezzel. Az apak tipikus feladatai a kisgyermekek furdetése, szallitdsa, sportokra

szoktatasa.
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A valashoz vezetd uton sokan érzékelték a kozos érdeklédés, k6zos hobbi,
k6zos baratok hianyat. A férjek sportolasi szenvedélyét, a haverokkal val6 eljarast
kevés asszony toleralja. A férjek pedig rossz szemmel nézik a feleség régi baratnéit,
baratait, s hasonléképpen nehezen viselik, ha az asszonynak a munkaja a

szenvedélye, kuléndsen ha ez ivel6 karrierrel is jar.

Az anyagi helyzet nehézségei is hozzajarulnak a kapcsolatok megromlasahoz:
az albérlet, a szul6knél val6 lakas, a szlk helyiségek, ahol nehéz egy nyugodt sarkot
talalni a gyermeksiras el6l, a havi pénzbeosztasi gondok, a hovégi ures kassza —
mind-mind a valas felé vezetd ut épitékovei. Figyelemre mélté azonban, hogy az
anyagi gondok miatti konfliktusok talan még jobban jellemzik az objektivan nézve

jomodban éldket, mint a szerény korulmeények kozott éléket.

V.2. A VALAS KORULMENYEI

A felhalmozédd feszlltségek kapcsan nem meglepd, hogy az esetek
tobbségében a valas felszabadultsagot, megkdnnyebbllést, nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb életet eredményez — és ezt nem is titkoljak az elvalt apak.
Joéllehet tobbnyire a feleségek jutnak el odaig, hogy beadjak a valépert, mert nekik
van alapvetben problémajuk tarsukkal, de mégis gyakran el&6fordul, hogy ket viseli
meg jobban az elszakadas, s a férjek banjak kevésbé. Az interjualanyok tobbsége

ugy nyilatkozott, hogy ha ujra kezdhetné, ma is elvalna feleségétél.

A valasok kozvetlen kivalto oka gyakran egy erbteljesebb veszekedés (akar
tettlegességig menden is) vagy a harmadik fél megjelenése, ami az esetek
tobbségében inkabb okozat, mint ok, s gyakran csak katalizator szerepet jatszik a
valasban. Erre utal az a jelenség, hogy a valast el6idéz6 kulsé kapcsolat tobbnyire

nem tartos.

A valasokat gyakran el6zi meg kulonélés, ami olykor a dontés elodazasat jelzi,

illetve a kulonélés erésiti meg a feleket abban, hogy valdban szét kell valniuk.

A meginterjuvolt apak szinte mindegyike arrdl szamolt be, hogy 6k mindent
otthagytak, a feleség és a gyermekek maradtak a valast kovetéen a kozds
otthonban, a megszokott kornyezetben, megszokott targyak kozott. Ezt természetes,

ha a feleség szlleinél éltek, de kifogasolhatd, ha kdzdsen szerezték. Nem jellemzé
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az a megoldas, hogy a kdzos lakast két kisebbre cserélik annak érdekében, hogy a
férinek is megfelel6 otthona legyen. A férjek altalaban albérletbe koltéznek, vagy
visszamennek a szuleikhez, esetleg egy Uj partnernél ,huzzak meg magukat”
hosszabb-révidebb idegig.

Ennek ellenére az apak altaldban arrdél szamoltak be, hogy koézo6s
megegyezeéssel valtak, s vita inkabb a gyermekek elhelyezésében volt, az

anyagiakban kevésbé. A valasi itéletet végul is igazsagosnak tartottak.

A valasi procedura maga nem jelent megrazkodtatast, a szétvalas folyamata
azonban sokakat megrenditett, még azokat is, akik maguk kezdeményezték ezt.
Néhanyan bevallottak, hogy ebben az idészakban a korabbinal gyakrabban nyultak
az alkoholos pohar utan. Néhanyan nyugtatét is szedtek. Arra azonban kevesen
gondoltak, hogy orvoshoz, pszichologushoz forduljanak segitségért. Inkabb a

baratokkal val6 egyuttléttél reméltek enyhulést szenvedésukre.

A baratok tdbbnyire egyetértenek a valasi szandékkal, kevéssé avatkoznak be
a dontésbe, nem annyira a megel6zésben tamogatjak a férjeket-feleségeket, hanem
inkabb vigasztalasukban veszik ki részuket. Az sem ritka, hogy ilyenkor

megszaporodnak az ,ivécimborak”, akik segitenek alkoholba fojtani a banatot.

A gyerekeket altalaban nem a valast joval megel6z6en avatjdk be az
elhatarozasba, hanem mar akkor, amikor minden elddlt, és az is jellemzd, hogy mar
a valas utan fedik fel el6ttuk az igazsagot. Tobbnyire nem kozdsen beszélnek a
gyerekekkel, hanem kulon-kilon vilagositjak fel 6ket. Kulondsen a kisebb iskolas
koru gyermekek esetében tapasztaltak az elvalt apak a valas kedvezétlendl hatasat:

a gyerek durva, verekedés lett, vagy pl. rosszul kezdett tanulni.

V.3. LAKASHELYZET

Az elvalt apak helyzetének legkritikusabb pontja a lakas. Interjualanyaink
szinte kivétel nélkul rosszabb lakaskoriimények kdzé kerlltek a valast kdvetben,
pedig tObbséguk elég jonak mindsitette valas elbtti lakashelyzetét. Még azok is
komfortos otthont tudhattak magukénak korabban, akik ma hajléktalan szallon

laknak. A kozségekben él6k nagyobb (100-120 négyzetméteres) hazakban éltek
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hazassaguk idején, a varosokban inkabb a 2-szobas panellakas volt jellemz6. A
lakasok felszereltségérdl azt mondtak a nyilatkozok, hogy ,megvolt minden, ami kell”.
Természetesen ezt is mindenki a sajat igényszintjének megfeleléen értelmezte, de a
szubjektiv vélemények mogott valoban megtalalhato volt a tévé, fridzsider, mosogeép,

esetenként a hifi-torony is.

A valas utan az apak vagy albérletbe kényszerultek, vagy atmenetileg
visszamentek a szul6khoz. Nagyon ritkan fordult el6, hogy a kdz6sen szerzett lakast
kettére cserélték. A feleség a gyermekekkel maradt a volt lakasban, s még az is ritka

volt, hogy ,kifizette” a tavozé apat, hisz nem is volt mibdl.

A megoldatlan lakashelyzetet jol érzékelteti, hogy az apak a valas utan igen
sokszor valtanak lakohelyet: albérlet, bérlakas, rokonok, ismerdsok, élettars,
onkormanyzati lakas vagy hajléktalan szall6 a jellegzetes allomasok, mig végul

altalaban egy viszonylag kis méret(i (20-50 négyzetmeéteres) sajat lakashoz jutnak.

Az elvalt apak szamara a lakas hidanya vagy mindéségének romlasa
lehetetlenné teszi, hogy életliket ugy, olyan korulmények kozott folytassak, ahogy a

valast megel6z6en.

A beszélgetésekbdl kiderllt, hogy az elvalt apak altalaban a gyermekeik
kozelében keresnek uj lakast. A telepulésrdl a legritkabb esetben koltdoznek el mas
telepulésre, de azon belll is igyekeznek minél kozelebb, maximum 10-15 km-en belul

maradni.

Az esetek tobbségében a gyermekekkel maradt volt feleségek ma jobb
lakaskorilmények kozott élnek, mint az elvalt apak. Az apak szamara Uj
partnerkapcsolat vagy hazassag jelenthet nagyobb elérelépést (hisz ilyenkor gyakran

egy elvalt anya és gyermekei altal valas révén ,megorokolt” lakasaba kerul).

A lakas kérdése tehat sulyos problémat jelent nem csak a frissen elvalt apak
szamara, hanem ugy tlnik, hosszabb tavon is szinte behozhatatlan a régi lakasban
maradd feleségek elénye. Ez annal is inkabb szembetiind, mivel a feleségek
tobbsége az egyuttélés idején kevesebb keresettel rendelkezett, mint férje, és iskolai
végzettsége, szakképzettsége is alacsonyabb volt. A kiesdé évek, az ujrakezdéssel
eltoltott idészak egyre noveli az elvalt apak hatranyat lakashelyzetik

vonatkozasaban.
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V.4. ELETMOD

Jollehet egyértelmlen romlik az apak lakashelyzete a valas kdvetkeztében, és
ezek utan magukrol kell gondoskodniuk, vagy rokonaikkal, szuleikkel kell
lakohelyuket ismét megosztaniuk, mégis az interjualanyok tObbsége ugy értékelte
valas utani életét, hogy az kdnnyebb, jobb, felszabadultabb, nyugodtabb lett. Hisz
nem terheli 6ket a csaladért valdé mindennapi felel6sségérzet, nem zavarja
nyugalmukat a gyermeksiras, nem rabolja el draga idejuket a gyerekek ellatasa, és

az iskolaztatasukkal kapcsolatos gondok sem gyotrik 6ket nap mint nap.

Még ha a valas el6tt csak kevéssé vették is ki részuket a haztartasi munkabal,
akkor sem okoz kulonoés gondot az elvalt apak szamara a mindennapi feladatok
ellatasa. Az is el6fordul, hogy egészségesebb életmddot kezdenek folytatni:
sportolnak, tobb idét forditanak szabadidére, kedvez&bben valtoznak étkezési
szokasaik. Néhanyan azért bevallottak, hogy igénytelenebbé valtak: nem csinalnak
akkora gondot az étkezésbdl, takaritasbodl, a lakas csinositasabdl, mint amennyire az

korabban, hazassaguk idején jellemzé volt.

Tobb id6 jut ezek utan olyan igények kielégitésére, amelyekre a
gyermeknevelés és a csaladi budzsé novelésére iranyuld torekvések kozepette alig
jutott. igy a tarsas szérakozasok nagyobb szerepet kapnak, példaul a baratokkal valé
Osszejovetel akar havonta tobb alkalommal is. Van aki régi hobbijanak kezd ujra élni,

vagy tobbet eljar szérakozni, ismerkedni, sportolni.

V.5. FOGLALKOZAS, MUNKA

A valas dnmagaban nem rontja az elvalt apak munkavallalasi esélyeit, nem
veti vissza Oket palyajukon. Az interjukban nyilatkozo elvalt apak tobbségénél azt
tapasztaltuk, hogy vagy ugyanazt a munkat végzik most is, mint korabban, vagy egy-

két alkalommal valtottak munkahelyet, esetleg szakteruletet.

Pedig a kotetlenebb életvitel, a tdbb szabadon felhasznalhaté idé nagyobb
lehetéséget nyujthatna szamukra, hogy munkajuknak, hivatasuknak élhessenek,

fejlesszék karrierjuket. Hogy ez mégsem jelenik meg egyértelmien az elvalt apak
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korében, az annak a motivaciéhianynak is betudhatd, ami a csalados apakat hajtja a
jobb allasok, magasabb poziciok, tobb fizetés és a karrier felé. A csaladért valo
mindennapi felelésségvallalas ugy tlnik nagyobb sullyal érvényesul a palyan valo

elérelépésben, mint a szabadabb, dnallébb életforma.

Mindazonaltal a stabil munkahely, a viszonylag jol fizet§ allas létfeltétele az
elvalt apaknak, kiléndsen amikor egyedul élnek, és egy fizetésbdl kell fedezniuk
rezsijuket, amely hiaba szerényebb, mint hazassaguk idején, de fajlagosan
mindenképpen magasabb. Egyedul a munkat tartjak biztositéknak ahhoz, hogy ne
sodrédjanak a kirekesztédés felé, amit amugy el6segitene a valas utani

kedvezbtlenebb lakashelyzetlk és a fizetésiukbél levont olykor igen magas tartasdij.

Ugyanakkor a korabbi fejezetben elemzett felmérés tanusaga szerint az elvalt
apak mégis kevésbé aggdédnak munkahelyuk elvesztése miatt, mint a csalados apak.
Ennek okara is igyekeztink rakérdezni az interjuk soran. Interjualanyaink is
megerdsitették a felmérés eredményeit, azzal indokolva ezt, hogy 6k egymagukrél
kénnyebben tudnak gondoskodni, legféljebb igényeiket adjak lejjebb (volt amelyikik
atmenetileg bekoltozott egy hajléktalan szalléra, hogy lakasra gyljthessen). Amig
csaladban éltek, és rajuk harult a csaladf6 felel6ssége, addig az esetleg fenyeget6

munkanélkuliség lelki terhét is nehezebbnek tartottak.

Ez az eredmény azonban figyelmeztetd is: az egyedul maradd elvalt apak
konnyebben sodrodhatnak a kirekeszt6dés felé abban az esetben, ha elvesztik

munkahelytket, mint mas apak, akik csaladban, parkapcsolatban élnek.

V.6. ANYAGI HELYZET

A korabbinal rosszabb lakashelyzet, sok esetben 6nall6 lakas nélkul maradas,
a fizetésbdl levont tartasdij és a fajlagosan magasabb ellatasi és rezsi koltségek

predesztinaljak az elvalt apak kedvezétlen anyagi helyzetét.

Az interjuk tanusaga szerint szinte valamennyien rosszabb anyagi helyzetben
éltek kulonosen a valast kovetd elsé idészakban, mint hazassaguk idején. A
késbbbiek soran pedig az rontotta anyagi helyzetuket, hogy eldlrél kellett kezdeniuk

szinte mindent, elsésorban a megfeleld lakds megteremtését és bebutorozasat,
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felszerelését. igy sokan nullardl indulnak a valas utan, a szerencsésebbek egy kis

lakassal vagy a vagyonfelosztas utan kapott némi készpénzzel.

Sokak helyzetét az hatarozza meg, hogy a hazassag idején a feleség
szuleinél laktak, vagy 6k tdamogattak a fiatalokat az 6nallo lakas megszerzésében,
esetleg a feleség rokonsaga révén megorokolt lakasba koltoézott a csalad. llyen
esetekben a valasnal széba sem johet a vagyon megosztasa, a feleség minden
nélkul engedi utjara volt férjét. A birésag ugyanis szemmel lathatéan nem veszi
figyelembe a kozds évek soran befektetett nem anyagi jellegl hozzaadott értéket,
ami sok esetben a férjek hozomanya. Ok ujitjak fel a megorokélt rozzant hazat, 6k
tartjak rendben a kertet, festik ki a lakast, javitjak meg a vizvezetéket, de legalabbis
jo részben Ok teremtik meg ra az anyagi fedezetet. TObben épphogy felépitett hazat,
éppen berendezett lakast hagynak hatra, amelyben maguk is nagy szerepet vallaltak,

még ha a tulajdonosi jogot nem is élvezték.

Kiutat ebbdl a helyzetbél egy uj parkapcsolat vagy hazassag, netan egy
jobban fizet6 munka, vallalkozas jelenthet. Ez utdbbit — mint emlitettik — kevéssé

motivalja a kornyezet, az uj parkapcsolatnak pedig sokan kétségekkel indulnak neki.

A volt feleség anyagi helyzete az esetek tobbségében jobb volt, mint az elvalt
apaké. Nem meglepd ez, hiszen az asszonyok onnan folytattak, ahol a valas el6tt
alltak: a lakas megvolt, be volt rendezve, fel volt szerelve, és mar csak szépiteni,
esetleg bdéviteni, kicsit nagyobbra cserélni kellett. Behozhatatlan elényt élveznek

tehat a vagyonmegosztasbdl gydzteskent kijovok.

Igaz, a tartasdij sokszor csak épphogy ,zsebpénz’ a gyermekek szamara,

nem sokra elegendd, ha a gyermekek ellatasanak osszkoltségét tekintjuk.

Mégis, azok az anyak is élvezik a tartasdij adta pluszt, akik maguk Iényegesen

tobbet keresnek, és a lakast is az ingdosagokkal magukkal vitték a valas utan.

Az elvalt apak azonban azt a helyzetet is kifogasoljak, amikor a korabbi
hazassagban a feleség szinte alig keresett valamit, vagy nem is dolgozott, és mégis
a valas utan olyan magas tartasdijat kapnak, amibél kényelmesen megélnek.
Klléndsen zokon veszik ezt azok az apak, akiknél feleségik hibajabol, az 6

kezdeményezésukre kovetkezett be a valas.
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V.7. A TARTASDIJ ES A GYEREKEK TAMOGATASA

Az elvalt apak anyagi helyzetét nagymértékben meghatarozza a megallapitott
tartasdij. Els6sorban azoknal jelent gondot, akik egyedll maradtak vagy olyan Uj
parkapcsolatba kerultek, ahol sajat ujonnan szuleté gyermekekrdl vagy a partner

korabbi gyermekeirél is gondoskodni kell.

Pedig ez igen gyakori helyzet, hisz az elvalt apak életkora nagymértékben
valészinUsiti, hogy az uUjabb hazassagban mar az U] feleség korabbi, nala elhelyezett
gyermekei is jelen vannak. Az 6 ellatasuk, felnevelésuk is az apa felel6sségéve valik,
s emellett az elvalt feleségnél maradt sajat gyermekei sem szenvedhetnek anyagi

hatranyt a valasbal.

A tartasdij megfizetése altalaban nem okoz gondot, ha annak mértéke
viszonylag jo fizetés — mai szinten kb. 100-150 ezer forint — mellett nem haladja meg
az apa keresetének 20%-at. Ha az apanak alacsony a fizetése, akkor a 20% is
nagyon nagy terhet jelent, hisz a maradékbdl nehezen fedezhet6 a rezsi és még a
minimalis megélhetési igények is.

Az elvalt apak tobbsége amugy jogosnak, igazsagosnak tartja a gyermekek
anyagi tamogatasat, és ezt ha teheti, meg is teszi. Irrealis kdveteléseknek azonban
gatat szabnanak. Eléfordul ugyanis, hogy az elvalt apa — éppen anyagi helyzete
romlasat ellensulyozandd — tobblet munkat vallal, nagy eréfeszitéseket tesz, hogy
javitson anyagi helyzetén, s ha ez sikerul neki, akkor a volt felesége a plusz
er6feszitésekbdl szarmazo jovedelmeibdl is ugyanugy részesul. Még akkor is, ha
korabban az egyuttélés idején viszonylag szerényen éltek. Az elvalt apak azt tartjak
igazsagosnak, ha a tartasdijjal azt az életszinvonalat probaljak biztositani

gyermekeiknek, illetve volt feleséguknek, amelyben a valasuk el6tt éltek.

Tobb interjualany jelezte, hogy igényt tartana a tartasdijjal valé elszamolasra:
hogy az valéban a gyerekek jolétét szolgalja-e vagy csak a volt feleség javat.
Néhanyan ugyanis azt tapasztaljak, hogy a feleség a korabban megszokott
életszinvonalanal magasabbat igényel, és olyan uj luxusokat enged meg maganak,
amelyeket feltehetben a tartasdijpdl fedez. A gyermektél pedig megvonja a

szukséges javakat.
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Bar Osszességében helyesnek tartjdk az elvalt apak a gyermekek
tanulmanyainak tamogatasat, de korlatoznak annak idétartamat az elsé diploma
megszerzeéseig, illetve csak az adott szak elvégzéséhez minimalisan szukséges
féiskolai-egyetemi évek idétartamara terjesztenék ki a fizetési kotelezettséget (amint
az a didkok o6sztdndijanal is érvényes: csak annyi éven at jogosultak dsztondijra,

ahany év az adott szak elvégzéséhez minimalisan sziikséges).

Az elvalt apak — az interjuk tanusaga szerint — nem kivannak sporolni
gyermekeik rovasara, szivesen tamogatjak ket nem csak havi fix tartasdijjal, hanem
szamos mas modon is. A tartasdij rendszerén csak annyit valtoztatnanak, hogy a
birésag egyedi elbiralast alkalmazzon az apa sajatos helyzetének megfeleléen, és
idonként ellendrizzék és vizsgaljak felll a helyzetet, vajon tovabbra is érvényes-e a
korabban megallapitott tartasdij, és a volt feleség valdban a gyermekek javara

hasznalja-e az 6sszeget.

A tartasdij elmaradasat, atmeneti fizetési képtelenségét a birésag sulyosan
blnteti, és azonnal érvényesiti a fizetést. De ilyen esetekben sem vizsgalja meg,
hogy val6jaban miért maradt el a fizetés. Ha vizsgalna, fény derulhetne arra is, ha az
apa képtelenné valik a fizetésre, és arra is, ha az anya lényegesen jobb anyagi

helyzete mellett is kdveteléssel él a volt férje iranyaban.

V.8. KAPCSOLAT A VOLT CSALADDAL

A volt feleséggel altalaban megromlik az elvalt apak kapcsolata. Sok esetben
nem is talalkoznak akar évekig, vagy csak a gyermek ,atadasa-atvétele” idején
futélag. Ez azt jelenti, hogy nem beszélik meg a gyermekkel kapcsolatosan felmerulé
problémakat, az apa nem tajékozdédik gyermeke iskolai gondjairdl — szuldi szemmel

nézve.

Néhany interjualany arrdl szamolt be, hogy a volt csalad, rokonsag uszitja a
gyermeket az apa ellen, félrevezetik, hamis képet festenek rola, s csak esetleg
evekkel késébb derul ki az igazsag. llyenkor nem ritka, hogy a gyermek szorongova,
vagy épp ellenkezbleg agresszivva valik, amit megint csak az elvalt apa szamlajara ir

a volt csalad.
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Mindenképpen a gyermekek javat szolgalja, ha barati, de legalabbis normalis
viszony marad meg az elvalt szul6k kozott. Ezt nagymeértékben az hatarozza meg,
hogy mi volt a valas oka, hogyan zajlott, mennyire mérgesedett el a helyzet a
hazassag idején. Az id6ben elinditott valéper megakadalyozhatja a kapcsolat
végletekig vald  megromlasat, s ez hozzjjarulhat a  gyermekek

kiegyensulyozottsaganak megérzéséhez.

Az sem ritka, hogy a valas utan javul a kapcsolat a szul6k kozott, hiszen
megszinnek a mindennapi veszekedések, mindenki élhet a sajat elvei, szokasai

szerint.

Az elvalt apak tdbbségének j6 a kapcsolata gyermekeivel. Csak a behatarolt
és rovid id6t fajlaljak. Szukségesnek tartanak, hogy a lathatas szabadon
torténhessen, ne csak meghatarozott idépontban (pl. kéthetente), hanem barmikor,
amikor mindkét fél (apa és gyermeke) kdlcsondsen akarja. Ez a gyermekek szamara
is elényds lehetne, mert a hétkdznapok hangulatat vihetné az életikbe. S az
anyanak is segitséget jelenthetne az apak hozzajarulasa példaul a gyermek

tanulasahoz.

V.9. UJ KAPCSOLATOK

Az elvalt apak ugy nyilatkoztak, hogy bar vagynak uj tarsra, de 6évatosabbak
lettek a valasuk ota, és a hazassagkotést kétszer is meggondoljak. Egy j6 minéseégl

Uj kapcsolat azonban mindenképpen nagymértékben segit az elvalt apak helyzetén.

Vannak, akik tudatosan keresik az Uj kapcsolatokat. Napjainkban sokan veszik
igénybe az Internet ilyen jellegl szolgaltatasait, és elektronikus levelezéssel inditjak

meg az ismerkedést.

Masok szorakozéhelyeken, tarsasagi eseményeken keresik az uj partnert,
vagy baratok, ismer6sok tamogatjak 6ket azzal, hogy ujabb és ujabb feleségjeldlteket

mutatnak be.
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V.10. A KORNYEZET

Az elvalt apaknak némileg megvaltozik kapcsolata kdrnyezetével. A szuldkkel
azért, mert gyakran hozzajuk koltoznek vissza atmenetileg az elvalt apak. A volt
feleség szuleivel, rokonaival valo kapcsolat altalaban megszinik, de az sem ritka,
hogy az elvalt apa ugyanugy részese a nagyobb csaladi eseményeknek, mint

korabban.

Mindenképpen nagy szerepe van a kiegyensulyozott, barati kornyezetnek az
elvalt apak helyzetének javitasaban. A szul6k, rokonok mellett talan még nagyobb
hangsulyt kapnak a baratok, ismer8sok, akikre ezentul még tobb idd jut, és akiknek
tamogatd szavait, cselekedeteit igénylik is a magukra maradt férfiak. Nem ritka, hogy
valas utan még tdébb baratsag felélénkil, el6kerllnek azok a baratok is, akik a
hazassag idején elmaradtak, esetleg a feleség nemtetszése miatt. Ez mindenképpen
lelki eréforrast nyujt az elvalt apaknak, és valamennyire ellensulyozza a csalad, a

gyermekek tarsasaganak hianyat.

A munkahelyi kornyezetnek altalaban semleges szerepe van: a munkatarsak
tavol maradnak a valas eseményétsl. Altalaban csak késébb értesiilnek réla, és
k6zombdsek, nem probaljak lebeszélni a feleket a dontésrdl. Ennek oka, hogy a
férfiak nem szivesen osztjdk meg kudarcukat, maganyukat, egyéni problémaikat
feletteseikkel, de még kollégaikkal sem, inkabb szégyellik, takargatjak rosszabba valt

helyzetiket.

V.11. PROBLEMAK, VAGYAK, ELVARASOK

A meginterjuvolt elvalt apak tdbbsége ugy érzi, hogy egy j6 allas, j6 fizetés és
egy jO parkapcsolat kell ahhoz, hogy egy olyan elvalt ember, mint 6, megtalalja
szamitasat és boldog legyen. Ha mas kutatasok eredményeit vesszik figyelembe,
azt mondhatjuk, hogy az elvalt apaknak nincsenek specialis, masoktdl jellegzetesen

eltéré igényeik, elvarasaik, vagyaik.

Altalaban nem igénylik az elvalt apakkal valé kiilén foglalkozast, nem jarnanak

el olyan tarsasagba, ahol ilyen veluk azonos sorsu emberek talalkozhatnanak. A
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tarsadalomtél nem igényelnek kilonleges banasmddot, utdégondozast vagy

valamilyen hivatalos szerv megkulonboztetett figyelmét iranyukban.

Sokkal inkabb személyes kornyezetuk jéindulatara vagynak, segité baratokra,

megeértd rokonsagra.

A legfébb problémajukként a latvanyosan megromlott lakashelyzetiket tartjak,
amelynek javitasahoz olyan kedvezményekre lenne szlikség, amelyek a fiatal
életkoron altalaban mar tal Iévé elvalt apakra is kiterjednének. Példaul olyan
kedvezményes kamatozasu lakashitelt, amely az elvalt apakat ,fészekrakoként”

értelmezi.

V.12. A KIREKESZTODES SZUBJEKTIV MEGITELESE

Az interjuk soran megnyilatkozé elvalt apak Osszességében valasukat
pozitivan értékelték: szerintik ez az esemény inkabb kedvezben befolyasolta életik
tovabbi alakulasat. Még ha az anyagiakon vesztettek is, és rosszabb korulmények
k6zé keriiltek, nem tartjadk vesztesnek magukat. Eletiilk nyugodtabb, kénnyebb,

feszlltségektél mentesebb lett.

Két fajopontjukrdl tettek emlitést. A legfontosabb gyermekeik elvesztése, ami
alapvetéen megvaltoztatta életiket. A gyermekek mindennapi latasanak hianyat
nehezen fogadjak el, szeretnék Oket gyakrabban Ilatni. Valtoztatnanak a
joggyakorlaton e téren: a lathatast kotetlenné, szabadon megvalaszthatova tennék,
ami mindharom félnek — gyermekeknek, anyanak és apanak — is inkabb el6nyokkel
jarna.

A csaladban él6 apakhoz képest mindenképpen hatranyosabbnak értékelik
sajat helyzetuket. Nekik is hianyzik az a meghittség, gondoskodas, egymasra valo

odafigyelés, ami a j6 csaladi élet jellemzé velejardja.

A tarsadalombdl annyiban tekintik magukat kirekesztettnek, amennyiben egy
rossz lakaskorulmények kozott él6 ember lehet. Hatranyt jelent ez az ujabb
parkapcsolatok megkotésénél, barati kapcsolatok apolasanal is, de a mindennapi

komfortérzet hianya lelki kiegyensulyozottsagukat is veszélyeztetheti.

Nem érzik hatranyosan megkulonboztetettnek magukat a munkahelyeken. A

munkahoz jutas esélyét csak inkabb noveli az, hogy kotetlenul rendelkeznek
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idejukkel, és nincsenek gatlo tényezék, ha plusz raforditasokat igényel a munkahely.
Karrierjuk alakulasaban is inkabb elényként, mint hatranyként jelenik meg az, ha

nincsenek csaladi kotelezettségeik.

A kornyezet, baratok, ismer6sOk, munkatarsak hozzaalldsaban sem
tapasztaltak az elvalt apak olyan negativumokat, amelyek arra utalnanak, hogy
elitélik 6ket valasuk miatt, vagy kihasznalnak oOket emiatt. A kornyezet altalaban
egyre jobban elfogadja ezt a statust, és inkabb segit6 tamogatasban részesiti az

elvalt apakat, mintsem kirekesztené 6ket.

Sokkal inkabb maguk az elvalt apak rekesztik ki magukat a tarsadalombdl.
Gyakran visszahuzdédnak, mert sajatos problémaik nem talalkoznak a
kornyezetukben él6 csaladosok problémaival. Ez a lelki kirekesztettség hosszabb

tavon tarsas és parkapcsolataik megromlasahoz is elvezethet.

Mindent egybevetve mégis az elvalt apak ugy érzik, a valas 6nmagaban nem
idéz el6 hatranyos helyzetet és tarsadalmi kirekesztettséget. A kirekesztettség inkabb
azokbdl a negativ kdvetkezményekbél fakadhat, amelyek a valas utani helyzet
velejaroi: a lelki és fizikai elmaganyosodas, a megromlott lakashelyzet és anyagiak. A
valas dnmagaban j6 dontés, ha rossz a kapcsolat, de az ezzel jaré elmaganyosodas

és a gyermekek elvesztése jelenti az igazi problémat.

A tarsadalomtdl ezért azt varjak az elvalt apak, hogy olyan intézkedések
szlulessenek, amelyek igazsagosan itélik meg a gyermekek elhelyezését, és nem
teszik lehetetlenné vagy nehézkessé lathatasukat. Olyan joggyakorlatot remélnek,
amely az apakat is egyenld félnek tekinti, és a merev jogi szabalyozassal szemben
nagyobb teret enged az emberi tényez6knek, a gyermekek és a szul6k akaratanak,

lehet6segeinek, vagyainak.
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. Gyer-
Apa Apa Hany | Fele- Feleség | mek- | Gyerme- s Kezde- . e Eletméd, anyagi Munka, Problémak,
- . éve ség . . Valas oka, A o Osztozas, tartasdij, g .
sziil. iskola, . h iskola, szam kek AN . ményezd . p helyzet, kérilmények foglalkozas tervek,
. valt szul. 1z koriilményei 2 lathatas . . > . .
éve foglalk. el ave fogl. vilas neme fél valtozasa valtozasa vagyak
-kor
1.| 1967 | Kdzépfo- 2 1965 Kozépfok | 2 Fiu, fia Sok munka, szll6k, Feleség 110m2-es hazat Nehezebb lett az élete, | v. utan v.feleség
ku u széthluzas felezték, 50 e.Ft tdij, Uj csaladja, gyereke képezte magat | szitja a
gyermeknevelésben, nem gond, korlatozott van, k6zepesen élnek gyereket,
3. fél (baratng), lathatas csalad ellene
gyerek elvesztése van,
megviselte
2.1 1960 | Technikus | 6 1961 Erettségi 1 Lany Sok munka, Férj 150m2-es hazat V. el6tt jol éltek, v. utan Anyagi
, pénzkeresés, feleség felezték, szulékhoz tovabbtanult, kortilményei
autoszerel félrelépett nem volt per, visszakoltozott, palyaja megromlottak,
6 lathatas 1-2 hetente, kdnnyebb lett az élete, fejlédott sajat lakast
tdij: 20% lakasra gyiijt, szeretne
hajléktalan szallason
lakik
3. | 1975 | Szakmun 5 1974 | Szakmun 2 Lany, lany | Tul fiatalok voltak, férj | Feérj Kbz6s vagyon nem V. utan kdénnyebb lett Nagyszulé
kas kas szérakozni szeretett volt, mindkét fél a sajat | az élete, ma 1,5 uszitjak a
nehézgép varroné volna, gyerek miatt szlleihez koltdzott albérletben él, van uj gyerekeket, v.
-kezeld hazasodtak dssze, férj vissza, gyermeke, v. feleség kapcsan
sziileinél laktak Tdij: 30%, sokallja, jobban él ma elesett csaadi
gondot okoz potléktol,
kedvezménye
kktél,
segélyektdl
4. | 1963 Féiskola 2 1957 | Kozépfok 3 Fiu, fig, fia | 17 évig éltek egyitt, jo | Férj Mindent ott hagyott a v. | Tisztes jomodban éltek, Sajat
u volt, j6 anyagi feleségnek, 90 m2-es haz, ma tulajdonu
helyzetben, de Fix tartasdij — nem bérlakasban él, de lakast
gyerekek miatt okoz gondot felszabadultabb, t6bb szeretne venni
konfliktusok, férjnek Uj szabadidé, Uj
kapcsolata lett tevékenységek, Uj
hazassag
5.] 1965 | Erettségi, | 4 1971 Erettségi 1 Fiu Férj ivott, feleségnek Feleség Mindketten sziil6khoz Kbzepes jomodban Tobbszor volt Sokat romlott
raktarvez Uj kapcsolata lett, v. visszamentek lakni, éltek, v. utdan nehezebb | munkanélkdli a helyzete,
etd utan elvonokura, Tdij: 10e Ft, sokszor lett az élete, felesége (alkohol miatt) | anyjanal lakik,
pszicholégus nem tudja fizetni, ma jobb helyzetben van nincs
Lathatas ritkan egzisztenciaja
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. Gyer-
Apa Apa H'any Fe'le- Feleség mek- | Gyerme- 1z Kezde- . P Eletméd, anyagi Munka, Problémak,
" . éve ség . - Valas oka, . L Osztozas, tartasdij, e .
sziil. iskola, . h iskola, szam kek AN . ményezd . p helyzet, kérilmények foglalkozas tervek,
. valt szul. 1z koriilményei 2 lathatas . . > . .
éve foglalk. el éve fogl. vilas neme fél valtozasa valtozasa vagyak
-kor
6. | 1970 | Techniku 1 1967 | Szakmun 2 Lany, lany | Futo kapcsolat utan Feleség Feleség elrakta az V. el6tt 2 szobas Vallalkozé volt | Faj neki, hogy
m, kas hazassag. Elsé Osszes vagyont. Férj az | albérletben laktak. V. és most is. JOI | gyerekeit
Gyors gyerek betegsége autot vitte, minden utan férj az anyjahoz, megy neki, ritkan lathatja.
étterem tonkretette a mast hagyott. majd albérletbe ment. fejlédott.
tulajdonos kapcsolatot. Lathatas: heti 1x, de Kdénnyebb lett az élete,
Alkoholizaltak. feleség nem mindig tobbet szdrakozik.
Felesége szorta a engedi. Jémaodban él.
pénzt. Tdij: 100e Ft, egyre
nehezebb fizetnie
7.1 1962 | Szakmun 8 1962 | Szakmun 2 Lany, fiu Lany szileinél laktak, Feleség Feleség elment, Régen 2 szobas Kétszer volt Anya négy
kas kas konfliktus anyédssal, gyerekek apanal hazban éltek (feleségé munkanélkuli évig nem
melegbur feleségnek Uj maradtak volt), valas utan akarta latni a
kol6 kapcsolata lett, valas Tdij: feleség fizet 10e albérletbe ment gyerekeket,
megviselte, Ft-ot, ez kevés gyerekekkel, ma sajat lakast
lanyanal él, segit az szeretne, de
unoka ellatasaban kilatastalan a
helyzete
8.| 1962 | Szakmun 1 1962 | 8 2 Fiu, fiu Kbz6s érdeklédés feleség Minden maradt a V. el6tt 2 szobas Postatol az Rossz anyagi
kas altalanos hianya. Férj focizni feleségnél. lakasban. Mindeniik épit6iparba helyzet, lakas
EpitSipari eljart. Inni kezdett. Lathatas: korlatlan. megvolt. V. utan férj kerult. hianya, csalad
betanitott Nézeteltérés Tdij: 30-50e Ft, volt ismer6shéz, majd Alkoholizmust | hianya.
munkat gyermeknevelésben. hogy nem tudta fizetni. hajléktalan szalléra ez Tartasdij utan
végez Feleség ment. Nehezebb lett az | el6segitette. alig marad
bantalmazasa. élete. Feleség jobb Palyaja lefelé megélhetésre.
helyzetben van. ivelt.

9. 1 fia Férfi kilféldon Feleség Nem volt min osztozni, Szerényen, de jol éltek. | Kilfoldon Probléma,
dolgozott, feleség mert a feleség anyjanal | Férj kilfoldon jol dolgozott. V. hogy a
gyesen volt. Hamar laktak, 68m2-en. keresett, ott albérletben | utan egyszer gyereket nem
elvaltak, nem volt sok Lathatason élt. Ma a férj jobban él, valtott nagyon
veszekedés. Ok: Osszeveszek, feleség mint v. felesége. m.helyet. akarjak hozza
tavolsag, elhidegiilés. nem akarta engedni Karrierje jol engedni.

gyereket az apjahoz. alakult.

Havi kétszer.
Tdij: fizetés 20%-a.
Nem okoz gondot.
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. Gyer-
Apa Apa H'any Fe'le- Feleség mek- | Gyerme- 1z Kezde- . P Eletméd, anyagi Munka, Problémak,
" . éve ség . - Valas oka, . L Osztozas, tartasdij, e .
sziil. iskola, . h iskola, szam kek AN . ményezd . p helyzet, kérilmények foglalkozas tervek,
. valt szul. 1z koriilményei 2 lathatas . . > . .
éve foglalk. el éve fogl. vilas neme fél valtozasa valtozasa vagyak
-kor

10] 1963 Egyetem 4 1968 Erettségi 2 Fiu, lany Nem volt k6zds férj V. feleség maradt a 53m2-es panelben Azt szeretné,
Gyogy- érdekl6désiik. lakasban (k6z6s laktak. Férj jol keresett, ha a gyerekek
szerész Unalmasan éltek. szerzemény). Férj Uj feleség alig. Férj most nala lennének

Gyermeknevelésen partnerhez kolt6zott. Uj partnere lakasaban elhelyezve.
vitaztak. Férj nem Nehezen egyeztek lakik (68m2, panel). Kérelmezte is.
birta, Uj partnere lett. meg, féként gyerekek Férj most is jobban

elhelyezésében. keres, 6 tartja el a

Lathatas havi tébbszdr, | gyerekeit.

de feleség korlatozna.

Tdij: 50e Ft, v. 20%

11] 1964 Foiskola 2 1968 Erettségi 1 Lany Nem volt k6z0s Férj Lakas a feleségé volt, Elég jol éltek, felesége V. utan uj Nem él
Muszaki +felséfoku érdekl6dés, a nem kellett osztozni, jobban keresett, és ma allast kapott, rosszul, de
technoloég szakmai szulékkel valod gyerek lathatason vita is. Tul sokan éltek jobb jobb, nagyobb
us, egydttlakas rontotta volt, feleség nem egyltt egy lakasban. V. | fizetéssel, Uj lakast
vendégla- meg, anyds mindent engedte apanal és utan férj albérletbe szakmat tanult | szeretne jobb
toipari kritizalt, asszony tul szileinél aludni, amugy | koltd6zott, késdbb (vendéglatas), | kérnyéken. De
szakképz sokat dolgozott, barmikor lehet hitelbdl kislakast vett 24 | uj nem kap
és karriert épitett, jobban Tdij: fix 20e Ft, nem m2, rossz kérnyeken, véllalkozasba semmilyen

keresett, férjnek okoz gondot, de de élete kdnnyebb, kezdett, nem tamogatast.
kapcsolata lett felesége jobban keres, nyugodtabb lett sikerdlt,
stabil allasa van munkanélkli
lett, ma is az

12} 1952 | Egyetem, 10 1951 Egyetem 2 Lany, lany | Eltéré értékrend, Feleség Minden a feleségnél Jémaodban éltek, v. V.utan még Tartasdijat
pszicholé feleség folfelé maradt, ennek fejében utan férj elkoltozott aj tovabb tanult. jogtalannak
gus tortetése férj nem fizetett élettarshoz. V. el6tt a Vallalkozésa érzi, felesége

tartasdijat, de feleség férj, v. utn a feleség megsziint, ma | ,atverte” a
11 év utan kovetelte, keresett jobban. alkalmazott birésagot.
most havi 100e Ft-ot Feleség ma nagyon vezetd.

fizet (fizetés 50%-a),
nagyon megterhel§
Lathatas teljesen
kotetlen, barmikor.

jomodban él. Férj is
viszonylag jo
kortilmények kdzott
(élettarssal).
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. Gyer-
Apa Apa H'any Fe'le- Feleség mek- | Gyerme- Valas ok Kezde- Osztozas. tartasdii Eletméd, anyagi Munka, Problémak,
szil. iskola, eve seg iskola, szam kek vaas oka, ményez6 sztozas, tartasdi, helyzet, koriilmények foglalkozas tervek,
. valt szul. 1z koriilményei 2 lathatas . . > . .
éve foglalk. el éve fogl. vilas neme fél valtozasa valtozasa vagyak
-kor
13] 1953 Egyetem, 12 1956 Egyetem 1 Fiu Eltér6 személyiségek, | Feleség Feleség maradt a Viszonylag jél éltek V. utan két uj Nagyobb, jobb
mérnok kiildnb6z6 értékrend, k6z0s lakasban (févaros, budai munkahelye lakast
feleségnek Uj gyerekkel, férjnek negyed), v. utan férj volt. Egyszer szeretne
kapcsolata lett vettek egy kis lakast, rosszabb, kisebb révid ideig venni.
Tdij: feleség nem kért, lakasba kertlt (Pesten), | munkanélkili Gyerekt6l valo
késdbb atmenetileg de parkapcsolatai alatt volt. mindennapi
kapott havi 10e Ft-ot, valtozoéan jé elszakadast
mikor neki rosszabbul kortilmények kozott élt. fajlalja.
ment. (uj hazassag, valas,
Lathatas gyakran, élettars).
barmikor.
14] 1960 Erettségi, | 3 1965 | 8 1 Fiu Férj durva volt Feleség Férj maradt a sajat Nagyon szerényen Ugyanazon a Szebb, jobb
Trolibusz- altalanos feleséggel, gyerekkel, lakasaban (szuterén éltek, férj munkahelyen lakast
vezetd ivott. Nehezen éltek kislakas). Feleség nagymamajatol dolgozik, félti szeretne, de
meg, szegénység gyerekkel szulékhéz megorokolt az allasat, kilatastalan a
megrontotta a visszament. szuterénben (30m2 a egyre helyzete.
kapcsolatot, semmire Tdij: 15eFt, févaros budai kevesebb a
sem telt. Férj éjszakai megterheld, kerdltében). pénz.
miszakban sokat Lathatas: 2 hetente Feleségnek nem volt
dolgozott. allasa. Férj ma is elég
rossz korilmények
kozott él, és a felesége
is a gyerekkel.
15] 1948 Fdiskola 10 1953 | 8 2 Fiu, lany Férj szabadabb életre | Férj Feleség maradt a Elég jomddban éltek, Férj Feleséget
Tlzolto altalanos, vagyott, szerette a hazban (falun). Férj férj jol keresett. tlzoltdparancs | nagyon
Tanar gyors- néket, belefaradt a 600e Ft-ot kapott. Felesége keveset. V. nok helyettes megviselte a
(testnev.- gépiré + feleségébe. Nem Gyerekek nagyok utan férj albérletbe, volt. Korai v., stlyos
foldrajz) kereskede voltak egy voltak mar, nem kellett majd rokonokhoz, majd | nyugdij utan beteg lett
Imi hullamhosszon. Tul tdijat fizetni. J6 kis hazat vett. Feleség sok utana. Férj ma
tanfolyam sokat dolgoztak. kapcsolat maradt a hazat eladta, mellékmunkét | szabadabb, de

gyerekekkel, feleséggel
is.

gyerekeknek is vett
beléle lakast. d

vallalt
(tanitas).

rosszabb
helyzetben él.
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VI. FOKUSZCSOPORTOS BESZELGETES ELVALT APAK ES
SZAKERTOK RESZVETELEVEL

VI.1. A FOKUSZCSOPORT INDITASA

A fékuszcsoportot egy varosi gyamhivatal képviseldje, a kapcsolatligyelet vezetéije,
elvalt édesapak, szocialpolitikus, szociolégus, szocialis munkas, és kozgazdasz-

szociologus részvételével tartottuk meg.

A beszélgetés legelején vitainditd kérdésként merllt fel, hogy egyaltalan
Iétezik—e olyan jelenség, hogy ,tarsadalmilag kirekesztett elvalt apa”. Elsé olvasatban
a szakertdi korben a kutatasi anyag és témafelvetés felborzolta a kedélyeket és
komoly vitat inditott el. Kiderult, hogy a tarsadalomtudomanyi és szocialpolitikai
szakirodalomban széles kdrben hasznalt ,kirekesztettség” fogalom voltaképpen a
hétkdznapi emberek és a gyakrolatban tevékenyskedd szakemberek szamara
kevésbé értelmezhet6. Ennek kapcsan elsé korben tisztazni kellett, hogy milyen

szempontok alapjan definialjuk a kirekesztettséget és a hatranyos helyzetet.

Az inditdé korben a fokuszcsoport résztvevdi ugy vélték, hogy a valast
kovetben el6szor inkabb érzelmi és kapcsolati szempontbdl kerllnek hatranyos
helyzetbe. Erre valaszreakcioként megjelent az a gondolat, hogy milyen mddon
tehetnek errél és ellene. A vita soran nagyon sok elGitélet, és tarsadalmi
beidegz6dés kerllt felszinre a gyermekelhelyezést, a kapcsolattartast, a

tartasdijfizetést, és a valasi procedurat tekintve.

VI.2. MIKRO SZINTU TAPASZTALATOK: GONDOLAT-GENERATOR

A kovetkezOkben a fékuszcsoporton elékerilt legfontosabb gondolatokat szedjuk

csokorba.

1. A valas koriulményei:

- Tulporgott a vilag, a paroknak nincs idejuk egymasra, probléma esetén egybdl
ugyvédhez fordulnak, nem nézik, hogy mi a gyermek érdeke.
- Az allam gyermek centrikus, és egyik szul6t sem védi a masikkal szemben.
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A gyermekeken le lehet mérni a szilék egymashoz val6é viszonyat is. Ha
idébben kapnanak segitséget megel6zhetéek lennének a valasok, vagy
normalis korulmények koézott tudnanak elvalni, ha példaul a boélcsédében,
ovodaban, és az iskolaban mikodhetne valamilyen jelz6rendszer.

Mind a két fél kemény sérlléseket szerez a valas kdzben.

Sokan csak az ugyvedi rabeszélés miatt egyeznek bele sok mindenbe, amit
kés6bb megbannak, de a birésag 2 évig nem valtoztat a dontésén.

Aki élettarsi kapcsolatra Iép hazassagkotés helyett, a feleldsséget nem vallalja
fel

Az emberek altalaban rendkivil rossz pszichés allapotban vannak.

Ha a parkapcsolatban az egyik fél pszichésen, mentélisan erés, a masik pedig
gyenge, akkor a kapcsolat idején jol mikodhetnek a dolgok, de valas utan a
.gyenge” konnyen lecsuszhat. Az akarater6 hianya miatt is konnyl a
lecsuszas a valas utan

Egyre tobb olyan szulé van, akik bemennek a gyamugyre a masikat
feljelenteni.

2. Gyermekelhelyezés

Ha az anya folyamatosan megtagadja a lathatast, akkor az apa birésaghoz
fordulhat, ilyenkor altalaban nala helyezik el a gyereket. De ez nem jellemzd,
inkabb csak egymas bosszantasa miatt jelentik fel egymast.

Az a fél, akinél a gyereket elhelyzeték, gyakran visszaél a helyzetével
Jatszmak a gyerekkel: a gondozd szulé kirekeszti a masik felet.

A kilénb6zé perekben azonos esetekben is gyakran kilonbdzé feltételekhez
kotik a lathatast, korantsem egységes a birdi gyakorlat.

Ha van gyerek, nincs kulonbség hazassag, élettarsi kapcsolat vagy egyéb
parkapcsolat  kozott. Ugyanaz a  mechanizmus: biréi  itélet a
gyermekelhelyezésrdl és a kapcsolattartasrol.

3. Tarsadalmi elGitéletek

Széles korben vannak el6itéletek mind a két féllel szemben

Szikség lenne csaladterapiara, de a csaladok tdbbsége nem tud réla, hogy
van ilyen lehet6ség, vagy nincs ra pénzuk.

Mindenki sajat maga felelés a sorsaért. Nem lehet arra hivatkozni, hogy valaki
azért kezdett el inni, mert elvalt.

Szemléletvaltasra van sziikség, az emberek még mindig nagyon elbitéletesek.
Nem feltétlen van hibas a valas soran. Attdl, hogy elvaltak, még nem rossz
emberek, de ez az elbitélet nem oldodik.

4. Tamogaté kornyezet

Ha idében segitséget kap egy csalad, akkor sokan nem jutnanak el a valasig.
A gyermekintézményekben koran felismerhetd, ha probléma van a csaladban.
A Gyermekjoléti szolgalat Uzemeltethetne valasi terapiat, parkapcsolati
terapiat. Sok mindenre se turelem, se idé nincs, ezt mind a parkapcsolat, mind
a szul6-gyerek kapcsolat megsinyli.

A parterapia koltséges dolog, az ingyenesnek kisebb értéke van, nem becslilik
meg, mert nem is fizettek érte. A terapiat nalunk sokan azért sem veszik
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igénybe, mert ilyen problémakkal szégyellnek szakemberhez fordulni,
segitseget keérni.

- Nem mindegy ki all a valo fél mogott (csalad, baratok): tlizelik a masik ellen,
tamogatjak, hogy ne csusszon le, Uj életet tudjon kezdeni vagy ,én el6re
megmondtam” moédon szinte drukkolnak a vereséghez.

- Ha a gyamugynek rogton az elején sikerul megallitani, lecsendesiteni a felek
kozotti jatszmakat, akkor békés megegyezés lehet, ha nem, akkor a
végtelenségig (gyerek nagykorusagaig) tart a veszekedés Sok elvalt apa
hozzaallasa az, hogy nem megy el dolgozni, hogy ne kelljen tartasdijat fizetni
vagy olyan helyre megy, ahol hivatalosan minimalbéren van, annak alapjan
fizeti a gyerektartast.

- Az elvalt apaknak nincs bizalma a birosag és a gyamugy irant, mert ugy vélik
Ok csak az anya érdekeit védik, nem vizsgaljak a konkrét eseteket, megoldast
csak sajat maguktol remélhetnek, a hivataloktol nem (kompromisszum,
tirelem, tolerancia, ,békak” lenyelése masképp elveszitik a gyerekeiket)

5. Anyagi helyzet

- Aki csaladban él, az sokkal tobbet kolt a gyerekre mint a tartasdij.

- A gyamugy szerint nem lehet olyan, hogy az elvalt apat kiteszik a lakasbdl,
akkor megosztott lakashasznalatot rendelnek el. A ,egosztott lakashasznalat
azonban nem mikaddik, nagyon rosszak a tapasztalatok.

- Valas utani lecsuszasrodl: apa is, anya is maga tehet réla, ha a tarsadalom
perifériajara szorul. Nem csak az elvaltak, mindenki maga tehet a
lecsuszasarol

- Nem egy olyan eset van, amikor az apa nagy 6sszeg( gyerektartast fizet, de
az anya nem a gyerekre kolti azt, hanem a valas el6tti sajat életszinvonalat,
életmddjat probalja fenntartani.

VI.3. MEZO SZINTU TAPASZTALATOK: STATUSZ ES ERZELEM

A szakeért6i fokuszcsoportos vizsgalat alapjan az elvalt apak hatranyos helyzetérél
természetesen tobbféle dimenzidban lehet beszélni. Szukséges azonban mar az
elején kihangsulyozni, hogy ezek a dimenzidk talan nem feltétlenll az apakra, sokkal
inkdbb az apakra és az anyakra egyuttesen, azaz a szul6kre vonatkoznak. Tehat az
elvalt apak megkulonboztetés mindossze annyiban allla meg a helyét, hogy
napjainkban a joggyakorlat, a tarsadalmi normak és a csaladi kotelékek
kovetkeztében a valas utan sokkal tobb anya kapja meg gyermekét, mint apa a
birésagi rendelkezés kovetkeztében. Ennek persze mélyebb és az absztrakt jogi
formakon tulmutatd tarsadalmi okai is vannak, melyek nem feltétlenil az egyes

egyének személyes akaratat testesitik meg a végsé dontésekben.

105/121



DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakérté Iroda.: Az elvalt apak helyzete

...................................................................................................................................................

Mindenekel6tt szikséges a fentebb emlitett dimenzidk éles elkulonitése,
melyek mentén az elvalt apak (szulék) a tarsadalomban valamilyen modon relativ

hatranyos helyzetbe kertlnek.

Statusz. A tarsadalmi poziciok egy hazassag megkotésével nem feltétlendl
er8sddnek, de mindenképpen egy olyan személy érzetét keltik, aki ,biztos” hattérrel,
komoly kapcsolattal, és ezaltal széles és stabil kapcsolathaloval rendelkezik, ami
mindenképpen pozitiv értékelést kaphat, és az esetek tobbségében kap is.
Ugyanakkor egy ilyen hazassagbdl valé kilépés a jelenlegi tarsadalmi normakkal mar
nincs szoges ellentétben, azonban a komoly ,tévedést” (egy kapcsolat felbomlasat)
egyfajta bélyegként hordozza tovabb az egyik (vagy mindkét) fél. Ez persze a 21.
szazadban mar nem tekinthetd altalanos felfogasnak, azonban egy allandoan valtozo
tarsadalomban a hagyomanyos értékek felbomlasa, illetve atalakulasa kozott a
tarsadalom egyes szegmenseiben ezek a statusz-leértékelések komoly problémakat
okozhatnak az egyes egyéneknek. Ehhez tarsul az, amikor a csaladi kdzosség
felbomlasanak nehézségeit fokozza a k6zds gyermek. Azok az elvalt szlldk, melyek
egyedul nevelik gyermekeiket kettés meércével itéltethek meg a tarsadalom altal.
Egyrészt az egyuttérzés és sajnalat, masrészt pedig a gazdasagi szféraban torténé
hattétbe szoritas altal. Ez (is) mindkét nemre igaz, és az esetek kulonb6zéségébél
adoéddan nem lehet feldllitani egy olyan mérési skalat, amelyen értékelve esetleg az
egyik nem hatranyosabb csoportként tlnik fel, mint a masik. Tehat az elvalt szuldk
tarsadalmi statusza, pozicidja valamelyest csdkken a valast kdvetéen, amelynek okai

féleg a tarsadalmi megitélésbél fakadnak.

Erzelem. Az érzelmi, mentalis hatranyok egyértelmiien annal a szilénél
jelentkeznek er6sebben, aki nem neveli (nevelheti) gyermekét. Természetesen a
legnagyobb probléma a gyermeknél jelentkezik, aki a szocializacié6 soran nem tud
azonosulni egy apa, vagy egy anya szereppel, nem képes megtanulni azokat a
viselkedési formakat, melyek a felnéttkorban fontos szerepet kell, hogy jatszanak a
kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban. Azonban a szulék is hasonlo
helyzetben vannak, ha gyermekeiket csak kéthetente tudjak ,nevelni’, lemaradnak
azokrdl a momentumokrél, melyek fontosak és szikségesek egy szlld életében.
Persze a masik oldal sem ,ar jOI’, hiszen a gyermekét egyedul nevel6 szulb

kénytelen mind az apai, mind pedig az anyai szerepeket magara vallalni.
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Jovedelem. A valasbdl és els6sorban a gyermektartasi dijak fizetésébdl az
egyes szuléknek jelentés hatranyuk fakad. Ez a kijelentés nem altalanosithato,
azonban az egyes esetek azt bizonyitjak, akik nem kerulik el valamilyen uton-modon
ezt a problémat (példaul munkahelyet valtanak és minimalbéren jelentkeznek be,
hogy a tartasdij alacsonyabb legyen), azok komoly anyagi nehézségeket vallalnak
magukra. Azt persze szukséges leszogezni, hogy aki gyermeket vallal, annak
kotelezettségei vannak, amelyeket teljesitenie kell. A jovedelem részben kapcsolodik
a tarsadalmi statuszhoz, hiszen az anyagi javak csOkkenésével automatikusan a
tarsadalmi poziciok is romlanak, de ez mindenképpen az elvalt szul6i problematika

egyik kulcsjelensége.

A valasok mentén kialakulé problémak, nehezen kulonboztethet6k meg a
nemek mentén. Nem lehet az elvalt apakrdél beszélni ugy, hogy ez a csoport
hatranyosabb helyzetben van valamilyen szempontbdl, mint mas tarsadalmi
csoportok. Az biztos, hogy a joggyakorlat kdvetkeztében tobb azoknak az elvalt
apaknak a szama, akik nem nevelik gyermekuket, mint az elvalt anyaknak, de ez
onmagaban meég nem utal hatranyos megkulonboztetésre (ha eltekintink a
joggyakorlat alapos vizsgalatatol). Nagyon sok apa persze azért is valasztja ezt a
megoldast, mert egy altalanosnak mondott és ezaltal kényszernek érzett tarsadalmi
felfogas diktalja ezt szamara, miszerint a ,gyereknek az anyja mellett a helye”. Sokan
ugyanakkor a kotelezettségvallalasrol mondanak le, egy minimalis anyagi veszteseég

fejében.

Nehéz az esetek altalanositasa, és a probléma talan nem is itt, tehat a valas
utan megjelend gondokban keresendd, hanem a hazassag folyaman fellép6 elsd
nehézségekben. A mai magyar szocialis ellatorendszer nem rendelkezik olyan
kapacitassal és jogkorrel, melynek segitségével a csaladokban fokozatosan élez6dé
Osszetlizéseket megakadalyozza, tompitsa. A mediatorok, a csaladsegité szolgalatok
mar csak a tlzoltas szerepét tudjak magukra vallalni, ahelyett, hogy a problémakat
gyoOkereiknél tarnak fel. A masik oldal pedig az, hogy a magyar tarsadalomban nem
szervesult az a gyakorlat, hogy ha valakinek csaladi, vagy egyéni mentalis
problémaja van, akkor szakemberhez forduljon, és megprdbalja megoldani. Mar
maga a probléma felismerése is nehézségekbe Utkdzik, azonban az eszkalalédasa
utan mar lehetetlen, vagy legalabbis nagyon nehéz megszinteti. A szocialis

ellatérendszerek jelenlegi hibaja az, hogy a legtobb ember szamara ,lathatatlanok”,
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vagy nem tudnak az egyes intézmények létezésérdl, vagy nem tudjak igénybe venni

azok szolgaltatasait.

Az értékek valsaga kapcsan merult fel, hogy a hazassag, mint
hagyomanyosan konzervativ érték napjainkban mar kezdi elveszteni jelentéségét.
Ez, az individualizalédasi folyamat mellett a valasok szamanak ndvekedésében is
nagyon fontos szerepet jatszik. A hagyomanyos kézdsségek felbomlottak az elmult
évtizedekben, de leginkabb a rendszervaltas utan. A hazassag, mint a tarsadalom
mikro szintl intézménye veszitett korabbi jelentéségébdl. Kialakultak az alternativ
egyuttélési formak, de ez nem azt jelentette, hogy a csalad, mint mikrokdzosség,
megszint [étezni, vagy hattérbe szorult a hazassaggal egyutt. Egyszeriien magaval a
hazassaggal sziint meg a korabbi szoros kapcsolata. Az emberek mar nem érzik
szikségesnek a ,papirt” ahhoz, hogy parnak tekinthessék egymast. A valasok és az
egyuttélési formak legnagyobb problémaja az, hogy a fenti folyamathoz a jogalkotas
nem igazodott. A hazassag, mint intézmény még mindig kiemelkedd jelentésséggel
bir a jogi gyakorlatban, ellentétben a kulonbozé élettarsi kapcsolatokkal. Ennek
ellenére egy élettarsi kapcsolat szétbomlasa is hasonld valsagot eredményez,
kezelése sokszor ugyanolyan procedurak sorozatat igényli, a jog mégsem kezeli egy

szinten a kett6t.

VI.4. MAKRO SZINTU TAPASZTALATOK — MASODIK DEMOGRAFIAI
ATMENET (SDT)

Demografiai szempontbdl vizsgalva a kérdést az 1970-es években sziletett kohorsz
alapvetéen mas demografiai viselkedést mutat, mint az idésebbek. Ebben e
kontextusban a valas és a valas utani élethelyzet megvaltozasa pontosan illeszkedik
a masodik demografiai atmenet (SDT) koreografigjaba, o6sszhangban az

individualizmus felértékel6désével.

Fontos hangsulyozni, hogy bar az eurdpai demografiai folyamatok azonos
irAnyba mutatnak, orszagonként eltér6 az Uj csaladformak (érzelmi és jogi
aspektusbol egyarant) elterjedtsége. A szakirodalom jol ismeri, hogy ezt miként
befolyasolja a kultura, a tradiciok, a vallas, a fennall6 jogi szabalyozas, a
csaladtamogatasi rendszer. Az elvalt apak szempontjabdl a magyar tarsadalmi

kornyezet az alapvetéen meglévé hatranyokat erdsiti inkabb, mintsem Ujakat general.
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Az elvalt apakat ,sujté” folyamatokkal a magyar tarsadalmi kézegben tartésan kell

szamolni.

A masodik demografiai atmenet (SDT) sokak altal leirt demografiai jelenségei
(a késbbbi hazassagkotés, az alternativ egyuttélési formak és az egyedulallék
szamanak novekedése, a valasok magas aranya, az Ujrahazasodas csOkkenése, az
elhalasztott gyermekvallalas, sikeresebb fogamzasgatlas, hazassagon Kkivdli
gyermekszuletések magas szama) mellett a poszt-szocialista tarsadalmak kulturalis
és tarsadalmi kornyezetének atalakulasa (er6s6dé nem anyagi szikségletek, a nem
kiszamithatd, nem egyenes életutak, a ,nyitott” jové, egyre szimmetrikusabb nemi
szerepek) is abba az iranyba mutatnak, hogy a valasnak 6nmagaban nincs
szegregald hatasa sem az apak, sem pedig az anyak szamara, a szegregacio mindig

valamilyen mas hatassal egyutt indukalhat csak kirekeszt6 folyamatokat.
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VIl. FONTOSABB MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK A KUTATAS
EREDMENYEI ALAPJAN

VIl.1. Fontosabb megallapitasok, kovetkeztetések

Elemzésunk ravilagitott, hogy az elvalt apak helyzete a vizsgalt dimenzidkban
altalaban kedvezétlenebb, mint a hazassagban él6 apaké. Hipotéziseink tobbsége

tehat igazolodott.

A vizsgalt jellemz6k egy része oka, hattere a valasnak, vagy a valas mogott
meghuzdédd hazastarsi konfliktusoknak (ilyen els6sorban az iskolazottsag). A
kedvezdbtlenebb mutatok tobbsége azonban inkabb kovetkezménye a valasnak
(jovedelmi, anyagi helyzet, lakasviszonyok, a haztartas felszereltsége, egészségi
allapot). A munkaerd-piaci jellemzék tekintetében az elvaltak kedveztlenebb
munkaerdé-piaci pozicidja feltehetbleg részben oka, részben viszont kdvetkezménye a
valasnak. Valdszindsithetjuk ugyanis, hogy a munkanélkuliség és ennek anyagi
kovetkezményei nehezen kezelhet6 konfliktusokat idéznek el6 a csaladban, ami
gyakran vezet valashoz. A valas utani rosszabb anyagi helyzet, a tarsas
tamogatottsag csokkenése, és az elvaltak kdrében gyakrabban el6forduld rosszabb
egészsegi allapot ugyanakkor nagyobb valdszinlséggel vezet munkanélkuliséghez
olyan emberek esetében is, akik korabban kedvezdbb munkaeré-piaci pozicidban

voltak.

Az elvalt apak helyzetét attekintve azt mondhatjuk, hogy a hazassagban él6
apaknal

* iskolazatlanabbak,

» rosszabb a munkaer6-piaci pozicidjuk,

» rosszabbak a jovedelmi viszonyaik,

* magasabb kozottik a szegények aranya,

» rosszabbak a lakasviszonyaik,

= gyengébb a lakasaik felszereltsége, tartos javakkal val6 ellatottsaga,

= rosszabb a kényelmi javakkal valo ellatottsaguk,

» rosszabb az egészségi allapotuk, és
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= gyengébbek az adott és kapott segitségben, tamogatasokban

megnyilvanulé tarsas kapcsolataik.

Az alabbiakban még néhany olyan Osszefuggésre, jellegzetességre hivjuk fel

a figyelmet, amelyek a kutatasok, interjuk, illetve a fokuszcsoportos beszélgetés

tapasztalatai alapjan mutatkoztak meg:

Az egyedullét sok esetben erbteljesebben hatarozza meg az apak helyzetét,
gondolkodasmadjat, attitGdjeit, mint az a tény, hogy elvaltak. A
parkapcsolatban él6 elvalt apak nagyon sok szempontbdl hasonléak azokhoz

az apakhoz, akik nem valtak el, és jelenleg is csaladban élnek.

A tars fizikai kozelségének hianyabdl addédd hatranyok természetszerlileg
gyakrabban jelentkeznek az egyedul él6 elvalt apak koérében. Azonban olyan
negativ életérzések, jelenségek is tetten érhetbk a maganyosan él6 elvalt
apaknal, amelyek csak koOzvetve, attételesen vezethetbk vissza a fizikai
egyedullétre. Ez pedig arra utal, hogy a hatranyos helyzet kumulalodik, és

tovabbi szamos — elsésorban lelki, pszichikai — hatrany megalapozoéjava valik.

A kisteleplléseken, kozségekben éléknek kevésbé van esélye elvaltan egy
Ujabb parkapcsolatot kialakitani. Kulondsen a nagyvarosokban tudnak uj

partneri kapcsolatot kialakitani az elvalt apak.

A munkanak meghatarozo6 szerepe van a hatranyos helyzet kialakulasaban és
elmélyulésében. Az egyedll él6 elvalt apak munkavallalasi esélyei feltehetéen
alacsonyabbak, ami talan nem meglepd annak tukrében, hogy kortukben
gyakrabban talalkozhatunk alacsonyabb iskolai végzettséglekkel, mint a
parkapcsolatban él6 elvalt apak vagy a hazas apak korében. A végzett munka
minésége tekintetében is rosszabb helyzetben vannak az egyedul élék: a
megkérdezettek haromnegyed része mondta, hogy szinte minden nap veégez
valamilyen 6romot okoz6é munkat, az egyedul él6 elvalt apaknak azonban csak

a kétharmada szamolt be errdl a pozitivumral.

Anyagi téren is az egyedul él6 elvalt apak tekinthet6k leginkabb hatranyos
helyzetiinek. Altalanosan azt tapasztaltuk, hogy az anyagi vonatkozasu
tényez6krél leginkabb az egyedul él6 elvalt apaknak kell lemondaniuk, s
egyuttal 6k azok is, akik azért nem tesznek meg vagy vasarolnak meg

bizonyos dolgokat, mert nincs is ra szukséguk, igényuk.
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e A felmérés tanusaga szerint az elvalt apak kevésbé aggddnak munkahelylk
elvesztése miatt, mint a csalados apak. Interjualanyaink megerésitették ezt az
eredményt. Azzal magyaraztak, hogy 6k egymagukrél kdonnyebben tudnak
gondoskodni, legfeljebb lejjebb adjak igényeiket. Amig csaladban éltek, és
rajuk harult a csaladfé feleléssége, addig az esetleg fenyeget6
munkanélkuliség lelki terhét is nehezebbnek tartottak. Ez az eredmény
azonban figyelmeztetd is: az egyedul marad6 elvalt apak kdnnyebben
sodrodhatnak a kirekesztédés felé abban az esetben, ha elvesztik

munkahelytket, mint mas apak, akik csaladban, parkapcsolatban élnek.

e Az elvalt apak legfébb problémajukként a latvanyosan megromlott
lakashelyzetiket emlitik. Lakasviszonyaik javitasahoz olyan kedvezményekre
lenne sziikség, amelyek a fiatal életkoron altalaban mar tul I1évé elvalt apakra
is kiterjednének. Példaul olyan kedvezményes kamatozasu lakashitelt, amely

az elvalt apakat ,fészekrakdként” értelmezi.

A jelen kutatas kereteit meghaladja, hogy az elvalt apak és az elvalt anyak
helyzetét Osszehasonlitsuk. Feltételezhet6 azonban, hogy az altalunk vizsgalt
dimenzidk némelyikében (példaul a lakasviszonyok tekintetében) az elvalt anyak
valamivel kedvezébb helyzetben vannak, mint az elvalt apak. Ez persze nem jelenti
azt, hogy az elvalt — és rendszerint gyermekeiket egyedul nevel§ — anyak életében
ne lenne rengeteg olyan probléma, amelyekkel nehéz megbirkozni. A szakirodalom,
és sajat kutatasaink, az elvalt apakkal készitett interjuk és fokuszcsoportos
beszélgetés is arra vilagit ra azonban, hogy a tarsadalmi megitélés és erkolcsi
tamogatas szempontjabdl a gyermekeiktél kulon él6 elvalt apak rosszabb helyzetben

vannak, mint a gyermekeiket egyedul nevel6 elvalt anyak.

VIl.2. Jogalkotasi, jogalkalmazasi és intézményfejlesztési javaslatok

Kutatasunk kvalitativ részének egyik legfontosabb megallapitasa az, hogy a
valassal végz6dd hazassagok egy része megmenthetd lenne, ha a szocialis—
csaladugyi ellatorendszer egy szegmense olyan jogokkal és kotelezettségekkel

birna, melyek segitségével a valsagba kerul6 hazassagokat még a probléma
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eszkalalédasa el6tt szakemberek  segitségével kezelni tudja. Ennek
tovabblépéseként szukséges lenne egy olyan szocialis hald létrehozasa amely
kizar6lag hazassagokkal (és a gyermekes élettarsi kapcsolatokkal) foglalkozik,
torekszik a problémas kapcsolatok felismerésére és kezelésére, vagy ha ez nem
lehetséges, akkor a jogi eljarasok tinetmentes lefolytatasara. Fontos, hogy a halé-
szerl egyuttmikodeési kapcsolatok valéban mikodjenek, és ,ne vesszenek el” a
problémas kapcsolatok a kulonb6zd segitdé lépcséfokok kozott. Tehat egyrészt
szlkség van egy prevencidés szolgaltatasra, amelynek mikddése szempontjabodl
kiemelten fontos a nyilvanossag. A magyar tarsadalomban ugyanis még nem
szervesultek azok a normak, eljarasmédok, hogy az egyének csaladi problémaikkal
szakemberekhez forduljanak, illetve hogy azt meg tudjak fizetni. Ezen tulmenden
sajnos a legtdbb szocialis ellatérendszer ,lathatatlan” az egyének elétt, és csak akkor
talalkoznak vele, amikor mar komoly hatranyban vannak. A széleskorl nyilvanossag
az egyuttélési formak problémainak kezelésében ezt a folyamatot el6zné meg. Az
ilyen célu szervezetek megismertetése és tarsadalmi elismertségének
elésegitéseetése mar komoly elérelépést jelenthetne.

A felelésen gondolkodé modern allam a lehetéségekhez képest maximalisan
visszavonul az egyéni, csaladi szintérrél. Ennek szellemében a valashoz vagy a
hazassaghoz sincs sok kdze, ugyanakkor a valassal bekovetkezett negativ helyzetet
célszerl kezelnie, mert egyrészt a kozosségi szolidaritas, masrészt a jol megfontolt
anyagi érdek is ezt diktalja. Ha a valassal bekdvetkezd negativ folyamatokba,
dontésekbe nincs beleszdlasa az éallamnak, az angolszasz szakirodalomban jol
ismert ,harm reduction” politikajat célszeril kovetni, vagyis a szocialpolitikai
intézkedéseket a valassal 0Osszefuggd tarsadalmi, gazdasagi, egyéni artalmak
csokkentése érdekében kellene mikodtetni; ez allami feladat (is).

A kvalitativ vizsgalatok elemzése soran kertlt felszinre az a jogi, jogfilozéfiai
€s szociologiai probléma, miszerint a hazassag elvesztette korabbi jelentfségét,
azonban ezt a joggyakorlat nem kovette. Sok gyermek hazassagon kivul szuletik, és
ugyan a szul6i kotelezettség fennall akkor is, ha nem hazassagban éltek a felek, de
egyéb mas, tulajdonjogi, illetve polgarjogi esetekben a polgari szertartassal
nyilvantartasba vett hazassagok kiemelten kezelenddk, mas elbiralas ala esnek, mint
az élettarsi, vagy egyéb egyuttélési kapcsolatok. A jogalkotasnak — legalabbis ebbdl
a szempontbdl — valtoztatnia szlikséges a hazassag definicidjan, tul kell Iépni egy

korabbi gyakorlatot. Ehhez kapcsolodik még a csalad hagyomanyos megitélése a
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joggyakorlatban, ami mar az elvalt apakat is érinti. Lényegesen magasabb a
gyermekuktél kulon élé elvalt apak, mint elvalt anyak szama, ami természetesen
nagyon sok okra vezethet6 vissza, és nem csak a jogi aktus kdvetkezménye. Ennek
ellenére ugy gondoljuk, hogy az absztrakt jogi definicidkon tulmenéen, szigoruan
gyakorlati szempontokat figyelembe véve a tarsadalmi normakhoz igazodva
modositani kell a bevett szokasokon, és mas elbiralasi szempontokat is be kell vonni
az egyes esetek kivizsgalasaba. Példaul tobben felvetik, hogy a gyermekek fizikai
ellatasa terén lehet hogy az anyak egy része hatékonyabb, mint sok apa, de példaul

a tarsadalmi versengésre nevelés terén az apak hatékonyabbak.

VIL.3. Néhany megoldasi javaslat az érintettek részérdl a gyakorlati
életben megjelend problémakra

Az alabbiakban azokat a gyakorlati javaslatokat adjuk kozre szerkesztett eés
rendszerezett formaban, amelyeket a személyes interjuk és a fokuszcsoport soran
fogalmaztak meg a résztvevék. A javaslatok kdzll azokat foglaltuk 6ssze, amelyek
nem kizardlag egyéni problémanak, panasznak tlnnek, hanem tobb résztvevd
részér6l hangzottak el, és a szakirodalom alapjan is markans felvetéseknek
tekinthet6k. A felvetések egy részének megvalodsitasa allami feladat lehet, a
javaslatok j6 részének megvaldsitasa azonban valdszinlleg 6nszervez6dd civil

szervezetek keretében lenne hatékonyabb.

Beilleszkedés, U] élet a valas utan, konfliktuskezelés

= A valas utani uj élet kialakitasa, a beilleszkedés el&segitése érdekében
szUkség lenne olyan személyes segitére, aki személyes kapcsolattartassal is

figyelemmel kiséri a magukra marado apak mindennapi életét.

= A hasonlé helyzetben levék klubjai, foglalkozasai segitenének az élmények
feldolgozasaban, az uj életbe beilleszkedésben. Masok tapasztalatai tleteket

adnanak j6 megoldasok alkalmazasara is.

= A kornyezet tamogatdé magatartasa sokat segitene, ehhez szikséges lenne a
rossz beidegz6dések, az elvalt apakkal szemben megfogalmazédd

sztereotipiak feloldasara. A médianak is fontos szerepe lenne a valds
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helyzetek bemutatasaban, abban, hogy ne mindig csak a gyermekuket

egyedul neveld anyak nehéz sorsarol adjanak hirt.

Az elvalt apak és gyermekeik kozott a valas érzelmileg nehéz idészakaban,
valamint a hazassag felbontasat kdvetéen gyakran alakul ki konfliktushelyzet.
Ezt a gyermekek és az apak is nehezen dolgozzak fel. A lelki sérulések
elkerlilése vagy minimalizalasa érdekében foglalkozasra, terapiara lenne
szukség. Mivel az iskolas gyerekek kozott nagyon sok az elvalt szuld
gyermeke, és az iskola az a hely, ahol a gyermekek mindenképpen jelen
vannak, érdemes lenne az ilyen tipusu problémak felismerésében, és

kezelésében jartas szakembereket telepiteni az iskolakba.

Sziiléi felugyelet, lathatas, beleszélas a gyermek tovabbi sorsanak

alakitasaba

Gyakran megfogalmazott igény, hogy a birésagon vegyék komolyabban az
apakat is, és ne mindig az anyat részesitsék el6nyben. Sokan ugy
tapasztaljak, hogy még akkor is az anyanak itélik a gyereket, ha az apa
jobban keres, és megbizhatobb, sét pszichologusi szakvélemény is készul az

anya alkalmatlansagarol.

Az apak gyermeknevelési alkalmassagat eleve megkérddjelezik, holott sok
apa alkalmasabb lenne a gyermekrél valo gondoskodasra, minta felugyeletet
elnyerd anya. Ha tobb gyermeket biznanak az apa fellgyeletére, bizonyitast

nyerne alkalmassaguk.

A gyamhatdsagnak ellendériznie kellene a valast kdvetben is, hogy alkalmas-e

az anya a gyermek nevelésére.

A szuléi felugyeletet meg nem kapott apaknak nagyobb teret kellene
biztositani, tobb beleszolast kellene kapniuk a gyermek életébe, sorsanak

alakitasaba.

A lathatas megakadalyozasat is buntetni kellene. Ma a lathatas
érvényesitésére csak nagyon nehézkesen van lehetéség. Sok anya visszaél
ezzel a helyzeti elébnyével, és megneheziti, vagy meg is akadalyozza, hogy az

apa talalkozhasson a gyermekkel.
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A tartasdijjal, anyagi helyzettel kapcsolatos felvetések

A tartasdij megallapitasanal kellene venni, hogy az elvalt apanak megmarado
pénzosszeg elegendb-e a megélhetésre, kulondsen, ha a valas utan lakas
nélkil maradnak. Azoknak az apaknak, akik ma kb. 80-100 ezer Ft-ot
keresnek, és 2-3 gyerek utan fizetnek tartasdijat, a fizetésuk akar felét kell
tartasdijra kifizetnilk, vagyis a maradék a létminimumot sem éri el. Ez a
helyzet — amelyben reménytelenné valik az 6nallé lakas megszerzése vagy a
tanuldas — szukségszerlien sodorja 6ket a hajléktalanna valas, a teljes

marginalis helyzet felé.

A tartasdij megallapitasat idénként felul kellene vizsgalni, megnézve,
ugyanabban a helyzetben van-e az elvalt apa, mint korabban. Ha rosszabb
helyzetbe kerult, mérsékelhesse a tartasdij 0sszegét, ha viszont jobb a

helyzete (pl. jobb allas, Uj hazassag), akkor novekedjék az 6sszeg.

Az elvalt apak gyakran nehezményezik, hogy az uj parkapcsolatukban maguk
is tobb gyermeket eltartanak (Uj sajat gyermeket vagy az élettars gyermekeit),
de ezt mégsem veszik figyelembe a tartasi dij megallapitasanal. Az a javaslat
fogalmazédott meg, hogy az apa altal eltartott gyermekek és az elvalt
feleségnél maradt gyermekek szamat 6sszegezve allapitsak meg a tartasdij

mértékeét, ami igy egyutt ne haladja meg a fizetés adott hanyadat.

Az elvalt feleség sok esetben mar a hazassag alatt is jobban keresett, mint az
apa, a valas utan pedig gyakori, hogy még jobb kdrtlmények kdzé kerdl (pl. Uj
parkapcsolat, hazassag révén), mint volt férje. llyen esetben indokolatlannak
tinik a tartasdij fizetése, kiUlondsen, ha az apa lényegesen rosszabb

koralmények kozott, alacsonyabb életszinvonalon él.

Atlathatéva kellene tenni az anya és az apa jovedelmi viszonyait, hogy a

tartasdij ehhez igazodhasson.

Biztositani kellene annak ellenérzését, hogy a tartasdijat valéban a gyermek
érdekében haszndlja-e fel az anya. Be kellene vezetni a tartasdijal valo
elszamoltatas kotelezettségét. Az anya tegye atlathatéva, mire forditja a

tartasdijat.
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= Azokban az esetekben, amikor a hazassag idején a feleség szuleinél laktak,
vagy 6k tamogattak a fiatalokat az 6nallo lakas megszerzésében, esetleg a
feleség rokonsaga révén megorokolt lakasba koltozott a csalad, a valasnal
szOba sem jOn a vagyon megosztasa. A birésag ugyanis nem vagy nem kell
sullyal veszi figyelembe a kdzos évek soran befektetett nem anyagi jellegi
hozzaadott értéket (felvjitas, javitasok, karbantartas, kertgondozas), ami sok
esetben a férj ,hozomanya”. igy a valas utan olyan ingatlantdl fosztjak meg,
amelynek értékéhez jelentésen hozzajarult, még ha a tulajdonjogot nem is

szerzett. A vagyonmegosztasnal erre jobban kellene figyelni.

VIl.4. Javaslatok tovabbi kutatasokra

Kutatasunk ravilagitott, hogy bar kulonb6z6 tarsadalomtudomanyi kutatasok és
statisztikai adatgydljtések alapjan az elvalt apak helyzetérél rendelkezink bizonyos
informaciokkal, helyzetik szisztematikus feltarasa eddig nem toértént meg.
Eredményeink alapjan tovabbi kutatasok szUkségessége tekintetében is

megfogalmazunk néhany javaslatot.

1. A demografiai panelkutatas masodelemzése alapjan megallapitottuk, hogy a
szUl6i mintanak van szerepe abban, hogy a kés6bbiekben valaki elvalik vagy
nem, de ezt a hatast tovabbi kutatasokkal részletesebben kell még vizsgalni.
Szintén tovabbi kutatast igényel annak megallapitasa, hogy a szulk valasa a
vizsgalt célcsoport valasan tul a valas utani élethelyzet — Ujrahazasodas,
élettarsi kapcsolatra |épés, egyedll maradas — tekintetében milyen hatassal

van.

2. Tovabbi kutatasra van szukség annak megallapitasara, hogy a gyermek
életkora a szul6k valasakor milyen hatassal van a feln6ttkori demografiai

magatartasra.

3. Adataink tukrében ugy tlnik, hogy a magasabb iskolazottsag valamelyes
védelmet jelent a valassal szemben. Azt latjuk ugyanis, hogy mind az egyes
eévekben elvaltak, mind az adott pillanatban vizsgalt elvaltak kdzott nagyobb
aranyban vannak az alacsony iskolai végzettséglek, mint a népesség

egészeében. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a magasabb végzettséggel
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jarnak olyan készségek vagy egyéb tulajdonsagok, korlilmények, amelyek
segitenek a valas elkerulésében. Ennek okait, hatasmechanizmusat tovabbi

kutatasokkal kell alatamasztani.

4. Lattuk, hogy az elvaltak kozott, ezen belll is kulondsen az egyedul él6 elvalt
apak kozott magasabb a munkanélkiliek aranya, mint a népesség egészében.
A kutatas jelenlegi fazisaban azonban nem kapunk egyértelm( valaszt arra,
hogy a munkanélklliség oka vagy kovetkezménye annak, hogy az érintettek
k6zott magasabb az elvaltak aranya, vagy annak, hogy az elvaltak egyedul
élnek valas utan. Tekintettel arra, hogy a munkaerd-piaci pozici6 a
tarsadalomtudomanyi kutatasok eredményei szerint a kirekesztettség egyik
legfontosabb dimenzidja, tovabbi kutatasokat javaslunk e kérdésben az elvalt

apak tekintetében is.

5. Az elvalt apak, kulondsen az egyedul marado elvalt apak atlagosnal rosszabb
jévedelmi és vagyoni helyzete tekintetében olyan kutatasokat javaslunk,
amelyek arra adnak valaszt, hogy a valas konkrétan milyen valtozast
eredményez anyagi helyzetuk terén. Nem tudjuk ugyanis statisztikai adatokkal
bemutatni, hogy azok az elvalt férfiak, akiknek helyzetét ebben a kutatasban
modunk volt elemezni, milyen helyzetben voltak valasuk elétt, a valas
ténylegesen milyen hatassal volt anyagi helyzetukre. Ehhez olyan
longitudinalis kutatasokra van szikség, amelyek a megkérdezett személyeket
tobb éven keresztll nyomon kisérik. llyen az altalunk is elemzett demografiai
panelvizsgalat. Ennek a felvételnek a masodik hullamat 2005 tavaszan
kérdezte le a Népességtudomanyi Kutatd Intézet. Az adatallomany
feltehetdleg az 6sz folyaman rendelkezésre all, igy az elvalt apak helyzetének
kdvetéses elemzésére is mod lesz. Erdemes lenen azonban a jévében egy az

elvaltakra célzottan tervezett adatgydjtést is végezni.

6. Kutatasunkat az id6, és az er6forrasok korlatozott volta miatt leszikitettik az
elvalt és a hazassagban ¢él6 apak csoportjainak 0sszehasonlitasara.
Szukséges lenne azonban az elvalt apak és az elvalt anyak helyzetét is

Osszevetni egy tovabbi kutatasban.

7. Javasoljuk a gyermekelhelyezés és a gyermekekkel valé kapcsolattartas
kérdésének mélyebb  kutatasat. Az angolszasz  szakirodalomban

meglehetésen nagy teret nyert annak elemzése, hogy az egyre
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szimmetrikusabba valé apai és anyai szerep ellenére a gyermekek tulnyomod
tobbségét az anyanal helyezik el, és ez a helyzet oda vezet, hogy az apanak
gyakorlatilag nincs vagy alig van beleszolasa a gyermek nevelésébe, a
gyermek jovéjének alakitasaba. Nalunk a szll6i szerepek megkozelitése még
valamivel tradicionalisabb, de egyre nagyobb azoknak a csaladoknak az
szama, amelyek kevésbé tradicionalis szuléi szerepeket valdsitanak meg.
Minthogy a valast ezeknek a csaladoknak egy része sem keruli el, fontos
lenne, hogy a jog, valamint a birdi és a kozigazgatasi jogalkalmazas —
megfeleld kutatasi eredmények birtokaban — tobb teret engedjen az erre

alkalmas apaknak a gyermekek tovabbi életébe vald beleszolasra.
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