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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

1. BEVEZETO

1.1 A kutatas célja

A Bicskei Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum megbizasabol alapitvanyunk felmérést végzett Bicske varos
és a Vértes Tobbceélu Kistérségi Tarsulas telepllésein 1évo altalanos és kozépiskolakban, azzal a céllal,
hogy a primer adatfelvétel Utjan megbizhatd és friss informacidkat nyerjlink a fiatalok korében lévé
drogérintettségrol.

A kutatés ceélja volt, hogy az eredmények segitségével a bicskei onkormanyzat és a bicskei
kistérség szakértdi testllete valamint a Kabitdszerlgyi Egyezteté Férum a program soran kelld
informaciét kapjon a szakmai munka tovabbfejlesztéséhez, illetve a helyi drogellenes stratégiaban
megfogalmazott célok felllvizsgalatahoz, ujraértelmezéséhez illetve konkrét tevékenysegek, programok
inditasahoz.

Ebbdl fakaddan a kutatas tényfeltaro jellegii volt, a felmérés keretében feltérképeztik a fiatalok
drogfogyasztasi szokasait, prevalencia vizsgéalattal mértik milyen drogokat probaltak mar ki életlikben,
illetve fogyasztottak a mult hénapban is. A vizsgélat soran adatokat gydjtéttiink a fiatalok prevencios

érdekl6désérdl, és az egyes szerekhez valé hozzaférési lehetdségekrol.
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1.2 Drogérintettségi vizsgalat
Jelen tanul6i drogérintettségi vizsgalatra 2008 majusaban kerllt sor a kistérség 13 altalanos és
kozépiskola részvételével, segitd egyuttmikodésében.

A program keretén belll a tanulok iskolai drogérintettségérél végzett vizsgalat csak azokra az
oktatasi intézményekre terjedt ki, amelyek vezetdi ezt engedélyezték. A vizsgalat 6sszesen 51 osztalyra

(azon belil) 932 tanuléra terjedt ki az alabbiak szerint.

Iskola neve Telepiilés Tanuldi kérdéiv
Osztalyok szama
Jozsef Nador Altalanos Iskola Alcsutdoboz 2
Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola Bicske 10
Kossuth Zsuzsa Gyermekotthon és Altalanos Iskola Bicske 2
\Vajda Janos Gimnazium, Postaforgalmi Szakkozépiskola és Bicsk 1"
Szakiskola IcSKe
Csabdi Altalanos Iskola Csabdi 2
Grof Esterhazy Méric Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Csakva 6
Intézmény sakvar
 Magyar-Kut” AMK Német Nemzetiségi Altalanos Iskoléja Etyek 3
Endresz Gyérgy Altalanos Iskola Felcsit 2
Harsfadombi Altalanos Iskola Many 3
Romhanyi Gyérgy Altalanos Iskola Szér 2
Vajda Janos Altalanos Iskola Val 4
Vértesacsai Altalanos Iskola Vértesacsa 2
Vértesboglari AMK Altalénos Iskola Vértesboglar 2
51

A kutatas soran also életkori hatart alkalmaztunk, igy nem terjedt ki az altalanos iskola els6 hat
évfolyamara, a vizsgalat a 7-12 évfolyamokra koncentralt. Mivel az adatfelvétel a tanév végére esett, az
érettségiz6 osztalyok nem szerepeltek a kutatas célcsoportjaban, mivel ezek a tanulok mar nem voltak
elérhetéek ebben az idészakban, egy kivételtdl eltekintve. A bicskei gimnéziumban van egy 6t
évfolyamos nyelvi osztaly, ennek tizenkettedikes tanuldi toltottek ki kérddivet. Az elemzés folyaman az
évfolyami szint(i adatkdzlésnél a 12. évfolyamot nem kozoljik, mivel egy osztaly adataibdl nem lenne
megfelelé kovetkeztetéseket levonni az egész évfolyamra nézve.

A kérddiv kitdltése dnkéntes és névtelen volt, az elemzések, adatok dsszesitése osztalyszinten
tortént. A kérddivek kitdltését az iskolan bellli tanarok szervezték. Az elemzés soran jelen kistérségi
szint(i dsszefoglalé beszamoldn kivil minden iskola megkapja a rajuk vonatkozd osztélyszintli adatokat

is a jovO évi prevencids és egészségfejlesztési tervezés hatékonysaganak novelése érdekében.
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1.3 A kutatasi médszer

A vizsgalat empirikus adatfelvételére kérddives modszerrel kerlt sor. A kérddivek kitoltése onkéntes és
névtelen volt, mivel garantaltuk, hogy senki sem tudja majd visszakeresni, hogy személy szerint ki mit
valaszolt, ezért a didkok nyugodtan leirhatték a véleménylket, a kérdGivre nem irhattak ra semmilyen
mas azonositdt csak az osztalyt.

A tanuldkkal a kitdltés el6tt a feligyeld segitéknek ismertetni kellett a kutatas céljat, el kellett
mondani, hogy a kérddiv kitdltése dnkéntes és névtelen, valamint fel kellett hivni a tanuldk figyelmét
arra, hogy az elemzést és az értékelést kilsé szakemberek, kutatok fogjak végezni. A kitdltott
kérddiveket a seqitd az osztaly jelenlétében behelyezte egy boritékba, lezarta, és két diak alairta a
lezart boritékot. A lezart boritékokat szervezetlink munkatarsa gy(ijtotte 0ssze.

A tanuldi drogérintettség vizsgalata soran 11 fécsoportban (dohanyzas, alkohol, kavé, energia
italok, gyogyszer és alkohol egyittes fogyasztas, visszaélés gydgyszerrel, anabolikus szteroidok
fogyasztasa, hallucinogének, stimulansok, dpiatok és inhalansok fogyasztasa) 30 féle pszichoaktiv szer
fogyasztasara kérdeztiink ra két dimenzidban: a) élete soran fogyasztotta-e mar, b) az elmult hdnapban
fogyasztotta-e az adott szert. Ezen tul a tanuloktdl megkérdeztik azt, hogy mirél hallgatnanak vagy
beszélgetnének az iskolaban drogkérdésekben az alabbi témak kozul: konfliktuskezelés; mit tegyunk,
ha drogos a baratunk?; dnismeret; milyen vagyok én?; a drog és a modern szérakozas; egészséges
életmdd; miért drogoznak az emberek?; alkoholizmus; dohanyzas; a kabitdszerek és a renddrség; a
kabitoszerek hatasai.

Ezeken tdl kivancsiak voltunk arra, hogy a diakok csaladtagjai kozott és baréti korikben
vannak-e olyan személyek, akik dohdnyoznak, kabitdszert fogyasztanak illetve gyakran fogyasztanak
alkoholt. A drogérintettséghez szorosan hozzatartozik az is, hogy a kilonbdz6 legalis és illegalis
szerekhez milyen kdnnyen vagy nehezen tudnak hozzajutni a fiatalok, ezért megkérdeztik télik azt,
hogy véleményik szerint ezeket lehetetlen, vagy csak nagyon nehezen, inkabb nehezen, inkabb
kénnyen vagy nagyon kdnnyen tudnék beszerezni, ha akarnak.

Az elemzés soran elészor a drogérintettségi adatokat tekintjik at, ezt kovetben a
drogprevencios foglalkozasok iranti érdeklédésrél adunk attekintést, végil pedig az egyes szerekhez

val6 hozzaférési lehetdségeket elemezziik.

1.4 Alapadatok
A 13 vizsgalt iskolabdl 932 tanulé vélaszolt a kérddiv kérdéseire. A kistérségben egy kdzépfoku oktatasi
intézmény van, ezért a vizsgalt tanulok nagy aranya a 7. és 8. évfolyamos tanuldk korébdl kerilt ki.

Szamszeriien a 7-8 évfolyam (altalanos iskolai szint) n=684 fét, a hagyomanyos értelemben vett
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kdzépiskolai osztalyok (9-12 évfolyam) n=248 6t tesz ki vizsgalatban.

A vizsgalatba bevont tanulok megoszlasa évfolyamonként

400

300

200

100

Iskola neve Valaszold tanulok szama évfolyamonként
] 7. 8. 9. 10. 1. 12. | Ossz.
Jozsef Nador Altalanos Iskola 20 26 46
Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola 9 93 189
Kossuth Zsuzsa Gyermekotthon és Altalanos Iskola 12 8 20
\/ajda Jé;nos Gimnazium, Postaforgalmi Szakkdzépiskola 91 73 61 23 248
s Szakiskola
Csabdi Altalanos Iskola 12 14 26
Grof Esterhazy Maric Altalanos Iskola és Alapfoku 51 55 106
Mivészetoktatasi Intézmény
 Magyar-Kit” AMK Német Nemzetiségi Altalanos Iskolaja | 22 29 51
Endresz Gyérgy Altalanos Iskola 24 17 41
Harsfadombi Altalanos Iskola 30 18 48
Romhanyi Gydrgy Altalanos Iskola 12 14 26
Vajda Janos Altalanos Iskola 36 33 69
Vértesacsai Altalanos Iskola 21 17 38
Vértesboglari AMK Altalanos Iskola 15 9 24
351 333 91 73 61 23 932
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1.5 Adatfeldolgozas

A kérdGivbél kinyerheté empirikus adatokat kodolas utan szdmitdgépen rogzitettik és ellendriztuk. Az
adatelemzést SPSS programmal végeztik.

Az egyes drogokra vonatkozé érintettség esetében szerfogyasztasi fécsoportonként minden
valaszadonal dsszegeztik az adatokat, kilon a mult havi és kilon az életprevalenciara vonatkozoan az

alabbiak szerint;

Fécsoport Szerek, anyagok

Dohanyzés Cigaretta, szivar, pipa, orrtabak

Alkohol Sor, bor és/vagy pezsgd , likdr (pl. martini, csokilikér stb.), tdmény ital (pl.
palinka, whiskey, unicum, vodka)

Kavé Kavé

Energia italok energia ital (pl. Red Bull, Pop)

Gyogyszer és alkohol egyiittes fogyasztasa | gyogyszer és alkohol egylttes fogyasztasa

Visszaélés gyogyszerrel altato, nyugtatd nem orvosi utasitasra

Anabolikus szteroidok mesterséges izomnoveld szerek, por

Hallucinogének Marihuéna, hasis, LSD (bélyeg), magikus gomba, angyalpor (PCP)

Stimulansok Speed, extasy (XTC), kokain, crack, krek, amfetamin,

Opiatok kodein (Coderit), maktea, heroin, metadon

Inhalansok Csavarlazité, patron, Jufi”, szipbzas, szipu

Ha a fenti szerek valamelyikét legalabb egyszer élete soran mar fogyasztotta az adott tanuld,
érintettnek mindsitettiik az életprevalencia szempontjabdl, ha a mult honapban is fogyasztotta, akkor a
mult havi prevalencia szempontjabol is érintettnek tekintettik. A végleges prevalencia adatok
szazalékban fejezik ki az egy-egy alcsoport (osztaly, évfolyam, iskola stb.) érintettségét.

A prevencids szukségletek, érdekldés tekintetében a vizsgalt 10 témakorre (konfliktuskezelés;
mit tegylnk, ha drogos a baratunk; onismeret; milyen vagyok én?; a drog és a modern szorakozas;
egészséges életmadd; miért drogoznak az emberek?; alkoholizmus; dohanyzas; a kabitdszerek és a
rend6rség; a kabitdszerek hatasai) kapott valaszokat szazfoku skalara szamoltuk at, ahol a szézas
értéket az jelentette volna, ha az adott kérdésre minden vélaszolé egyontetlien a maximalis, a nullat
pedig az, ha a minimalis pontszamot adja. A hatér az ilyen szazfoku skaldkon az étven pont. Az ez alatti
érték altaldban érdektelenséget, elutasitast jelent, mig az e feletti érték pozitiv véleményt fejez ki. A

szazfoku skalan kozolt adatok tehat nem szazalékos értékek, hanem atlagpontszamok.
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2. SZERENKENTI DROGERINTETTESEG

2.1 Dohanyzas

A tudatot és lelkiallapotot egyarant modositd pszichoaktiv szerek egyik része a modern tarsadalmakban
élvezeti cikként szervesult, fogyasztasuk legélis, kereskedelmi forgalomban hozzajuk lehet jutni.
Hagyomanyosan ilyen anyagok az alkohol, a dohany, a kavé, a tea, bizonyos novényekbdl kivont vagy
szintetikus uton eléallitott gydgyszerek illetve ide sorolhatok az utdbbi idében a kildnbdzd energia italok
is. A pszichoaktiv szerek masik része az eurdpai kultirkorben kevéssé szervesiilt, szamos orszagban
iltott, illegélis anyagok, drogok, kabitdszerek (depresszansok, stimulaciés anyagok, hallucinogének,
szerves oldoszerek).

A kutatds soran a bicskei kistérségben tanulé 7-12 évfolyamos tanulok 66 szazaléka
nyilatkozott gy, hogy életében mar kiprobalta a dohanyzas valamilyen forméjat, 23 szazalékuk az
elmult hénapban is dohanyzott. A kistérségi atlag azonban elfedi azt, hogy mig a 7-8 évfolyamon 63
szazalék, addig a kozépiskolaban 73 szazalék a dohanyzas életprevalenciaja. A mult havi prevalencia
tekintetében pedig a 7-8 osztalyban mért 19 szazalékkal szemben all a kozépiskolai 33 szazalék.
Részletesen vizsgalva az évfolyam szerinti alakulast kirajzolodik egy emelkedési Gtem, ami érdekes
modon a 9. évfolyamon csucsosodik, és onnan csokkend tendenciat mutat. A 9. évfolyamos diakok
majdnem 76 szazaléka mar életében legalabb egyszer dohanyzott, és a tobbi kozépiskolas diak tobb
mint 70 szazaléka is mar kiprébalta élete folyaman a dohanyzast valamilyen formaban. A mdlt havi
fogyasztas tekintetében azonban mar a 11. évfolyamosok vannak tobbségben, 43 szazalékuk
dohényzott az elmult hénapban is.
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Dohanyzas prevalenciaja az évfolyam mentén

emd|etprevalencia @ mult havi prevalencia
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20,0%
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Nemek szerint vizsgalva a kérdést megallapithatd, hogy mig az altalanos iskolaban inkabb a
fiuk probaltak ki nagyobb aranyban a dohanyzast, addig a kdzépiskolaban ez megfordul, és ott mar tobb
olyan lany van, aki életében méar dohanyzott, és kilondsen nagy az eltérés a 9. évfolyamos diakok
kozott. Ezt a tendenciat erdsiti, hogy az elmult hdnapban dohanyz6 lanyok aranya is kiugro, féleg a 9.

és 11. évfolyamos lanyok korében.

Dohanyzas életprevalenciaja nemek és évfolyamok szerint

Efigk Elanyok

100,0%
Fiuk atlaga: 67,8%
Lanyok atlaga: 64,4%

80,0% f -~ [ggg -

60,0%

40,0%

20,0%
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Dohanyzas mult havi prevalenciaja nemek és évfolyamok szerint

Ofidk lanyok

50,0%
Fiuk atlaga: 24,2%
Lanyok atlaga: 21,8% 45,0%
400% [~ —
0,
35,0% 36,8%
300% F——
27,5%
25,0%
20,0% Flat2%f—""1 | 21,7% “121,4% -
10,0% | - B - -
0,0%
7 8 9 10 11
2.2 Alkoholfogyasztas

A magyar tarsadalomban a legelterjedtebb pszichoaktiv szer, “drog” az alkohol. Ez érezhetd a bicskei
kistérségben is.

A kistérségben tanuld 7-12 évfolyamos tanuldk 96 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy életében
mar ivott alkoholt, 44 sz&zalékuk az elmult hdnapban is fogyasztott. A ,kicsiknél”, a 7-8 évfolyamon ez
az arany 95 szazalék, a kozépiskolaban 97 szazalék az alkoholfogyasztas életprevalenciéja. A mult havi
prevalencia tekintetében a 7-8 osztalyban mért 38 szazalékkal szemben all a kozépiskolai 62 szazalék.

Részletesen vizsgalva az évfolyam szerinti alakulést jol lathatd, hogy mar a 7. évfolyamra
majdnem minden tanul6 kiprobalta, az &ltalanos iskola végére pedig 97 szézalékra nd az alkoholt
kiprobaldk aranya. Ezzel szemben a rendszeres hasznélat folyamatosan emelkedik a kdzépiskola
végéig, legradikalisabban a 7-8 illetve a 8-9 évfolyamokban. Mig a 7. osztalyosoknak csak 33 szazaléka
ivott alkoholt az adatfelvételt megel6zd honapban, addig a 8. osztalyban mar 42, a 9. évfolyamnak
pedig 54 szazaléka. Az alkoholfogyasztas mult havi prevalencia aranya a 11. évfolyamosok kérében is

megugrik, nekik mar 74 szézalékuk fogyasztott alkoholt a megeléz6 hdnapban is.

10
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Alkoholfogyasztas prevalenciaja az évfolyam mentén

emd|etprevalencia @==mult havi prevalencia
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40,0%
20,0%
0,0%
7. 8 9. 10 1

évfolyam

Az alkoholfogyasztas kapcsan a fiuk és a lanyok életprevalencia aranyai nagyjabol hasonléak, a 11.
évfolyamosok korében tapasztalhatdé némi eltérés, ebben az évfolyamban a lanyok nagyobb aranyban
fogyasztottak mar valamilyen alkoholt életiik folyaman. A mult havi alkoholfogyasztas kapcsan mar
tapasztalhatoak lényeges kulonbségek a nemek kozott, mig az altalanos iskolas diakok kozul inkabb a

fiuk, addig a kozépiskolasok koziil a lanyok ittak tdbben az elmult honapban, kivéve a 10. évfolyamon.

Alkoholfogyasztas életprevalenciaja nemek és évfolyamok
szerint

Fiuk atlaga: 95,5%
Lanyok atlaga: 96,4%
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Alkoholfogyasztas mult havi prevalenciaja nemek és
évfolyamok szerint

OIfiak lanyok
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2.3 Koffein tartalmu italok

Bar nem soroljak a klasszikus egészségkarositasi médozatok kozé a kavé fogyasztasat, ugyanakkor
tulzott fogyasztasa, életformava valasa esetén - kildndsen hosszabb tavon - gyengiti a szervezetet,
ugyanugy megbontja az egészséges rendszert, mint barmely mas potszer, ha szenvedéllyé valik
(naponta 4-5 csésze kavé elfogyasztasanak mar jelentés veszeélyei lehetnek). A kavé legalis drog, a tea
és a kola mellett a legismertebb koffeintartalmu ital. Kémiailag a koffein vegytlete a morfiummal és a
kokainnal megegyezd megitélés ala esik’.

A 7-12 évfolyamos tanulok 85 szazaléka nyilatkozott Ugy, hogy életében mar ivott kavét, 39
szadzalékuk az elmalt hénapban is fogyasztott. A 7-8 évfolyamon ez az arany 84 szazalék, a
kozépiskolaban 88 szazalék az életprevalencia, és 36 illetve 47 szézalék a mult havi prevalencia

tekintetében.

1A ndvénybdl kivont vagy szintetikus Uton el6allitott koffein szaraz, kristalyos szerkezetii fehér szin és keseri iz(i anyag, gyogyszereknek
adalék anyaga, koffeintartalmu gyogyszer tbb fajdalomcsillapito is.
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Kavéfogyasztas prevalenciaja az évfolyam mentén

emdletprevalencia ®=mult havi prevalencia
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0,0%
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Részletesen vizsgalva az évfolyam szerinti alakulast a 7. évfolyamon mért 82 szézalékos
érintettség a 10. évfolyamra tovabbi 89 szazalékra né. A mult havi prevalencia sokkal meredekebben
emelkedik, 33 szazalékrol indulva 54 szézalékig emelkedik az évek alatt.

Nemek szerinti lényeges eltérés nem tapasztalhatd, a filk és a lanyok szinte minden
évfolyamban hasonl6 aranyban fogyasztottak mar kavét életlikben, illetve a mult hdnapban.

Kavéfogyasztas életprevalenciaja nemek és évfolyamok szerint

Fiuk atlaga: 83,1%
Lanyok atlaga: 86,6%
Efigk Elanyok
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60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Kavéfogyasztas mult havi prevalenciaja nemek és évfolyamok
szerint

OIfiak lanyok

60,0%
Fiuk atlaga: 40,8%
Lanyok atlaga: 38,9% 55.0%
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Az utdbbi években a fiatalok kdrében fokozatosan elterjedt egy masik értagitd, serkentd hatas
legalis doppingszer, az energia ital. Az energia italt a fiatalok 88 szazaléka mar kiprobalta élete
folyaman legalabb egyszer, illetve a tanulok fele (51 szazalék) az elmult hénap folyaman is fogyasztott.
Az éltalanos iskolasok 87, és a kozépiskolasok 90 szazaléka mar kiprobalta az energia italokat
életében, mig a malt havi prevalencia értékek 49 és 56 szazalék.

Részletesen vizsgalva az évfolyam szerinti alakulast minden korosztaly esetében 85 és 90
szazalék kozott talalhato az életprevalencia mutatdja, a malt havi fogyasztas tekintetében is viszonylag
egyenletes az eloszlas, azonban a 11. évfolyamos diakok koérében tapasztalhaté fogyasztok szama

tobb mint 10 szazalékponttal magasabb, mint az alacsonyabb évfolyamban tanul6 diakok korében.
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Energia ital fogyasztasanak prevalenciaja az évfolyam mentén

em¢|etprevalencia == mult havi prevalencia

1 0,
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évfolyam

Nemek szerint vizsgalva a kérdést kiderll, hogy a fiuk magasabb arényban ittak mar kilonféle energia
italokat, mint a lanyok, azonban az életprevalencia tekintetében ez a kdzépiskola végére kiegyenlitédik.
A mult havi fogyasztast tekintve szintén a fiuk vannak markans tobbségben, azonban a 9. évfolyamosok

kérében a lanyok kozil fogyasztottak tobben valamilyen energia italt az elmult hé folyaman.

Energia ital fogyasztasanak életprevalenciaja nemek és
évfolyamok szerint

Fiuk atlaga: 91,4%
Lanyok atlaga: 84,7%
Efigk Elanyok
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Energia ital fogyasztasanak mult havi prevalenciaja nemek és
évfolyamok szerint
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2.4 Egyéb legalis drogok

Az alkohol, a dohanytermékek és a koffein tartalmi italokon kivil az ifjusagi korosztaly szamara is
legalisan hozzaférheték a mesterséges izomnoveld szerek, az anabolikus szteroidok2. llyen szert
izomzatuk fokozasa érdekében a kistérsegi tanulok 7 szézaléka probalt mar ki, 2 szazalékuk a mult
honapban is fogyasztott.

Figyelemfelhivo, hogy az altalanos iskolasok kozul tobben probaltak mar ki életukben az ilyen
szereket, mint a kozépiskolasok. A 7-8. évfolyamosok 8 szézaléka, a kozépiskolasok 4 szazaléka
fogyasztott ilyen izomnoveld szert mar életében.

Az évfolyam szerinti elemzésbél kiderll, hogy az anabolikus szteroidok fogyasztasanak
prevalenciaja nyolcadik osztalyban a legmagasabb, a tanulok 9 szazaléka fogyasztott mér ilyen szert,
illetve a kdzépiskolasok kozil a 10. évfolyamosok kdrében a legmagasabb a kiprébaldk aranya.

A nemek és évfolyamok szerinti vizsgalat szépen mutatja, hogy ezeket a szteroid tipusu
készitményeket féleg a fiuk probaltak ki, és a mult hénapban egy évfolyamot kivéve a lanyok nem is

hasznaltak ilyen szereket.

2 Az anabolikus szteroidok serkentik a fehérjeszintézist, er6sité hatasuak. Testépitd és teljesitményt névelé de egyben karositd hatasuk
miatt a sportoloknal doppingszernek mindsulnek. Gyogyaszatilag roborald szerként is alkalmazzak.
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Anabolikus szteroidok fogyasztasanak prevalenciaja az
évfolyam mentén
emdletprevalencia ®=mult havi prevalencia
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és évfolyamok szerint
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Anabolikus szteroidok fogyasztasanak mult havi prevalenciaja

nemek és évfolyamok szerint
Fiuk atlaga: 4,3%
Lanyok atlaga: 0,4% OIfidk Elanyok
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Szamos kabitd hatasu gyogyszer van kereskedelmi forgalomban, mely alkalmas arra, hogy
nem orvosi céllal fogyasztva visszaélésszer( gyogyszerhasznalat alakuljon ki.

A tanulok 8,2 szazaléka (!) vallotta be, hogy szedett mar be altatdé vagy nyugtatd hatasu
gyogyszert orvosi utasitas nélkil, 1,5 szazalékuk az elmdlt hdnapban is. Bar az oktatasi intézmények
ezt egyeldre ezt nem érzékelik igazi problémaként, szorvanyos el6forduldssal 6k is talalkoztak. A
prevencios szakemberek és védéndk altal végzett orszagos iskolai mérések tapasztalata is az, hogy az
altaluk vizsgalt iskolak tdbbségében eléfordul nyugtatdk szedése.

Mig a mesterséges izomndveld szereket altalaban tipikusan filk fogyasztjak, addig a nem
orvosi célu nyugtatokat és altatokat szedé tanulok tobbsége inkabb lany, ez tlkrozddik az iskola szerinti
bontasban is. Az atlagnal nagyobb arényban vallottak nem orvosi célu gyogyszerfogyasztasrol a 9-12
évfolyam tanul6i. Az évfolyam szerinti prevalencia alakulasat vizsgélva a kozépiskolasok kozott
tapasztalhato a gyogyszerrel vald visszaélés nagyobb emelkedése, a 9. és 10. évfolyamosok tobb mint
10 szézaléka mér életében szedett altatot, nyugtatot nem orvosi utasitasra. Ezekben az évfolyamokban
is kulondsen a lanyok hasznaltak ilyen gydgyszereket, a mult hdnapban is szinte kizardlag csak 0k

voltak érintettek ebben a kérdésben.
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Visszaélés gyogyszerrel prevalenciaja az évfolyam mentén

emdletprevalencia ®=mult havi prevalencia
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Visszaélés gyogyszerrel mult havi prevalenciaja nemek és

évfolyamok szerint
Fiuk atlaga: 0,5%
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Legalis Uton megvaldsithatd drogozasi méd az is, amikor a gydgyszert nem 6nmagaban,
hanem alkohollal egyutt veszik be. "Kiléndsen tragikus kimenetelli lehet ez a fajta talélkozés, ha a
gyogyszer - az alkoholhoz hasonldan - maga is a kdzponti idegrendszerre hat (pl. altaték, nyugtatok).
Ebben az esetben ugyanis mér kis adag gydgyszer is er6sen fokozza az alkohol részegit erejét,
ugyanakkor az alkohol is ndveli a gybgyszer kabitd hatasat."® Ha kialakul a hozzaszokas, a leépiilés
vetekszik barmelyik "igazi" kabitoszer hatasaval.

A vizsgalt diakok 12 szazaléka mar legalabb életében egyszer fogyasztott alkoholt gyogyszerre,
2 szazalékuk az elmult honapban is. A jelenleg 7-8. osztalyosok 9, a 9-14. osztalyosok 21 szazaléka
életében mar legalabb egyszer figyelmen kivil hagyta a gyogyszerre ivas tilalmat. Ezt a fajta
szerfogyasztast altalaban a csalad tarsadalmi és gazdasagi statusza nem befolyasolja.

Részletesen vizsgélva az évfolyam szerinti alakulast a 7. évfolyamon mért 5 szazalékos
érintettség a 8. évfolyamra tovabbi 7 szézalékponttal nd, innentél kezdve meredeken emelkedik a
kozépiskolai évek alatt a 11. osztalyig (31 szazalék). A mult havi prevalencia nem emelkedik ilyen

dramaian, 4,9 szazalékon tet6zik a 11. osztalyban.

% forras: HELPI Ifjisagi Informéacids és Tanacsadd Iroda - Pohar, Csésze, Hamuzé cimii kiadvanya
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Gyogyszer és alkohol egyiittes fogyasztas prevalenciaja az
évfolyam mentén

emdletprevalencia ®=mult havi prevalencia
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Gyogyszer és alkohol egyiittes fogyasztas életprevalenciaja
nemek és évfolyamok szerint
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TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

Gyogyszer és alkohol egyiittes fogyasztas mult havi
prevalenciaja nemek és évfolyamok szerint

Fiuk atlaga: 2,0%
Lanyok atlaga: 2,1% Ofick Clanyok
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Osszesitve a legalis forgalomban kaphat6 pszichoaktiv szerek (dohény, alkohol, kavé, energia ital,
izomnoveldk, gydgyszerek, gyogyszer+alkohol) fogyasztasi szokasait, megdébbentd, hogy a minddssze
a tanuldk 2 szazaléka tekinthet6 teljesen védettnek (nem fogyaszt semmit), 3 szazalékuk egyféle, 10
szazalékuk kétféle, 25 szazalékuk haromféle, 42 szazalékuk négyféle, és tovabbi 18 szazalékuk ennél
is tobbféle legalis pszichoaktiv szert probalt ki eddigi élete soran. Evfolyamonként nézve, mig a 7-8.
osztalyosok 3 szazaléka nem probalt ki semmit ezek kozil, addig a 9-14. osztalyosoknak csak 1
szazalékardl mondhato6 ez el. A kicsik atlagosan 3,5, a nagyok 3,8 féle legalis drogot prébaltak mar ki.
Nemek szerint nincs kilénbség az atlagosan fogyasztott legalis drogok szamaban, mind a filk, mind a

lanyok atlagosan 3,6 legélis drogot probaltak ki életkben.
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A tanulék altal kiprébalt legalis pszichoaktiv szerek atlaga
évfolyamonként (0-7 kozatti index)

Céletprevalencia EEmUIt havi prevalencia

kiprébalt drogfajtak atlagos szama

7. 8. 9.
évfolyam

2.5 lllegalis kabitészerek fogyasztasa
A legalis szereknél sokkal kevésbé elterjedt a kabitészerek fogyasztasa.

2008-ban a vizsgalt tanuldk 18 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy élete soran mar kiprobalt
valamilyen illegélis kabitdszert, és mind az altalanos iskolasok, mind pedig a kozépiskolasok korében ez
az arany tapasztalhato. A kistérségben tanuldk 4 szazaléka sajat bevallasuk alapjan az elmult
hénapban is fogyasztott illegalis kabitoszert.

Erdemes megnézni, hogyan alakul a tanuldk kébitoszerrel vald kapcsolata szerenként. A
hallucinogén anyagok (marihuéna, LSD, PCP, magikus gomba), ezek kézlil is kiemelkedik a marihuana,
altalaban (dohannyal keverve) cigaretta formajaban elszivjk. Ezek az anyagok olyan vegylletek,
amelyek atmeneti pszichdzist valtanak ki. Népszer(iséguket elsésorban annak koszonhetik, hogy nem
okoznak testi fuggbéséget (bar ezt egyes szerzék vitatjak), s nem jarnak elvonasi tlnetekkel sem.
Hatasukat tekintve egyszerre izgatoak és nyugtatoak, a tér- és idéérzéket megszintetik, gyonyorkodtetd
hallucinaciok jellemzik. A legelterjedtebb kabitdszerek a fiatalok korében a hallucinogének, ennek
életprevalenciaja 8,4 szazalék, mult havi mutatdja 2,3 szazalék. Evfolyam szerint a 11 osztalyig évente
szinte megduplézodik a kiprobalasi arény, a 11. osztalyosok mar 21,3 szazaléka probalta ki valaha is
ezeket a szereket. A mult havi prevalencia tekintetében az érintettségi szint 4 szazalék alatt marad.
Nemek szerint tekintve a kérdést lathato, hogy féleg a filk probaltak ki ezeket a szereket, azonban a

kdzépiskola végére mar a lanyok kozott is emelkedik is érintettek aranya.
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Hallucinogének fogyasztasanak prevalenciaja
az évfolyam mentén

em¢|etprevalencia ®=mult havi prevalencia
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Hallucinogének fogyasztasanak mult havi prevalenciaja nemek
és évfolyamok szerint
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A népszeriibb diszké és partydrogokat is tartalmazé stimulansok (pl. speed, kokain, amfetamin)
altalaban serkentbleg hatnak a kdzponti idegrendszerre, motoros nyugtalansagot, a fizikai és pszichés
teljesitéképesség ndvekedését idézik eld. A stimuldnsok tekintetében alacsonyabb az érintettség a
kistérségben, mint a hallucinogéneknél, ennek életprevalenciaja 5,3 szazalék, malt havi mutatdja 1,5
szazalék. Erdekes modon az altalanos iskolasok kozétt tapasztalhatd atlagos 5 szazalékos arany a 9.
évfolyamban lecsokken, majd a 11. évfolyamig meredeken ndvekszik, egészen 8 szazalékig. A mult
havi prevalencia tekintetében is hasonl6 trend figyelhetd meg csak alacsonyabb érintettségi szinten.
Ezeket a szereket is - hasonl6an a hallucinogénekhez — inkabb a fiuk prébaltak ki, illetve hasznaltak az

elmult honapokban.
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Stimulansok fogyasztasanak prevalenciaja
az évfolyam mentén

emd|etprevalencia ®=mlt havi prevalencia
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Stimulansok fogyasztasanak mult havi prevalenciaja nemek és

évfolyamok szerint
Fiuk atlaga: 2,3%
Léanyok étlaga: 0,8% COfidk lanyok
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Az illegalis kabitdszerek kozil a legalacsonyabb aranyban az dpiatokkal, 6piat szarmazékokkal
kerlinek kapcsolatban a fiatalok, minddssze 3 szazalékuk prébalta mar ki élete soran, és 2,3 szazaléka
hasznalta az elmult hénapban is. Az dpidtok a kozponti idegrendszerre depressziv hatasu, kabito-
fajdalomcsillapitd hatasu természetes és szintetikus drogok (pl. heroin, maktea, metadon). Evfolyam
szempontjabdl érdekesen alakul trend, mig a tobbi kabitdszer esetében a 11. évfolyamban mérhetd a
legnagyobb érintettség, addig az Odpiatok esetében a 10. évfolyamnal van a legmagasabb

életprevalencia értek.
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Opiatok fogyasztasanak mult havi prevalenciaja nemek és

évfolyamok szerint
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Végezetll megvizsgaltuk az inhalansok érintettségi adatait is. Ezek a pszichotrop hatas

potszerek, szerves oldoszerek (pl. ragasztd, higitd, csavarlazitd) az alkohol okozta részegséghez

hasonlé allapotot, tovabba lelki fliggdséget és igen komoly testi karosodasokat okoznak mar révid tavon

is, ezért kllondsen veszélyesek. Ennek kiprobalasi aranya az Osszes diak korében 10,8 szazalék,

azonban a 7-8. osztalyban 12,4 szazalék, a kozépiskolaban 6,5. A vonatkoz6 mult havi prevalenciaja 2

szazalék. Az inhalansok fogyasztasanak évfolyam szerinti vizsgalatabol az derllt, ki, hogy ezeket a

szereket féleg az altalanos iskolas koru diakok prébaltak ki nagyobb aranyban, a 7. és 8. évfolyamos

diakok szinte azonos aranyban érintettek, mig a kozépiskolaban az inhalansok prevalenciaja csokkené

tendenciat mutat. Az altalanos iskolasok kozll is inkabb a filk hasznaltdk ezeket a szereket, a

kdzépiskolasok kézott pedig egy-egy évfolyamon a lanyok vannak tébbségben.
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Inhalansok fogyasztasanak prevalenciaja
az évfolyam mentén

@¢|etprevalencia ®=mult havi prevalencia
14,0%

12,0%

12,0%
10,0%
8,0%
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4,0%

2,0%
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Inhalansok fogyasztasanak életprevalenciaja nemek és
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Inhalansok fogyasztasanak mult havi prevalenciaja nemek és
évfolyamok szerint
Fiuk atlaga: 2,3%

Lanyok atlaga: 1,5% Ofitk Elanyok
4,0%

3,6%

T e I
26% 2,6%

20% | | peeo| -

12% 1,2%
10% | N R e I

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
7 8 9 10 11

0,0%

A kabitdszerek és azok hatasai kdzott jelentds kuldnbségek vannak, igy nem lehet kdzombads,
hogy a kabitdszert kiprobalok, illetve a kabitoszert fogyasztok milyen szereket fogyasztanak, milyen
szereket probaltak ki. A vizsgalt illegalis kabitészerek kozll a nitrogén-oxidulnak (patron) a
legmagasabb az életprevalencia értéke, az 7-13. osztalyos kistérségi tanulok 5,3 szazaléka mar
kiprobalta élete soran legaldbb egyszer. Ezt koveti a marihuana, a szerves olddszerek gdézeinek
belélegzése, inhaldlasa (szipuzas), valamint a két tipikus diszkodrog a speed és az extasy. A hasis, a
maktea, a csavarlazitd, az LSD-s bélyeg és az amfetamin kiprobalasi aranya 1 és 2 szazalék, a tobbi
szer életprevalencidja 1 szézalék alatt van. Az elmult honapra vonatkozd szerfogyasztast vizsgalva
megallapithat6, hogy szamottevd kabitdszer-fogyasztas csak a cannabis esetében mérhetd, a tanulok
2,2 sz&zaléka nyilatkozott ugy, hogy az elmdlt egy hénapban is fogyasztotta.
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A kiilonboz6 tiltott szerek és inhalansok prevalenciaja

életprevalencia érték mult havi prevalencia érték
(n=932) (n=932)
patron (nitrogén-oxidul) 53 0,8
marihuana 5,0 2,2
szerves olddszer (szipuzas) 43 0,9
speed 2,7 1.1
extasy (XTC) 2,2 1,1
csavarlazitd 2.1 0,9
maktea 2,0 0,3
hasis 1,9 1,0
LSD (bélyeg) 1,4 0,5
amfetamin 1,3 0,5
magikus gomba 1,2 0,5
crack, krek 0,9 0,4
angyalpor (PCP) 0,8 0,3
heroin 0,8 04
kokain 0,5 09
kodein 0,5 0,3
metadon 04 04

szazalék

Tiltott szerek kiprobalasi aranya csoportonként

W7-8. évf [19-12.évf
14,0 %

12,0 % L
y o [~ B 17 A % B

100% ------- B

80% - B

60% | 65% |
40% |

20%

0,0%
hallucinogén inhalans stimulans oOpiatok
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2.6 A legalis és illegalis drogok fogyasztasa kozotti osszefiiggések

A legélis drogok kozul az életprevalenciaja* az alkoholfogyasztasnak a legnagyobb (95,8), ezt koveti az
energia italok kiprébalasa (87,7) és a kavé (85,2). A dohanyzasnal 65,7, a gydgyszer és az alkohol
egyuttes fogyasztasanal pedig 11,9 az érték. Az elmult havi prevalencia értékek® sorrendje ett6l némileg

eltérd, az elmult hénapban az energia ital fogyasztasa volt az elsé helyen, ezt kdveti az alkohol és kavé.

Pszichoaktiv szerek prevalenciaja

Bl életprevelancia érték CImult havi prevalencia

100

80

60

40

20

A korrelaciés szamitasok igazoltdk azt a feltételezést, hogy a kilénboz6é kabitdszerek
fogyasztasa nem fliggetlen egymastdl. A legszorosabb egyuttjaras a hallucinogének és a stimulédnsok
(r=0.50), valamint a visszaélés gyogyszerrel és a gyogyszer és alkohol egyuttfogyasztasa kozott
(r=0.42) mérhetd. Az alabbi abrardl leolvashatd, hogy legélis és a tiltott drogok fogyasztasi szokasa
alapvetden elkulondl egymastol. Szoros 6sszefliggés van az alkoholfogyasztés, az energia italok és a
dohényzas fogyasztasa kozott, s ez utdbbi fogyasztasa nem fliggetlen a gydgyszer és alkohol egyittes
fogyasztasatol, ami mar kapcsolatban van a hallucinogének, inhaldnsok és a stimulansok
fogyasztasaval is. Akik mar Kkiprobaltak valamilyen illegélis kabitdszert, azok koz6tt nagy

val6szinliséggel vannak olyanok, akik mas tipusu kabitoszert is kiprobaltak.

* Azok aranya akik életikben legaldbb egyszer kiprobaltak az adott szert.
5 Azok aranya akik az elmult honapban is hasznaltak az adott szert.
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A drogfogyasztas korrelaciés hal6zata®

dohanyzas

energia italok

inhalansok

anabolikus
szteroidok

stimulansok

opiatok

6 A fenti abrén az ersebb korrelaciot (r>3.0) vastagabb, a gyengébb korrelaciot (2.0<r<2.9) vékonyabb vonallal jel6itik. Fontos
megjegyezni, hogy valamennyi item szignifikAnsan dsszefligg a masikkal legalabb, de az r<1.9 korrelaciokat nem tiintettuk fel.
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Megvizsgaltuk, hogy a legnagyobb aranyban kiprobalt illegalis szer (patron) alanyai, milyen
egyéb szereket és milyen aranyban prébaltak ki. Ahogy az alabbi abran is lathaté, a patron fogyasztok
21 szazaléka kiprobalt mar valamilyen szerves oldoszert is, és 14 szazalékuk az extasyt és a speedet

is.

Tiltott szerek fogyasztasi piramisa

egyes szerek kiprobalasi aranya a legnagyobb aranyban kiprobalt szer (patron) aranyaban

hasis

metadon
kodein

heroin

LSD (bélyeg)
kokain

magikus gomba
crack, krek
amfetamin
marihuana
csavarlazito
angyalpor
maktea

extasy

speed

szerves oldoszer
patron

35



TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

3. Kapcsolati halok, prevencios sziikségletek

A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy a tanuldk kornyezetében vannak-e legélis vagy illegalis
drogokat hasznal6 egyének, ezért megkérdeztik a diakokat, hogy csaladtagjaik és barataik korében
van-e olyan személy, aki dohanyzik, kabitoszert fogyaszt vagy gyakran iszik alkoholt.

A kistérségben tanulok tobbségének kornyezetében vannak dohanyos kapcsolatok”, 73
szazalékuk nyilatkozott gy, hogy csaladjaban, 85 szézalék esetében pedig barati korben vannak
dohanyosok. A gyakran alkoholt fogyaszté csaladtag a didkok 40 szazalékanal, barat pedig 58
szazalékuk esetében van jelen. Kabitdszert fogyasztd kapcsolatot ezeknél kisebb aranyban nyilatkoztak
a fiatalok, barati tarsasagban 22 szazalék esetében, csaladtagok kozott 3 szazalékuknal van

kabitoszert fogyaszto.

A diakok kornyezetében lévé droghasznalék

Evan nincs

dohanyos csaladtag | 73% 27%

dohanyos barat 5% 90/1“’

kabitoszerfogyasztd csaladtag 1 3% 89%

kabitoszerfogyaszto barat

alkoholt gyakran fogyaszt6 csaladtag

alkoholt gyakran fogyaszt6 barat

Megvizsgaltuk, hogy ezeknek a ,kapcsolatoknak” van-e arra hatasa, hogy az egyén is fogyaszt-e
kllénbdz6 drogokat. A vizsgalat soran a mult hdnapban is fogyasztokat néztik meg, és azt talaltuk,
hogy azokban a csaladokban, ahol a csaladtagok kozott van dohanyos, a didkok 26 szézaléka
dohanyzott az elmdlt hénapban is, mig ahol nincs dohanyos csaladtag, ott a tanulok 13 szazaléka. A
barati tarsasagban lév0 dohanyosok esetében nagyobb kilonbség lathatd, a dohanyos baratokkal

rendelkezdk 27 szazaléka szivott valamilyen dohanyterméket az elmdlt honap soran is, mig azok kozul,

36



TANULOI DROGERINTETTSEG A BICSKEI KISTERSEGBEN

akiknek nincsenek dohanyos barati kapcsolataik, mindossze 3 szazalék tette ugyanezt.

Az alkohol esetében azoknak a fiataloknak az 53 szazaléka fogyasztott a mult hénap soran
alkoholt, akiknek a csaladjaban van olyan csaladtag, akik gyakran fogyasztanak alkoholt, mig ahol
nincsen ilyen csaladtag, azoknak a fiataloknak 40 szézaléka. A gyakran alkoholt fogyasztdé baratok
esetében nagyobb kilonbség lathatd, az ilyen kapcsolatokkal rendelkezék 58, mig ilyen baratokkal nem
rendelkezOk 26 szazaléka fogyasztott valamilyen alkoholt az elmult honapban is.

Az illegélis kabitoszerek tekintetében azoknak a fiataloknak a 12-13 szézaléka fogyasztott
kabitoszert, akiknek barati illetve csaladtagjai kozott van olyan személy, aki szintén fogyaszt hasonlé

szert, mig azon fiatalok kozul, akik nem rendelkeznek ilyen kapcsolatokkal, ez az arény 1-3 szazalék.

A fiataloktdl megkérdeztik, hogy véleménylk szerint milyen nehezen tudnanak hozzajutni legalis
és illegalis drogokhoz, ha akarndnak. A fiatalok szerint legkonnyebben a kavéhoz és az energia
italokhoz tudnak a legkdnnyebben hozzafémi, és kzel haromnegyedik mondta azt, hogy a sort, bort és
cigarettat is nagyon kénnyen be tudnék szerezni. A tdmény ital és a kilonb6zd likérok beszerzése sem
okozna gondot a fiatalok felének, és tovabbi 20 szazalékuk szerint is inkabb kdnnyen menne ez.

Az illegalis kabitdszerek hozzaférhetdségi lehetdségeinek vizsgalatanal kideriilt, hogy atlagosan
a diakok 40 szazaléka mondta, hogy ezekhez a szerekhez lehetetlen hozzaférni, atlagosan
egynegyeduk szerint nehezen, és 5-10 szazalékuk szerint konnyen. Féleg az illegélis kabitdszereknél
magas a bizonytalanok aranya, 25-29 szazaléka a fiataloknak nem tudta pontosan megitélni, hogy
milyen nehezen tudna hozzajutni, ha akarna.

A szerek koz6tt fel kell hivni a figyelmet a kiilénb6z0 altatok és nyugtatok nem orvosi rendelésre
torténd szedésére, illetve az alkohol és gydgyszerek egyittes fogyasztasara. Az elébbinél a fiatalok
egyharmada, mig a masodiknal 43 szédzalékuk szerint konnyen hozza tudnak férni ezekhez a
lehet6ségekhez, és csak 21-22 szazalékuk Vvéli ugy, hogy lehetetlen a beszerzés lehetdsége. Ez féleg
azert is fontos, mert ahogy kordbban is lattuk, a fiataloknal egyre inkabb elterjednek ezeknek a

modozatoknak a hasznalata.
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Véleményed szerint milyen nehezen tudnad beszerezni a kovetkezéket, ha akarnad?

Lehetetlen Nagyon Inkébb Inkabb Nagyon Nem
nehezen nehezen konnyen | konnyen tudja

cigaretta 3 4 6 20 60 7
szivar 15 13 18 17 16 21
pipa 18 11 17 12 18 24
orrtabak 30 12 7 3 7 41
sor 3 3 5 18 67 4
bor és/vagy pezsgd 3 2 5 21 65 4
likér (pl. martini, csokilikér stb.) 4 4 11 20 55 6
tomeny ital (pl. palinka, 6 8 1 19 49 7
whiskey, unicum, vodka)
marihuana 41 16 9 6 6 22
hasis 42 17 9 4 3 25
LSD (bélyeg) 40 17 9 5 4 25
magikus gomba 42 16 9 2 3 28
angyalpor (PCP) 43 17 7 2 3 28
speed 40 18 8 4 5 25
extasy (XTC) 42 17 8 4 4 25
kokain 42 19 9 2 3 25
crack, krek 42 18 8 2 2 28
amfetamin 42 18 8 2 3 27
kodein (Coderit) 42 18 7 2 2 29
maktea 38 15 10 6 4 27
heroin 43 18 9 2 3 25
metadon 43 17 7 1 3 29
csavarlazitd 34 13 8 6 14 25
patron, ,lufi’ 33 15 8 7 10 27
szipbzas, szipu 34 13 9 9 13 22
altatp,’ nyugtaté nem orvosi 29 13 15 14 20 16
utasitasra
gyogyszer és alkohol egyiittes 1 10 1 14 29 15
fogyasztésa
mesterséges izomndveld o5 10 1 16 20 18
szerek, por
energia ital (pl. Red Bull, Pop) 3 1 2 10 81 3
kavé 2 1 2 8 85 2

szazalékos megoszlas
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A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy a didkok milyen témakrol hallananak, beszélgetnének
szivesen az iskolakban, prébaltuk felmérni prevencios igényeiket.

A prevencios sziikségletek, érdekl6dés tekintetében a vizsgalt 10 témakdrre (konfliktuskezelés;
mit tegylnk, ha drogos a baratunk; énismeret; milyen vagyok én?; a drog és a modern szérakozas;
egészséges életmod; miért drogoznak az emberek?; alkoholizmus; dohényzas; a kabitdszerek és a
renddrség; a kabitoszerek hatésai) kapott valaszokat szazfoku skalara szamoltuk at, ahol a szazas
értéket az jelentette volna, ha az adott kérdésre minden valaszolo egyontetlien a maximalis, a nullat
pedig az, ha a minimalis pontszamot adja. A hatar az ilyen szazfoku skalakon az étven pont. Az ez alatti
érték altaldban érdektelenséget, elutasitast jelent, mig az e feletti érték pozitiv véleményt fejez ki. A
szazfoku skalan kozolt adatok tehat nem szazalékos értékek, hanem atlagpontszamok.

Ahogy az alabbi &bran lathatjuk, a fiatalok érdeklédési szintie nem magas, mindéssze harom
témaban kaptunk 50 pont feletti értékeket, azaz ezen témak irant mutatnak nagyobb érdeklédést a
fiatalok. A kistérségben tanulé didkok az egészséges életmddrdl, az Gnismereti technikakrol és arrdl
hallananak szivesen, hogy mit kell tenniik, ha drogos a baratuk. A tobbi téméaval kapcsolatban inkabb
érdektelenséget mutattak, azok kozil is féleg az alkoholizmussal és dohényzassal kapcsolatosan. Ez
valészinileg azért van, mert ezekrél az iskolakban illetve egyéb helyekrél tobbet hallanak.

Az érdekl6deési szintet nemek szerint vizsgalva megallapithatd, hogy a lanyok nagyobb és tobb
téma iranti érdeklédést mutatnak, mint a fiuk, akik két témat kivéve nem igazan hallananak szivesen
barmit iskolai keretek kozott.

Az egyes évfolyamok kozétt [ényeges kilonbségek ennek a kérdésnek a megitélésében nem
mutathatoak ki, az altalanos iskolas és a kozépiskolas diakok kozott az érdeklddesi szintek kilonbségei
elhanyagolhatoak.
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Az alabbiak kozul mirél hallgatnal, beszélgetnél
szivesen az iskolaban?

egészséges életmod 66
dnismeret, milyen vagyok én? 59
mit tegyink, ha drogos a baratunk 57
a kabitoszerek hatasai 50
miért drogoznak az emberek? 49
konfliktuskezelés 47
a drog és a modern szérakozas 38
a kabitdszerek és a renddrség 37

alkoholizmus 37

dohanyzas 33

pontszam szazfoku skalan

Az alabbiak kozul mirél hallgatnal, beszélgetnél
szivesen az iskolaban?

mfiok CJlanyok

eqészséges eletmod ﬁ

oOnismeret, milyen vagyok én? 66
mit tegyink, ha drogos a baratunk 64 ‘ ‘
a kabitoszerek hatasai 53 ‘
miért drogoznak az emberek? 51 :

konfliktuskezelés _55_—‘—\
a drog és a modern szorakozas _‘IP—‘\
a kabitoszerek és a renddrség _‘IF—\

alkoholizmus “ i
dohinyzas U

pontszam szazfoku skalan
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4. OSSZEFOGLALO PREVALENCIA TABLAZATOK

4.1 Legalis drogok életprevalencia értékei az egyes iskolakban

nem orv. anabo-

Iskola dohany- | syonol | kave | energia | ayogyszt | o e o | likus
n= zas ital alkohol .
’ fogy. szteroid
Jozsef Nador Altalanos 46 | 67.4% 935% | 913% | 84,8% 10,9% 4,3% 8,7%
Iskola
Csokonai Vitéz Mihaly 189 | 614% 931% | 799% | 87.8% 9,5% 11,1% 9,5%

Altalanos Iskola
Kossuth Zsuzsa
Gyermekotthon és 20 80,0% 100,0% 75,0% 85,0% 25,0% 10,0% 10,0%
Altalanos Iskola

Vajda Janos Gimnazium,

Postaforgalmi oag | 734% 972% | 87.9% | 89,5% 21,0% 11,3% 4.4%
Szakkdzépiskola és

Szakiskola

Csabdi Altalanos Iskola % 769% | 1000% | 96.2% | 962% 15,4% 0% 3,8%
Grof Esterhazy Maric

Altalanos Iskola s Alapfokd |, | 68,9% 99,1% | 906% | 934% 10,4% 8,5% 47%
Mivészetoktatasi

Intézmény

,Magyar-Kut" AMK Német

Nemzetiségi Altalanos 51 64,7% 98,0% | 843% | 86,3% 5,9% 9,8% 13,7%
Iskolaja

:ErlldlresszérgyAltalénos 41 51,2% 927% | 707% | 927% 0% 2,4% 7,3%
SKola

:'iir?fadombiAltalénos 48 | 563% 958% | 833% | 771% 4,2% 2,1% 2,1%
SKola

IREn:hényi Gyorgy Altalanos | oo | 61,5% 923% | 923% | 885% 0% 3,8% 0%
SKola

Yij(ila Janos Altalanos 69 | 507% | 899% | 797% | 725% 7,2% 5,8% 8,7%
SKola

Vertesacsai Altalanos Iskola | 38 684% | 1000% | 921% | 895% 10,5% 2,6% 15,8%

Vértesboglari AMK 24 66,7% 100,0% | 87.5% | 958% 8,3% 4,2% 4,2%
Altalanos Iskola

| 65,7%
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4.2 Legalis drogok mult havi prevalencia értékei az egyes iskolakban

dohany- | Alkohol | kavé energia | gyogysz+ nem orv. anabo-
Iskola n= zas ital alkohol gyogysz. likus
fogy. szteroid
Jozsef Nador a6 | 196% | 348% | 37.0% | 413% 6,5% 2,2% 4,3%
Altalanos Iskola
Csokonai Vitéz Mihaly | o0 | 19,6% 381% | 339% | 60,8% 3,2% 1,6% 21%
Altalanos Iskola
Rossulh Zsuzsa 4 60,0% 45,0% 45,0% 45,0% 0% 0% 0%
Gyermekotthon es 20 o o Vo 7o 0 0 0
Altal&nos Iskola
Vajda Janos
Gimnazium,
Postaforgalmi 248 33,5% 61,7% 47,2% 56,0% 2,4% 2,4% 1,6%
Szakkdzépiskola és
Szakiskola
Csabdi Altalanos %6 | 423% 462% | 462% | 615% 0% 0% 0%
Iskola
Grof Esterhazy Maric
Altalénos Iskola és
Alapfoku 106 22,6% 50,0% 50,0% 50,0% 1,9% 2,8% 1,9%
Mivészetoktatasi
Intézmény
,Magyar-Kut"” AMK
Német Nemzetiségi 51 21,6% 39,2% 33,3% 49,0% 0% 0% 5,9%
Altalanos Iskolaja
Endresz Gyorgy M 2,4% 195% | 244% | 51,2% 0% 0% 0%
Altalanos Iskola
Harsfadombi 48 16,7% 333% | 250% | 333% 0% 0% 0%
Altal&nos Iskola
Romhanyi Gyorgy 2% 7,7% 308% | 308% | 30,8% 0% 0% 0%
Altal&nos Iskola
Y?(J'dlaJéHOSA”aﬁ”OS 69 8,7% 275% | 333% | 333% 0% 0% 4,3%
skola
Yékﬂfsacsai Altalanos | ¢ 18,4% 395% | 289% | 47.4% 2,6% 0% 5,3%
skola
Vertesboglari AMK 24 8,3% M7% | 583% | 625% 0% 4,2% 0%

Altalanos Iskola

51,2%
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4.3 A tiltott szerek életprevalencia értékei az egyes iskolakban

Iskolak

Hallucinogének

Stimulansok

Opiatok

Inhalansok

4ézsef Nador
Altalanos Iskola

46

10,9%

8,7%

6,5%

15,2%

Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola

189

9,5%

6,9%

3,7%

8,5%

Kossuth Zsuzsa
Gyermekotthon es
Altalanos Iskola

20

15,0%

20,0%

15,0%

30,0%

Vajda Janos
Gimnazium,
Postaforgalmi
Szakkdzépiskola és
Szakiskola

248

13,3%

5.2%

2,4%

6,5%

Csabdi Altalanos
Iskola

26

7,7%

0%

0%

23,1%

Grof Esterhazy Moric
Altalanos Iskola és
Alapfoku
Mivészetoktatasi
Intézmény

106

3,8%

1,9%

4,7%

23,6%

,Magyar-Kut’ AMK
Német Nemzetisegi
Altalanos Iskolaja

51

11,8%

0%

9,8%

Endresz Gybrgy
Altalanos Iskola

41

2,4%

2,4%

4,9%

Hérsfadombi
Altalanos Iskola

48

2,1%

2,1%

4,2%

Romhanyi Gyorgy
Altalanos Iskola

26

0%

7,7%

15,4%

Vajda Janos Altalanos
Iskola

69

2,9%

0%

8,7%

Vértesacsai Altalanos
Iskola

38

7,9%

7,9%

Vértesboglari AMK
Altalanos Iskola

24

0%

12,5%
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4.4 A tiltott szerek mult havi prevalencia értékei az egyes iskolakban

Hallucinogének Stimulansok Opiatok Inhalansok
Iskolak n=
Jozsef Nador 46 4,3% 4,3% 2,2% 2,2%
Altalanos Iskola
Csokonai Vitéz Mihaly 189 5,3% 1,6% 1,1% 1,6%
Altalanos Iskola
Kossuth Zsuzsa
Gyermekotthon és 20 10,0% 10,0% 0% 5,0%
Altalanos Iskola
Vajda Janos
Gimnazium,
Postaforgalmi 248 24% 1.6% 0.4% 2,0%
Szakkdzépiskola és
Szakiskola
Csabdi Altalanos 2% 3.8% 0% 0% 3.8%
Iskola
Grof Esterhazy Méric
Altalanos Iskola és
Alapfoku 106 0% 0% 0% 3,8%
Mivészetoktatasi
Intézmény
,Magyar-Kut’ AMK
Német Nemzetiségi 51 0% 2,0% 0% 0%
Altalanos Iskolaja
Endresz Gyorgy M 0% 4,9% 0% 0%
Altalanos Iskola
Harsfadombi 48 0% 0% 0% 0%
Altal&nos Iskola
Romhanyi Gyorgy
Altalanos Iskola
Vajda Janos Altalanos 59 0% 0% 0% 14%
Iskola
Vértesacsai Altalanos 28 0% 0% 0% 0%
Iskola

2% 0% 0% 0% 3,8%

Vértesboglari AMK 0% 0% 0% 0%
Altalanos Iskola 24
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