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Az ESPAD kutatds célja, hogy idében és nemzetkozileg osszehasonlithaté adatokat
gyujtson Europa fiataljainak dohanyzasarol, alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasairdl, mérje a fiatalok fogyasztdsi szokdsaiban bekovetkezett valtozasokat,
Osszehasonlitsa az orszagonként eltérd trendeket. Az elsdé adatfelvételre 1995-ben keriilt sor
26 eurdpai orszag részvételével, 1999-ben 30 orszag, 2003-ban és 2007-ben 35 orszag és
tobb mint 100 ezer diak evtt részt a kutatasban.

A kutatds az iskoldban tanul6 16 éves fiatalokra terjed ki.

Valamennyi ESPAD kutatds a CAN (The Swedish Council for Information on Alcohol and
Other Drugs) szervezésében, az Eurépa Tanacs Pompidou Csoportja, valamint az
EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) tdmogatasaval
késziilt.

Az ESPAD kutatdsok valamennyi magyarorszagi adatfelvétele a Budapesti Corvinus
Egyetemen késziilt. Kutatdsvezetd: Elekes Zsuzsanna. A 2007. évi adatfelvételben
kozremiikddott az Echo Survey Szocioldgiai Kutatdintézet, Domokos Tamas moddszertani
igazgato és Mahler Balazs.

A 2007. évi magyar adatfelvételt az OTKA (K60709) valamint a Szocidlis és Munkaiigyi
Minisztérium finanszirozta.



A kutatas fobb eredményei

Dohanyzas

Eurépaban a didkok tobb mint fele (58%) kiprobalta mar a cigarettat. A didkok tobb mint
egynegyede (28%) havi rendszerességgel dohanyzik, és kézel minden 6todik fiatal (18%)
napi rendszeres dohanyzé. Eurdpaban leginkabb az osztrdk, cseh, litvan és bolgar fiatalok
dohanyoznak. A magyar fiatalok Europa koézép mezdnyében taldlhatoak, de a napi
rendszerességgel dohanyzok aranya nalunk magasabb az eurdpai atlagnal.

Az elozd honapban dohanyzok aranya

Az europai atlag szerint a rendszeres dohanyzds inkdbb a fitkra jellemzd, de
Magyarorszagon az alkalmi és a rendszeres dohanyzas is elterjedtebb a lanyoknal, mint
a fiuknal.

Eurépa diakjai korében a dohanyzas 1999 é6ta egyértelmiien mérséklodik. Magyarorszag
négy év késéssel koveti az eurdpai trendet. A 2007. évi adatok mar nalunk is a dohdnyzas
csokkenését mutatjak a fiatalok korében.

Az elozd honapban dohanyzok aranydnak valtozasa 1995-2007
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Alkoholfogyasztas

Europdban a 16 éves didkok tilnyomoé tobbsége ivott mar alkoholt az életben. A
rendszeresebb ivas legelterjedtebb Ausztridban, Daniaban, Csehorszagban, a Man Szigeten ¢€s
Németorszagban. A ritkabb, de nagyobb mennyiségii ivas inkdbb Eurdpa északi részében
(Norvégia, Finnorszag, Déania, Egyesiilt Kiralysag, Man Sziget) jellemzd.

Europaban a rendszeres alkoholfogyasztas némileg csokkent 2007-ben. A magyar
fiataloknal ez a javul6 tendencia még nem figyelhetd meg. Nalunk a didkok ritkabban



isznak, de ha isznak, akkor a mennyiség megkozeliti az eurdopai atlagot. A magyar
fiatalok kevesebb sort, viszont tobb toményitalt és kétszer annyi bort fogyasztanak, mint
kortarsaik.

Eurdpa didkjainak fele volt mar részeg az ¢életben és kozel minden 6todik didk a kérdezést
megel6z6 honapban is legalabb egyszer lerészegedett. A havi rendszersségli lerészegedés
legelterjedtebb Déaniaban, Man Szigeten, az Egyesiilt Kiralysagban, Ausztriaban, frorszagban,
Szlovékiaban, Spanyolorszagban. A magyar fiatalok korében a lerészegedés az europai
atlag koriil alakul.

A nagyivas (legalabb o6t ital egymads utan torténd elfogyasztasa) szintén elterjedt. Europaban a
fiatalok 43%-a, és Magyarorszdgon is minden harmadik didk legaldbb egyszer ivott ekkora
mennyiséget a kérdezést megeldzé honapban.
A nagyivas eloforduldasa a kérdezést megel6z6 honapban
™ .

A 2007. évi adatok azt mutatjak, hogy a nagyivas terjedése tovabb folytatddott Eurdpaban,
azaz a fiatalok alkoholfogyasztasa egyre inkabb a hétvégi nagyivas iranyaba tolodik el.
Ez a tendencia Magyarorszagon is megfigyelhetd. Bar a nagyivas a magyar fiatalok korében
kevésbé elterjedt, a novekedés az atlagosnal nagyobb mértékii volt. Az eredmények alapjan
azt valdszintisithetjiik, hogy a magyar fiatalok korében kevésbé a fogyasztas gyakorisaga,
vagy mennyisége, inkabb a fogyasztas modja, koriilményei és a tomény ital
dominanciaja okozhatjak az ivas problémasabb jellegét.

Az elozo havi nagyivas aranydnak valtozasa 1995-2007
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Bar a sz¢lsdségesebb formaju alkoholfogyasztas elterjedtebb a fiuknal, a nemek kozotti
kiilonbségek Europa egészében és Magyarorszagon is csokkennek. Azaz, a lanyok ivasi
szokasai egyre hasonlébba valnak a fiikéhoz.



Tiltott szerek

Eurdopiaban minden 6todik diak Kipréobalt mar valamilyen tiltott szert. A tiltott szerek
kiprébalasa legnagyobb aranyu Csehorszagban és Spanyolorszagban. Magyarorszagon az
atlagosnal kevesebb fiatal hasznalt mar az életében valamilyen tiltott szert.

Tiltott szereket valaha hasznalok aranya
|
u

Egész Eurdpaban a legelterjedtebben hasznalt tiltott szer a marihuana. A marihuananak
nemcsak a fogyasztésa elterjedt, hanem minden harmadik didk konnyen beszerezhetének

is tartja. A magyar fiatalok ugyanolyan kénnyen beszerezhetdnek tartjak a marihudnat, mint
mashol €10 tarsaik.

A 2007-ben a tiltott szert kipréobalok aranya a legtobb eurdpai orszagban csokkent a
korabbi évekhez képest. Ez a csokkenés a marihudna fogyasztds mérséklodésének
koszonhetd. A marihuana visszaszorulasa Eurdpdban az egyéb tiltott szerek fogyasztasdnak
mérsékelt terjedésével jart egylitt. Magyarorszagon a trendek nem térnek el az eurdpaitdl, mig
azonban az 0sszes tiltott szerek és a marihuana elterjedtsége ndlunk még ma is elmarad az
europai atlagtol, addig a marihuanan kiviili tiltott szerfogyasztasunk mar azonos azzal.

A tiltott szereket valaha kiprobalok aranyanak valtozasa 1995-2007
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Egyéb szerek

Mig a tiltott szerek életprevalencia értékei alapjan Magyarorszdg a mérsékelt fogyasztasa
orszagok kozott taldlhatod, addig a gyégyszert alkohollal egyiitt kiprobalok aranya csak
Csehorszagban magasabb, mint nalunk.

Gyogyszert alkohollal egyiitt kiprobalok aranya

L

Magyarorszagon a gyogyszer alkohollal egyiitt torténd fogyasztasa nemcsak jelentdsen
meghaladja az eurdpai atlagot, hanem a valtozadsok is ellentétes irdnyuak. Mig Europédban
1999 o6ta csokkent a fogyasztas, addig Magyarorszagon folyamatosan né a gyogyszert
alkohollal valaha prébalok aranya.

A koréabbi évekhez hasonldan, a 2007. évi adatok is azt mutatjdk, hogy az orvesi javaslat

nélkiili nyugtatd/altaté fogyasztas alapjan Magyarorszag szintén Eurdpa vezet6 orszagai
kozé tartozik.

Fobb kovetkeztetések

o Az elmilt 12 évben Euroépa orszagainak tobbségében csokkent a dohanyzas

o Az alkoholfogyasztds fobb mutatdéi nem valtoztak jelentésen, de az alkalmankénti
nagyivas egyre elterjedtebb a fiatalok korében.

o Az 1995-2003 kozotti jelentds ndvekedése utdn szamos orszagban mérséklédott a
tiltott szerek fogyasztasa. Ez elsOsorban a marihuana fogyasztas visszaesésének
kodszonhetd

o A magyar fiatalok fogyasztasaban bekdvetkezett valtozadsok kovetik az eurdpai
trendeket.

- csokken a dohanyzas

- csokken az alkoholt rendszeresen fogyasztok aranya

- csokken a marihudnat kiproébalok aranya

- tovabb nd az alkalmankénti nagyivas

- nem valtozik a marihudnan kiviili tiltott szerfogyasztas
o A magyar fiatalok Eurdpa élvonalaba tartoznak:

- a nyugtatd/altatod fogyasztas,

- a gyogyszer ¢€s alkohol egyiittes fogyasztsa,

- az Ongyilkossagi kisérleten vald gondolkodas,

- az Onbecsiilés hidnya alapjan

A nemzetkozi kutatas teljes anyaga megtalalhato:
www.espad.org

A magyarorszagi adatfelvétel részletes eredményei hamarosan megjelennek
a Nemzeti Drogmegelozési Intézet és a L’Harmattan kiadasaban



